Estaqgio em Psiquiatria SAM 029

Plano de ensino

| Justificativa:

As altas prevaléncias assim como o significativo impacto das doencas
mentais exigem que o médico generalista seja capacitado a diagnosticar e
tratar esses pacientes, com resolutividade bem como encaminhar corretamente
ao especialista, quando necessério. De fato até 40%, da populacdo tem ou tera
alguma doenca mental e essas correspondem a cerca de 12,5% da sobrecarga

total de doengas e 30% dos anos vividos em incapacidade.

lI- Introducéao:

A Disciplina é desenvolvida através de Estagio no Servigo de Psiquiatria
de Adultos e da Infancia do HC-UFMG, e nos programas Ambulatoriais
Especializados existentes, sob supervisdo dos professores do Departamento
de Saude Mental, dos preceptores da residéncia Médica em Psiquiatria do HC-
UFMG e de profissionais de outras areas que atuem no Servigo de Psiquiatria
do HC-UFMG e em outros eventuais locais de estagio.

O Internato € um treinamento em servigo, sob supervisdo, com duracéo
de 12 semanas e carga horaria total de 300 horas. Dessas 30 horas seréo

tedricas e 270 horas tedrico/praticas, em servigo.

[lI-Objetivos:



Os objetivos do Internato em Psiquiatria seguem aqueles definidos no Manual

do Internato do MEC.

a) representar a ultima etapa da formacgédo escolar do médico generalista, com
capacidade de resolver, e/ou bem encaminhar, os problemas da populacéo a
que vai servir;

b) oferecer oportunidades para ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos
adquiridos nos ciclos anteriores do curso de graduacao;

c) permitir melhor treinamento em técnicas e habilidades indispensaveis ao
exercicio da Medicina;

d) promover o aperfeicoamento, ou a aquisicdo, de atitudes adequadas a
assisténcia aos pacientes;

e) possibilitar a pratica da assisténcia integrada, pelo estimulo dos diversos
profissionais da equipe;

f) estimular o interesse pela promocdo e preservacdo da saude e pela
prevencao de doencas,

g) desenvolver a consciéncia das limitacdes, responsabilidades e deveres
éticos do médico;

h) desenvolver a idéia da necessidade de aperfeicoamento profissional

continuado.

Em relacdo ao Internato em Psiquiatria 0s objetivos gerais sdo: ampliar,
integrar e aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas de psiquiatria
que sdo oferecidas na graduacdo em um estagio pratico, promovendo o0

aperfeicoamento e a aquisicdo de atitudes adequadas a assisténcia aos



pacientes psiquiatricos internados e ambulatoriais, assim como aos pacientes

com sintomas psiquiatricos internados ou atendidos em um hospital geral.

b) Especificos:

-Oferecer oportunidade para o treinamento em técnicas e habilidades na
pratica psiquiatrica (reconhecimento de sintomas, formulagdo diagnostica,
planejamento terapéutico).

-Permitir a experiéncia de contato com pacientes psiquiatricos internados e

ambulatoriais

-Habilitar 0 aluno a reconhecer e manejar sindromes psiquiatricas na prética
clinica, sendo capaz de estabelecer uma relagdo adequada com o paciente e
seus familiares, respeitar as normas éticas envolvidas no exercicio da
medicina, conhecer, diagnosticar, manejar, e/ou bem encaminhar, os principais

quadros psiquiatricos.

IV-Ementa e contetdo programatico
Semiologia psiquiatrica: Estudo da semiologia psiquiatrica, desde o recém-
nascido até o idoso. A anamnese em saude mental.
Nosologia psiquiatrica: principais diagnoésticos psiquiatricos em Eixo |
(transtornos psicoticos: esquizofrenia e transtornos esquizofreniformes,
transtornos afetivos: transtorno de humor bipolar e depressdo maior,
transtornos ansiosos e transtornos de uso e dependéncia de substancia
psicoativas) e Eixo Il (transtornos de personalidade).
Psicologia médica aplicada: A sociedade e a doenca mental. Relacdo

médico-paciente Identificacdo e tratamento (ou encaminhamento) dos



componentes psicossociais morbidos presentes nas doencas em geral.
Reconhecimento, reflexdo e solucdo, pelo aluno, de seus préprios problemas
emaocionais.

- Psicofarmacologia: principios farmacocinéticos e farmacodindmicos:
terapéutica clinica de: antidepressivos, benzodiazepinicos, estabilizadores de
humor e antipsicaéticos.

- Emergéncias psiquiatricas. Agitacdo psicomotora, Intoxicacdo e abstinéncia
de substancias, Suicidio (tentativa, risco e abordagem) e outros.

-Psiquiatria no hospital geral: interconsulta psiquiatrica, psiquiatria de
ligacao.

- Psicoterapias: principias psicoterapias: cognitivas, comportamentais,

interpessoal, de base psicodinamica
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Organizacao do internato:

Na primeira semana do internato os alunos passardo por uma imersao tedérica
com duracdo de 20 (vinte) horas tedricas, presenciais, abordando, de forma
sistematizada o0s principais conteudos teoricos propostos e fazendo uma
revisdo necessaria antes da imerséo nas atividades praticas.

A partir da semana 2 desenvolve-se o cronograma abaixo:

Os ambulatérios no periodo da tarde sdo escolhidos pelos discentes, em
acordo com a coordenacao, de forma a que, ao final, o aluno complete as 280

horas praticas necessarias para a integralizacdo da carga horéria do internato.

Avaliacoes durante o Estagio opcional de psiquiatria

1-Apresentacao de caso Clinico

Cada aluno devera selecionar um caso clinico, de paciente atendido
durante o internato, que sera apresentado na ultima semana do
estagio. Recomenda-se (mas ndo € obrigatério) que cada aluno
escolha um professor-orientador que possa orienta-lo nessa
atividade.

A nota do caso clinico sera de 25 pontos

Roteiro para elaboracdo de um caso clinico

1. OBJETIVO DA APRESENTACAO (o que se pretende discutir ou realgar com

0 caso em questao)



2. DADOS DE IDENTIFICAQAO
Nome (iniciais)

Idade

Sexo

Cor

Escolaridade

Estado civil

Ocupacgéao

Renda familiar

Religido

Naturalidade

Procedéncia

N° de internac¢des psiquiatricas prévias

Pessoas com quem mora

3. QUEIXA PRINCIPAL (se possivel utilizar as palavras do paciente)

4. HISTORIA DA DOENCA ATUAL (HDA) (inicio dos sintomas, evolucéo,

complicac@es, tratamentos realizados, impacto na vida do paciente)

5. HISTORIA PESSOAL E SOCIAL

Historia de vida

Antecedentes fisiologicos e patoldgicos (saude fisica, condicbes da vida infantil,
personalidade pré-morbida)

Antecedentes sociais (utilizacdo de equipamentos e servi¢os sociais,
educacao, trabalho e vida ocupacional, lazer, relacdo com pessoas e grupos

sociais, situacdo econdmica)

6. DOENCAS E TRATAMENTOS PREVIOS
6.1 Psiquiatricos: com enfoque no problema atual, contatos psiquiatricos
prévios e possiveis comorbidades;

6.2 Clinicos: doencas e cirurgias prévias.



7. PERSONALIDADE PREVIA

8. HISTORIA FAMILIAR
Estrutura familiar
Problemas fisicos, mentais e sociais

Heredograma (se aplicavel)

9. EXAME DO ESTADO MENTAL

No momento da primeira entrevista e/ou ao longo do acompanhamento

10. DISCUSSAO DIAGNOSTICA
Hipoteses diagnosticas (CID 10 e DSM V)

11. PLANO TERAPEUTICO

12. EVOLUCAO

2-Portfolio

Elaboracédo de um relatério consubstanciado sobre as atividades
desenvolvidas ao longo do internato. Esse relatorio devera
obrigatoriamente incluir:

1-Consideragdes iniciais (expectativas em relacdo ao internato)
2-Selecao de casos clinicos (resumo dos principais casos clinicos
acompanhados), contendo data, principais dificuldades encontradas,
consideracdes pessoais sobre 0 caso e sua conducao.
3-Bibliografia estudada ao longo do internato, com consideracdes
pessoais, criticas, sobre as mesmas.

4-Outras consideracgdes pertinentes.

Nota do Relatorio: 25 pontos



3-Apresentacdo de um tema teorico

4-Participacao nas atividades (nota dada pelo
coordenador, ouvidos os professores e
preceptores):

Nota: 25 pontos.

Humberto Correa da Silva Filho

Coordenador do Estagio em Psiquiatria



