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O problema de tabaco, alcool e outras drogas na adolescéncia
atinge o mundo todo. O Brasil também nao escapa desse cenario
e da sua iniciagao cada vez mais precoce. Nao é aceitavel que um
consultorio pediatrico atenda coma alcoolico aos 14/15 anos, surto
psicotico causado por drogas aos 17/18 anos e assim sucessivamen-
te. O jovem e também os pais e responsaveis, educadores e até
mesmo muitos profissionais de sallde nao tém nocao do risco que
as drogas, incluindo o alcool e o tabaco, podem acarretar a seus
filhos, alunos ou pacientes.

Ha um desconhecimento muito grande sobre o risco da iniciagao
precoce do alcool, tabaco e outras drogas. Ha possibilidade de
lesoes cerebrais graves. O cérebro do jovem esta em formagao e
qualquer substancia, inclusive o alcool e tabaco, podera causar
maior dependéncia e lesoes cerebrais definitivas.

0 atraso ou abandono escolar esta diretamente relacionado ao uso
precoce de alcool e maconha, e também a gravidez nao planejada,
na adolescéncia. O problema social dessa situagao é catastrofico.
Assim, a prevencao &, sem duvida alguma, o melhor caminho para
a construcao de uma sociedade protegida das drogas, inclusive
daquelas licitas, como o alcool e o tabaco.



Diante disso, o que chamamos de Aconselhamento Breve é um
instrumento que deve acompanhar as familias. Trata-se do dialogo
constante, repetitivo, sobre varios aspectos, mas eficaz, como de-
monstrado na literatura médica. A prevencao deve acompanhar a
familia durante toda a vida. Os exemplos dos pais ou irmaos mais
velhos sao fundamentais para o sucesso da prevencao. Esporte
e cultura devem acompanhar a formagao dos jovens. Se ha algo
de espiritualidade e religiosidade em sua familia, aproveite essa
forca para ajudar. Também deve fazer parte da acao da familia ao
proximo o trabalho social, e o jovem tem que participar disso. Tudo
isso comeca dentro de casa.

Quando se trata de adolescentes, devemos lembrar que é um pro-
cesso natural na criacao da identidade do ser humano afastar-se dos
seus pais para descobrir suas proprias preferéncias e, assim, criar
sua propria identidade. Entretanto, muito dessa aprendizagem se
dara pela influéncia daqueles com os quais se convive ou se “segue”.
Como disse o teologo alemao Albert Schweitzer: “O exemplo nao é
a melhor maneira de influenciar os outros, € a tnica”.

Hoje, busca-se pela prevencao eficaz, isto €, aquela que apresenta
resultados comprovados. Nesse quesito, a familia nao so é aliada
da prevencao as drogas, segundo o atual levantamento do Escritorio
das Nagoes Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC)?, mas também
nas familias estao algumas das acoes de maior eficacia, no que diz
respeito a prevencao de criancas e adolescentes.

Esta cartilha apresenta 12 praticas para evitar que seu filho caminhe
em direcao as drogas. Leia com atencao e analise o que vocé jafaz e
pode aperfeicoar, ou comece a praticar essas etapas no seu dia a dia
e da sua familia. Gaste tempo com seus filhos, ame-os e diga “nao”
quando precisar. Estas doze atitudes podem ser a chave do sucesso.

1 United Nations Office on Drugs and Crime — UNODC. International Standards on Drug Use
Prevention. Second Updated edition. [2018].
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1. DE MUITA ATENCAO

Vivemos hoje em uma sociedade na qual
a maioria dos pais trabalha fora de casa
e tem muitas outras atividades ao longo
do dia e, com isso, quase ninguém tem
tempo para nada. Ao chegarem em casa
cansados, os pais se deparam com filhos
que querem atenc¢ao, querem brincar,
querem conversar.

Nessa hora, é importante que os pais deem uma atencao efetiva
para as criangas: nao basta “fingir” que esta ouvindo, enquanto a
atencao esta voltada para algum aplicativo no smartphone ou se
esta olhando para o televisor. E preciso olhar nos olhos da crianca/
adolescente e realmente ouvir o que ela esta dizendo.

Dar atencao pode ser universal, contudo, a forma como ela é de-
dicada deve ser de acordo com a idade daquele que a recebe. Para
isso, & importante diferenciar algumas significativas idades para
poder trabalhar a prevencao de uma forma mais efetiva:

12 A 18 ANOS
INCOMPLETOS

PRIMEIRA INFANCIA
CRIANCA

ADOLESCENTE
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As discussoes nos lares podem e irao acontecer, contudo a quebra
do vinculo familiar deve ser evitada e, quando houver, pais aten-
ciosos buscarao restaura-la.
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Com a insercao dos meios de comunicacao globais, as familias estao
mais conectadas com o mundo externo. Contudo, se esse tipo de co-
municacao for demasiado, corre-se o risco de a conexao familiar ficar
prejudicada e as pessoas se distanciarem sem perceberem o que esta
acontecendo dentro de casa. Muitos pais so percebem que seus filhos
estao usando drogas muito tempo depois.

0 SEGREDO E ESTAR JUNTO DA FAMILIA.
PROGRAME-SE PARA ISSO.
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2. TENHA AMOR EXIGENTE

Os pais tém amor por seus filhos.
A maneira de se demonstrar esse
amor é que difere. Demonstrar
um amor incondicional consis-
te em buscar fazer aquilo que
é o melhor para seus filhos, e
isso exigira bastante dos pais
que querem realizar a prevencao
com eles.

Infelizmente, € muito comum a educagao por meio de agressivida-
de, palmadas ou atitudes mais violentas que traumatizam muitas
criangas. Por outro lado, uma educacao na base de trocas também
tem seus riscos, podendo ser muito perigosa. Presentear demais é
tao prejudicial quanto a violéncia ou a negligéncia.

Ser pai ou mae também é dizer nao!

Em outras palavras, é colocar os limites para prevenir o filho. O dizer
nao vem desde pequenininho. Pais que nunca impuseram limites
dificilmente conseguirao fazé-lo aos 13, 14 ou 15 anos de idade, pe-
riodo em que a distancia do vinculo familiar pode se tornar maior.
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Vale lembrar que o respeito
mutuo faz parte do amor na
familia. Se entre os pais nao
existem limites nem respeito
mutuo, dificilmente os filhos
agirao com respeito e aceita-
rao limites.

\

Conversas com o conjuge sao tao fundamentais para a prevencgao
efetiva quanto a atencao ao filho. O exemplo pratico é a maior forca
para que as coisas caminhem bem.

0 amor incondicional é aquele que esta sempre ao lado dos
filhos, mas atento a todas as necessidades de correcao de rota:
se algo nao esta bem, é preciso orientar e corrigir de forma
carinhosa e compreensiva, porém exigente.

Esse amor fortalece nossa relagao com os filhos e faz com que eles
percebam que estamos sempre presentes ao lado deles, corrigin-
do-o0s sempre que necessario, mas, a0 mesmo tempo, amando-o0s
incondicionalmente. Toda vez que os filhos nao encontram dentro
de casa esse amor, eles podem ir em busca disso fora do lar e,
muitas vezes, nao tém estrutura para suportar o que a sociedade
lhes oferece.

Hoje vemos muitos pais buscando dar o que ha de melhor para seus
filhos: presentes, o melhor smartphone, o mais potente computador,
os Ultimos langamentos de brinquedos e games. Buscam compensar
a falta de tempo, de atencao e de amor com presentes quando, na
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realidade, o que nossos filhos querem e precisam & muito mais
atencao e amor. Precisamos pensar nisso e rever nossas atitudes.

Pais atentos e com um amor exigente nao sao pais carrascos; pelo
contrario, sao pais que estao empenhando muita energia em bus-
ca da saltde familiar. Eles nao devem ser confundidos com pais
“camaradas”, ou melhores amigos, pois filhos precisam de pais! As
proprias criancas e adolescentes dizem que precisam de limites
estabelecidos por seus pais, porque assim se sentem seguros.

0 EXEMPLO DOS PAIS E FUNDAMENTAL. RECONHECER SEUS
PROPRIOS ERROS TAMBEM EDUCA!

PARA SABER MAIS
Acesse o icone de REALIDADE AUMENTADA e veja uma
animacao sobre como praticar o amor exigente.
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3. SUPERUISIONE E ACOMPANHE

SEUS FILHOS CONSTANTEMENTE

De acordo com pesquisadores da
UTRIPZ, os pais tém o direito de co-
nhecer e monitorar os filhos. Eles
tém o direito de saber quem sao
os amigos de seus filhos e os pais
deles. Segundo os autores:

, ' “VOCE PODE CHECAR POR TELEFONE Ol UMA
VISITA DE VEZ EM QUANDO, PARA GARANTIR GUE
ELES ESTEJAM DE ACORPO COM A PROIBICAO DE
CONSLIMO DE ALCOOL, TABACO E OUTRAS DROGAS,
PRINCIPALMENTE QUANDO SEU FILHO FOR A CASA
DELES. UM DOS FATORES DE RISCO TAMBEM E O
DINHEIRO; PORTANTO, VOCE DEVE MONITORAR O

GASTO DESSE DINHEIRO".

0 acompanhamento efetivo dos filhos é fundamental para a boa
prevencgao. Acompanhar é estar, constantemente ou durante algum

2 O Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento “Utrip” (UTRIP) & um instituto de pesquisa nao
governamental e sem fins lucrativos. Tem como objetivo realizar pesquisas, desenvolver, im-
plementar, monitorar e avaliar os projetos e programas no campo do comportamento de risco
para jovens, prevencao de vicios, promocio da salde e estilo de vida saudavel. E membro da
alianca europeia no campo da politica do alcool (Eurocare), do Forum da Sociedade Civil sobre
Drogas (CSFD), Confederacdo Internacional de Associa¢des de Pesquisa na area de Alcool, Tabaco
e outras Drogas (ICARA), Consorcio Internacional de Universidades para Reducao da Demanda
de Drogas (ICUDDR), Rede de Ciéncia Académica para Prevencdo (SPAN), Movendi International,
Viena Comité de ONGs (VNGOC), Federacao Mundial contra Drogas (WFAD), Consdrcio Internacional
de Politicas sobre Drogas (IDPC) e Rede Europeia de Politica de Alcool (APN). A UTRIP colabora
ativamente com a Sociedade Internacional de Profissionais de Uso de Substancias (ISSUP) e
muitas outras redes e associagoes relevantes.

12 PRATICAS DE COMO PAIS E RESPONSAVE_IS PODEM, NO DIA A DIA, PROTEGER O FUTURO DAS
CRIANGCAS E ADOLESCENTES EM RELACAO AO USO DE TABACO, ALCOOL E OUTRAS DROGAS. 13



12 PRATICAS DE COMO PAIS E RESPONS~AVEIS PODEM, NO DIA A DIA, PROTEGER O FUTURO DAS
14 CRIANGAS E ADOLESCENTES EM RELACAO AO USO DE TABACO, ALCOOL E OUTRAS DROGAS.




Essa aproximagao faz com que pais e filhos estejam juntos. Isso vai
aumentar a seguranca dos filhos para se posicionarem frente as cir-
cunstancias da vida em que deverao escolher um caminho a seguir.
Isso € acompanhar e também é parte importante da prevencao.

Em outras palavras, mais uma vez, aqui, esta se falando em estar junto.
Estar junto dos filhos. Acompanhar suas atividades no esporte, na
cultura, saber como andam suas atividades na escola. Nao so suas
notas, mas suas relacoes com outras pessoas na escola.

AS CRIANCAS GOSTAM DE CONTAR SUAS ATIVIDADES E
NOVIDADES, MAS MUITOS PAIS NAQO TEM OUVIDOS PARA TAL.
PAIS COSTUMAM FALAR MUITO E ESCUTAR POUCO.

A rotina deve ser criada desde a infancia, pois, se assim nao for,
os filhos nao terao abertura para momentos de encruzilhadas na
juventude. Na hora de fazer escolhas, o adolescente deve encontrar
uma porta aberta para “trocar ideias” e expressar e ouvir opinioes.

Aquela conversa séria (inica nao é eficaz.
Aquela bronca tradicional também nao
funcionara. As colocacoes e advertén-
cias devem ser continuas, sem mudar
o tom de voz, e fazer parte do cotidiano
da vida da familia. Quanto tempo se
leva para ensinar seu filho a escovar os
dentes? Dias, semanas, meses ou anos.
O processo de ensino e aprendizagem
ira levar muito tempo, muitas conversas
e muita atencao.
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&. FACA ACORDOS SOBRE

LIMITES E REGRAS

Caso existam dificuldades, geralmente com criangas mais velhas ou
adolescentes, sugerimos discutir acordos e, para se ter acordos, ha
de se ceder em algumas posigoes. Rigidez em excesso também nao
& bom. Antigamente, o horario de se recolher apos uma festa era
meia-noite; hoje, as festas estao comecando nesse horario. Entrar
em acordo é a solugao. Atitudes de atengao e amor exigem que o0s
pais tenham “jogo de cintura”.

Podemos entender acordos como sendo limites e regras. A familia
é quem forma o futuro adolescente. Criangas que sao criadas em
ambientes com regras claras sao, em geral, mais seguras e, a medida
que se deparam com limites, sao capazes de lidar com as frustracoes,
desenvolvendo recursos proprios para supera-las. Quando se fala em
frustracao, alguém pode pensar:

, ' 'COMO POSSO

FPERMITIR UM
SENTIMENTO TAO
RUIM AO MEU
FILHO?". P

A privagao de desafios nas fases iniciais da vida pode criar adul-
tos que nao sabem como agir diante de adversidades, como, por
exemplo: ndo ser aprovado em uma entrevista de emprego ou nao
ter éxito em um projeto pessoal. Um adulto que aprendeu a superar
contratempos (frustrou-se e aprendeu a processar esse sentimento)

12 PRATICAS DE COMO PAIS E RESPONS_AVEIS PODEM, NO DIA A DIA, PROTEGER O FUTURO DAS
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sabera que a vida nao acaba ali, mas que é necessario desenvolver
a vida a partir daquela situagao. Em outras palavras, a frustragao
(colocar limites) é parte importante do desenvolvimento humano.

Os pais sao testados pelos filhos o tempo todo.

Os filhos estao buscando descobrir até onde podem ir e esperam
que os pais coloquem um limite em suas atitudes. Isso faz com que
eles desenvolvam mecanismos que serao muito Gteis quando, frente
a problemas, saberao como agir sem precisar buscar refiigio nas
drogas para lidar com as situacoes adversas e frustrantes da vida.

REGRAS CLARAS

Condutas educacionais semelhantes entre pai e mae ou responsaveis (avos,
tios, por exemplo): se a conduta educacional nao for uniforme entre os
responsaveis, a crianca tende a correr para o mais liberal. Pais devem
conversar entre si para tomar decisoes coerentes.

LIMITES NA FAMILIA

Os pais orientadores, ou seja, pais que amam de forma exigente, entendem
que educar também é falar “nao”. Precisa ter-se clareza para que a crian¢a
entenda o que estamos falando. O pai “amigao”, que tudo permite, depois

colhe os frutos de sua falha.

As regras ajudam a criar estrutura e limites. Os pais podem discutir
em familia quais regras podem ajudar a criar um ambiente seguro,
saudavel e divertido (por exemplo, honestidade, respeito, maneiras
de ajudar) e depois seguir adiante!
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Estudos apontam que criancas e adolescentes precisam de regras
e as exigem para se sentirem seguros. Essas regras devem incluir
proibicoes sobre uso de smartphones, alcool, tabaco e outras drogas,
por exemplo. Quando se trata de alcool, tabaco e outras drogas,
faz-se necessario estabelecer regras estritas.

Permitir que as criangas usem
bebidas alcoolicas em casa,
juntamente com os pais, a fim

de ensinar-lhes o consumo
responsavel, € um mito! Faz muito
mal! Esse ato cria uma mensagem
errada, nao preventiva, para os
jovens de que nao ha problema
em consumir alcool.

Uma regra nao cumprida pode levar ao inicio da experimentagao
de bebida alcodlica. No Brasil, a idade para isso € aos 18 anos. Nos

EUA é aos 21 anos.

Por que ha
uma idade
legal minima
para o inicio
do consumo do
alcool?

0O cérebro do ser humano desenvolve-se até os
21 e amadurece até os 25 anos. Qualquer dro-
ga iniciada antes de o cérebro estar formado
gera a chance de problemas e de dependéncia
agravados; ou seja, nossa legislacao esta la
por uma razao. No Brasil, conforme o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA), € proibida
a venda e acesso de bebidas alcoolicas para
menores de 18 anos. Assim, legalmente, um
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adolescente nao pode usar alcool até essa idade, cabendo aos pais
e responsaveis cuidarem para que isso nao aconteca. Porém, mes-
mo apos a idade de 18 anos, o jovem deve sempre continuar sendo
desencorajado pelos seus pais ou responsaveis a usar qualquer tipo
de droga, seja ela licita ou ilicita.

TENHA JOGO DE CINTURA, MAS SEMPRE RESPEITE AS
REGRAS (LEIS) DO SEU PAIS!

As evidéncias cientificas servem de respaldo para a prevencao.

Os estudos mostram que o cérebro somente estara totalmente formado com 24 a
25 anos, portanto os pais tém responsabilidades até essa idade.
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AY

MO 5. ELOGIE MAIS AS VIRTUDES E CRITIQUE

g

MENOS OS DEFEITOS

Quando sentimos gratidao, ativa-
mos no cérebro o sistema de recom-
pensas, que € a base neurologica da
satisfacao e da autoestima, respon-
savel pela sensacao de prazer e de

bem-estar.

Quando algo bom acontece e conseguimos sentir gratidao por esse
fato, liberamos um neurotransmissor chamado dopamina, o qual
aumenta a sensacao de prazer. Pessoas que manifestam gratidao
exibem niveis elevados e sempre muito altos de emogoes positivas,
satisfacao com a vida, vitalidade e otimismo. Por outra via neural,
a gratidao também ajuda na liberacao do hormonio ocitocina, que
estimula o afeto, traz tranquilidade, reduz a ansiedade, o medo e

a fobia.

Um grande erro é
criticar demais os
filhos. E facil imagi-
nar a seguinte fala
de uma mae

r

MARAVILHOSO, NAO ME
DA TRABALHO NENHLM,
MAS ESTE /RMAO DELE
ME DEIXA LOUCA"; OU
"ESTE MENINO NAO FPARA,
EU NAO AGUENTO MA/S...”

, ' "ESTE MENINO E

20

Precisamos entender que, por mais adversas que sejam as situagoes
familiares e as historias de vida de cada individuo, se uma crianca
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Vale lembrar que toda crianga, por mais sapeca que seja, tem atitudes
boas, e estas devem ser salientadas para aumentar a autoestima
dos filhos e estimular o comportamento bom.

Voltando a gratidao, precisamos entender que, quando somos
gratos, nao precisamos de diferentes substancias para sentirmos
prazer, bem-estar e tranquilidade. Entao, gerar gratidao também é
uma forma de prevencao, mas precisa ser exercitada diariamente,
e o cérebro precisa ser treinado para ser grato.

Recompensar o bom comportamento, assim que ele acontecer, é
estimular para que ele seja repetido. Isso pode ser feito por meio de:

RECOMPENSAS SOCIAIS

Os pais e responsaveis devem lembrar que podem mostrar as criangas e
adolescentes que estao felizes com eles, sorrindo e dizendo isso, por
exemplo: sorrisos, elogios.

PRINLEGIOS
Por exemplo, passeio, horario da Por exemplo, guloseimas, coisas
TV, filmes... que vocé compra...
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Algumas vezes, os pais utilizam as recompensas somente para punir,
com a perda delas, o que foi feito de errado, mas deve ser o contrario.
Os pais devem incentivar/recompensar com mais frequéncia, mas
nao apenas com recompensas materiais.

RECOMPENSAR QUALQUER COMPORTAMENTO REFORCA
ESSE COMPORTAMENTO.
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€. CRIE ROTINAS DE RESPONSABILIDADES

NODIAADIA

Desde pequeno, um bebé ja tem rotinas: a hora do banho, a hora
de se alimentar, a hora de dormir. Em todas as fases da vida, as
rotinas estarao presentes. Poucos ajudam em casa a lavar a louga,
a tirar e por a mesa, a limpar, a arrumar o seu quarto etc. Se as
regras e rotinas de sua casa nao forem implantadas desde cedo,
voceé dificilmente conseguira estabelecé-las mais tarde.

Rotinas positivas reduzem o
estresse e garantem que coi-
sas importantes sejam fei-
tas! Por exemplo: a hora de
dormir, jantar, licao de casa,
tempo juntos e afins. Os pais
e responsaveis devem encon-
trar quais sao as rotinas que
funcionam melhor para sua
familia.
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CRIE ROTINAS DE RESPONSABILIDADES PARA TODAS AS IDADES.
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@&) 1. INCENTIVE ATIVIDADES ESPORTIVAS

E CULTURAIS

A Islandia recentemente ganhou muita visibilidade no cenario da
prevencao, pois apresentou uma significativa mudanca positiva
nesse campo.

Um dos itens das praticas de preven-
¢ao da Islandia foi ocupar as criangas
e os jovens com atividades saudaveis,
reconhecendo que isso é de extrema
importancia e eficacia para evitar o
consumo de alcool, tabaco e outras
drogas entre os jovens.
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sua identidade; contudo, em caso
de a escola nao proporcionar essas
atividades, nos servigos publicos e
em iniciativas sociais, existem es-
ses trabalhos, os quais podem ser
acessados. O fato é que & muito im-
portante que a familia, os pais e res-
ponsaveis busquem oferecer acesso
a atividades esportivas e culturais
para as criancas e adolescentes.

Lembre-se: praticar esportes e atividades culturais também traz
responsabilidades; um bom professor pode exercer um bom exem-
plo fora da familia, mas acompanhe os treinos do seu filho, pois
um mau professor pode ser desastroso. Os adolescentes tendem a
buscar por novas referéncias durante essa fase da vida, por isso &
importante que os pais os conhecam, seja o professor do futebol ou
os amigos que os filhos encontrarem la. Na Islandia, ha regras muito
rigidas em relacao aos treinadores e professores. Eles nao podem
usar substancias e podem perder sua licenga, caso isso ocorra.

ATIVIDADES ESPORTIVAS E CULTURAIS SAO
MUITO IMPORTANTES!
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8. DESENVOLUA TRABALHOS SOCIAIS

E VOLUNTARIOS

0 desenvolvimento do altruismo deve vir de bergo, isto &, ensinar
desde pequeno a repartir suas posses, seus brinquedos, suas rou-
pas e assim por diante. Familias que tém um trabalho social e que
se dedicam a ajudar o proximo conseguem repassar isso aos filhos
com grande facilidade.

Os filhos devem ser envolvidos nessas atividades para se ambien-
tarem. E necessario ensinar ao adolescente a importancia de gestos
de caridade. Assim, o pensamento critico é desenvolvido e pode
ser gerado ao se perceber que a felicidade nao esta somente em
festas e no uso de substancias.

A sociedade precisa de auxilio financeiro e muitas vezes de traba-
lhos bracais. Se isto for incutido nos pequenos, eles aprenderao
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E POSITIVO AJUDAR O PROXIMO DESDE PEQUENO!
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sl o MANTENHA A FAMILIA UNIDA POR MEIO

DE CONVIVENCIA DURANTE AS REFEICOES

Rituais familiares felizes, como rituais matinais, refeicoes, feriados,
podem ajudar vocé e sua familia a se sentirem compreendidos e
apreciados. Pense nos rituais de sua familia e por que nao tentar
iniciar um novo ritual de familia feliz?

Familia unida: entende-se
por familia unida qualquer
formacao familiar, com
alguma estrutura de
coparticipacao entre

seus membros.

Estar junto com os filhos, por exemplo: uma avo passando tempo
com seus trés netos &€ uma familia unida. Uma mae passando um
dia no parque ou fazendo em uma noite alguma refeicao especial
ou que seja feita em conjunto & uma familia unida.

Aqui, & importante lembrar um topico que é central desta cartilha.
0 exemplo da familia & o mais importante em todos os itens, in-
clusive neste:

converse, participe, oriente e escute.
Para fazer isso, & necessario ter: tempo, paciéncia e uniao.
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Diz-se que o europeu nao joga lixo na rua porque seu avo nao fazia
isso, e seu pai também nao. Portanto, o exemplo e a tradicao da
familia levam a crianga e o adolescente a realizar o mesmo ato.

Os pais podem criar estratégias para manter uma boa conversa:
pode ser no horario das refeicoes, ou em horario marcado sema-
nalmente, com a presenca de todos.

3 Diretor do Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento “Utrip” Eslovénia e Vice-Presidente/Presi-
dente eleito da Confederagao Internacional das Associagoes de Pesquisa sobre Alcool, Tabaco e
Outra Droga (ATOD) (ICARA). Diretor da UTRIP (www.institut-utrip.si). Tem trabalhado no campo
da prevencao da dependéncia e defesa da saide pblica nos Gltimos 2° anos. E autor, coautor
e revisor de artigos cientificos. Foi Assistente de Pesquisa de Pos-Graduagao na Oxford Brookes
University (Reino Unido) (2015-2016)_ £ coordenador da rede da Plataforma de Prevencao, que
inclui mais de 4 instituicdes e organizagdes de apoio na Eslovénia. Também é consultor sénior
do Banco Mundial no campo da politica de alcool e prevencao desde janeiro de 2017. Em 2017 foi
premiado pela Sociedade Europeia para Pesquisa de Prevencao (EUSPR) com “Honra de Lider
Praticante de Ciéncia de Prevencdo Europeia”.
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Pode levar algum tempo para eliminar o alcool dos rituais da fami-
lia, mas deve-se comecar por algum lugar; por exemplo: nao fazer
publicagoes bebendo ou fumando nas midias sociais, nao beber e
dirigir, nao expor o alcool em locais visiveis em casa, para criar um
ambiente familiar saudavel e sem o uso de drogas, licitas e ilicitas.

0 EXEMPLO E 0 DIALOGO SAO ARMAS FUNDAMENTAIS
PARA O BOM ANDAMENTO DA FAMILIA!

12 PRATICAS DE COMO PAIS E RESPONSAVE_IS PODEM, NO DIA A DIA, PROTEGER O FUTURO DAS
CRIANGAS E ADOLESCENTES EM RELACAO AO USO DE TABACO, ALCOOL E OUTRAS DROGAS. 31



10. DE INFORMACOES SOBRE Al REALIDADE
DO USO DE DROGAS

INICIACAO DO USO DE DROGAS

DEPRESSORAS PERTURBADORAS ‘
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-
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Sera que os pais e os adolescentes sabem tudo sobre as drogas?
Quando se pergunta aos adolescentes qual droga faz menos mal, em
geral, eles se dividem entre o alcool e a maconha. Tal resposta so
demonstra sua ignorancia sobre o assunto, indo para uma espécie
de senso comum fortemente influenciado por indUstrias que tém
interesse na venda desses produtos.

Sera que eles sabem que a maconha vicia? Sera que eles sabem que
a maconha pode provocar surto psicotico e esquizofrenia? Sera que
eles sabem que as lesoes cerebrais da maconha sao irreversiveis,
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alteram a memoria e o aprendizado? Infelizmente, para a maioria
dos adolescentes, essas informacoes sao ignoradas.

0 alcool e a maconha sio grandes responsaveis por abandono
dos estudos.

INICIAAO DO USO DE DROGAS

FATORES DE RISCO

FATORES DE PROTECAO

- Temperamento irritado

+ Temperamento facil de

= - . tranquilizar

§ 'T';ita'gr?ggg :ergigiuvl:sr €mogoes - Comportamento cooperativo

= . Baixa inteligéicia ) ConQu'Ea a'legrg e esportes

(Y - « Inteligéncia média

EQll - Busca de altas sensagoes « Leitor prematuro/precoce
- Criacao calorosa e de apoio

+ Resisténcia a regras " Envolvimento dos pais nas

% + Discussoes com 0s pais atividades .

S | - Disciplina rigorosa * Os pais conhecerem os amigos

S | - Violéncia doméstica da crianga o

w « Abuso de substancias pelos pais ) Amlgo§ que resistem as drogas
« Envolvimento nas atividades
escolares/clubes

- Desgoverno em sala de aula

O | - rFalta de locais seguros para - Moradia segura e adequada

\% brincar - Calcadas e iluminagao piblica

‘% - Venda de drogas nas ruas - Policiamento comunitario

3 « Adultos publicamente « Escolas limpas e bem equipadas

g intoxicados - Parques e recreacao

O | - Falta de saneamento basico

Fonte:

Guia de campo para o desenvolvimento de programas de reducao da demanda
de drogas do Escritdrio Internacional de Narcoticos e Assuntos Policiais dos
Estados Unidos (2017).
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Os pais devem ajudar os adolescentes a separar a realidade da fan-
tasia, geralmente produzida pela indistria do alcool, do tabaco e da
maconha; por exemplo, se divertir com o alcool liberando o estresse;
socializa-se com alcool; alcool em filmes, séries e publicidade etc.

Para isso, & necessario discutir esses assuntos com os adolescentes
e fazer perguntas para reforgar a distincao entre realidade e fanta-
sia, podendo ser até mesmo depois de assistirem a um filme/série
juntos. Pode-se comecar perguntado a opiniao deles e comecar a
discussao a partir dai.

Veja quais sao os principais riscos ao abuso de alcool na adolescéncia:

GRAVIDEZ INDESEJADA VIOLENCIA E BRIGAS
ACIDENTES DE CARRO DEPRESSAO E SUICIDIO

DEPENDENCIA QUIMICA
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Em estudo-piloto realizado no Hospital Universitario da Univer-

sidade de Sao Paulo (HU-USP), entre os pacientes atendidos, a

pesquisa mostrou que o uso do alcool no convivio familiar (43,5%)
é bastante elevado, seguido pelo tabaco (34,5%), maconha (27,5%)
e depois pelo crack (11,5%). Esse cenario é extremamente perigoso.

As familias, os pais e responsaveis precisam proteger suas criangas

e adolescentes da exposicao as drogas.

Esses nimeros de presenca de drogas nas familias atendidas no
ambulatorio do HU-USP sao extremamente preocupantes, pois, em
geral, o inicio das drogas comeca dentro de casa. Se elas la estao,
pode-se calcular o prejuizo.
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0 mesmo estudo relatou a presenca de problemas respiratorios nas
familias de 64,1% dos entrevistados, dentre os quais 44,5% relata-
ram presenca de asma, 21,7% bronquite e 2,2% enfisema. Esse fato
mostra a importancia da prevencao do tabagismo ativo e passivo,
a fim de evitar exacerbagoes e piora dos quadros respiratorios,
principalmente entre criancas e adolescentes.

Vale lembrar que a maconha produz os mesmos maleficios que
o0 cigarro em nivel respiratorio, além de ter 55% mais substancias
cancerigenas do que o tabaco.

Procure dados cientificos para poder discutir, com base, as questoes

que seu filho trara da internet. Vocé pode buscar por aconselhamen-
to com profissionais da area da salde e/ou da assisténcia social.
Para o adolescente, os conteldidos acessados na internet sao fortes
influenciadores. Para os pais e responsaveis, deve ser fortalecida a
ideia de ampliar a influéncia da base familiar solida, a fim de esta
preponderar sobre os conteidos daquela.

O desenvolvimento do pensamento critico € um grande aliado dos
pais e responsaveis na prevencao as drogas.

LEMBRE-SE: ALCOOL E DROGA E CERVEJA E BEBIDA
ALCOOLICA! PARA SEUS FILHOS E PARA VOCE TAMBEM!
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NCQW 1. SEU FILHO DEVE CONFIAR MAIS EM

VOCE DO QUE NOS AMIGOS

A confianca dos filhos em relagao aos pais comeca bem cedo. Se
isso nao for cultivado desde a infancia, os filhos podem perder essa
oportunidade de confiar nos pais.

Esta confianca deve ser trabalhada e, as vezes, recuperada e aumen-
tada. Voltamos a insistir que, para isso acontecer, temos que usar
todos os itens ja citados anteriormente: filhos precisam de pais;
s0 0s pais podem ser mae ou pai do seu filho e nao devem deixar
de serem pais para serem s6 mais um amigo.

Os pais devem, inclusive, ajudar seus filhos adolescentes a encontrar
as melhores estratégias e argumentos, caso lhes sejam oferecidos
alcool, tabaco e outras drogas por outras pessoas. E importante
conversar com os filhos, contar historias etc.

Como ja falamos,
pais sao pais,
amigos sao amigos.
Todos tém um papel
a desempenhar.

Para que o adolescente confie, os pais devem seguir tudo o que
foi mencionado anteriormente, como manter promessas, ser con-
sistente nas medidas em caso de violacao das regras acordadas,
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PAI “AMIGAO” E DIFERENTE DE PAI RESPONSAVEL!

PARA SABER MAIS

Acesse o icone de REALIDADE AUMENTADA e veja
uma animacao sobre como conversar com o seu filho
sobre o uso de drogas.
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S SN 12. COMO REAGIR AO SABER QUE

o, NOSSOS FILHOS USAM DROGAS

Aqui, gostariamos de orientar os pais a trabalharem com o que se
chama de “Aconselhamento Breve” para evitar uso de drogas.

Trata-se de sempre aproveitar situacoes em que possam gastar de
2 a5 minutos comentando algo sobre prevencao de alcool, tabaco
e outras drogas. Chama-se de “Intervencao Breve” gastar um pouco
mais de tempo; contudo, isto & para o usuario de drogas.

Em primeiro lugar, aos pais pede-se que:

Nao se desesperem, mas
conversem, dialoguem e tro- Se os pais nao tém abertura
quem ideias sobre o risco das para esse tipo de conversa,
drogas, principalmente em devem procurar um profissio-
relacao ao seu uso precoce. nais de salide ou asssiténcia
Abracem seus filhos e nao social para orienta-los.
entrem em rota de colisao.
Facam acordos.

Se o adolescente tentar usar alcool e/ou cigarro e os pais ou res-
ponsaveis descobrirem isso, devem reagir corretamente e nao
procurar desculpas, como:

“Oh, esta tudo bem.”

“Nada de especial aconteceu.”

“Eles estdo bem agora.”

“Também consumiamos alcool e fumavamos quando

éramos adolescentes.”

12 PRATICAS DE COMO PAIS E RESPONSAVEIS PODEM, NO DIA A DIA, PROTEGER O FUTURO DAS
38 CRIANGAS E ADOLESCENTES EM RELAGCAO AO USO DE TABACO, ALCOOL E OUTRAS DROGAS.




A reacao nao deve ser de panico e deve-se tomar cuidado para nao

moralizar e nao usar punigoes drasticamente severas.

0S PAIS E RESPONSAVEIS PRECISAM ENCONTRAR SUA MELHOR
MANEIRA DE REAGIR, DIZER AOS FILHOS O QUE SABEM SOBRE
ISSO E PROIBIR CONSISTENTEMENTE OS COMPORTAMENTOS DE
RISCO. DEVEM SEGUIR SUAS PROPRIAS REGRAS E USAR PUNICAO,
DE ACORDO COM AS REGRAS DA FAMILIA. POR EXEMPLO: VETAR
ASSISTIR A FILMES/SERIES, RESTRINGIR O USO DO SMARTPHONE,
NAO DEIXAR DINHEIRO COM O ADOLESCENTE.
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MENSAGEM FINAL

Frases importantes para refletir:

.. | | "comuNicacio
W | wrevengio £ | | wio o aue
/] A
Wt | umprocisso, | | wock Faun,
o E N0 UM MAS SIM 0
: OBJETINOY | | QUEO OUTRO
ENTENDE!

Dentro destes parametros, o que devemos criar em casa e em nossa
familia @ um processo diario, de pequenas praticas, atitudes e agoes
que possam proteger a salide mental de nossos filhos, para que
eles tenham um futuro brilhante, de acordo com o que cada um
pensa. Dessa forma, sendo respeitosos um com o outro, realizando
uma comunicacao adequada, elogiando os filhos e nossos conjuges,
na verdade, estamos preenchendo a “conta da familia”, vocé sabe,
como se preenchéssemos a conta bancaria com dinheiro. E quando
ha uma “crise”, briga em casa ou algum tipo de conflito, & mais facil
superar essa crise/situacao. Mas se nao “preenchermos a conta
da familia”, a crise se torna maior e mais dificil de ser superada.

Aforma de se fazer isso € muito importante. Assim, a comunicagao
entre pais e filhos deve ser norteada pelo que os filhos conseguem
entender, e nao pelo que os pais querem falar.

Estas 12 sugestoes de praticas devem ser inseridas no dia a dia da
familia. A sugestao é que, durante os primeiros 30 dias, 0s pais ou
responsaveis revisem diariamente e vejam se estao conseguindo
praticar as orientagoes sugeridas.
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