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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagcoes diarias em qualquer lugar

Nao esquecga de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram
@ufmgboletimcov?2 ﬂ! | t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

Google Groups
https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Facebook
Pagina ufmgboletimcovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientacdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendag&o ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.

FACULDADE

DE MEDICINA

. . O
UFMG WG SUS mN-


https://twitter.com/ufmgboletimcov2
https://www.facebook.com/ufmgboletimcovid/
https://t.me/ufmgboletimcovid
https://www.instagram.com/ufmgboletimcovid/?hl=pt-br

COVID-19

BOLETIM MATINAL Wz

* UFMG -

f DESTAQUES DA EDI(;AO \
Governo Federal ndo tem plano, mas Pazuello diz que vacina da covid sera
nacional.

PBH fecha acordos com o Butantan e UFMG para garantir vacinas contra a
Covid-19.

Cientistas analisam plano de vacinacdo do ministério e concluem: Nao ha

Kplano. )

Destaques da PBH *

e N° de casos confirmados: 56.106 (07/12) 1

e N° de casos em acompanhamento:2.384(07/12) *
e N° de casos recuperados: 52.024 (07/12)"

e N° de dbitos confirmados: 1.698(07/12) 1

**Nao foram atualizados os dados referentes aos casos de COVID-19 confirmados, em
acompanhamento e recuperados neste boletim (09/12) devido a problemas na base de
dados do e-SUS no Ministério da Saude.

INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 9/12

Link 1:https://bit.ly/373bTyM

QUADRO 5 Capacidade potencial de leitos de UTI e enfemaria - COVID-19. FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
Rede SUS + Suplementar Capacidade potencial
I N® de leitos 656 )
: e r NUMERO MEDIO DE 0CUPACAO
rermane Taxa de ocupa TRANSMISSAO POR LEITOS DE UTI
INFECTADO (RT) COvID-19

QUADRO 6 Leitos de UTI.

el
e

LEITOS DE UTI - Dia 8/12 —| 58,1%
Rede UTI Total uTI coVID UTI ndo COVID o
08 N° de leitos 1.075 287 788
Taxa de ocupacao 72,0% 63,8% 75,0% ] 1,06 -
L N° de leitos 706 280 426 ]
e Taxa de ocupagio 71,5% 70,7% 81,9% .
5US + Suptementar | N° de teitos 1.781 567 1214 O
P Taxa de ocupacao 74,2% 67,2% 77.4% . -
contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de Saide de
nto ja realizado dos leitos para retaguarda a partir do dia 19/8 podera ser revertido conforme necessidade. (°) %
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - atualizado em 9/12/2020. -

QUADRO 7 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 8/12

Rede Total covip nao COVID
suS N©° de leitos 4.642 765 3.877
Taxa de ocupacao 73,6% 61,0% 76,1%
Suplementar N° de leitos 2.676 537 2.139
Taxa de ocupacao 69,1% 60,1% 71,3%
N de leitos. 7.318 1.302 6.016
s e pacHD 72,0% 60,7% 74,4%
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Destaques da SES-MG

oN° de casos confirmados: 448.880, sendo 4.080 nas Gltimas 24 horas. (09/12).”
eCasos em acompanhamento: 31.273 (09/12).”

eN° de casos recuperados: 407.178 (09/12).

oN° de ébitos confirmados: 10.429, sendo 84 nas Ultimas 24 horas (09/12).”

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 6.674.999 (09/12) 3 Link 2:https://bit.ly/39CcBC
e N° de casos novos (24h): 51.088(09/12) 3

e N° de ébitos confirmados: 178.159(09/12) 3 Link 3:https://bit.ly/36AUNsd
o N° de Gbitos (24h): 842 (09/12) ° Lk Sttt o b/ O
Destaques do Brasil Lk 7 e it Laea

Palavra do Presidente.* Sociedade Médica e Cirurgia fundada em 1886 acusa os governantes de
"homicidas" e cobra posigdo firme das entidades médicas diante da impericia do MS no enfrentamento
da pandemia

Cientistas analisam plano de vacinacdo do ministério e concluem: Ndo ha plano.> Esses
especialistas dos centros de pesquisa mais importantes do pais véem com preocupagdo o estado atual
de planejamento do governo.

TV GGN 20h: A guerra nacional pela vacina e o desastre Pazuello® Luis Nassif entrevista Rémulo
Paes, médico epidemiologista da Fiocruz, no boletim desta terca-feira, 8.

PBH fecha acordos com o Butantan e UFMG para garantir vacinas contra a Covid-19’ Prefeitura
de Belo Horizonte fechou acordo com o Instituto Butantan, em S&o Paulo, para garantir a imunizagdo da
populagédo

Destaques do Mundo

Agéncia regulatéria do Reino Unido alerta que pessoas com “histérico de reacao alérgica
significativa” ndo devem tomar vacina da Pfizer contra Covid 19.8 Nesta quarta feira dia 09/12,
apos serem notificados dois casos de pacientes que apresentaram reagao alérgica com a vacina (os dois
pacientes que ja tinham historico de reagbes alérgicas apds vacinagdo e no momento estdo bem), a
agéncia regulatéria do Reino Unido anunciou que pacientes que tem histérico de reagdo alergiva a
vacinas ndo devem ser vacinados com o imunizante da Pfizer para covid 19.

Segunda onda de Covid 19 j& causou mais mortes na Europa do que a primeira.” Desde agosto,
a doenga ja vitimou mais de 152 mil pessoas, nimero significantemente maior que os 136 mil mortos até
agosto. Assim como a gripe de 1918, o periodo do outono teve mais vitimas que a primavera. Dessa
vez, os paises do leste do continente foram os que tiveram mais baixas.

|Link 8:_bit.ly/3IPtoam
Link 9: bit.ly/25UocMn5
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http://glo.bo/3gHDVDz
http://bit.ly/3gzZd5J
http://bit.ly/3721OSZ
https://bit.ly/36AUNsd
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https://bit.ly/33VHOze
https://bit.ly/3owmgRI
https://bit.ly/3lWssAQ
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Editorial: Long COVID in the Faroe Islands - a longitudinal study
among non-hospitalized patients

Pouco se sabe sobre a evolucdo a longo prazo da COVID-19, especialmente em individuos
ndo hospitalizados. Neste estudo longitudinal, foram apresentados sintomas registrados
durante a fase aguda, bem como sintomas prolongados de COVID-19, em pacientes das
llhas Faroé, territorio da Dinamarca.

Foram convidados a participar desse estudo todos os pacientes da ilha com teste RT-PCR
positivo entre abril e junho de 2020. As caracteristicas demograficas e clinicas, bem como
os sintomas agudos e persistentes, foram avaliados por meio de um questionério
padronizado aplicado no momento da inscricdo e em entrevistas por telefone repetidas
entre abril e agosto de 2020. Todos os pacientes receberam pelo menos duas ligagdes de
acompanhamento. O acompanhamento era descontinuado quando o participante relatava
término dos sintomas ou estabilidade dos sintomas em duas avaliacbes consecutivas, com
no minimo dois meses desde a fase aguda da doenca.

Dos 180 participantes (96,3% dos 187 pacientes elegiveis para COVID-19), temos:

e 53,1% relataram persisténcia de pelo menos um sintoma apés uma média de 125
dias do inicio dos sintomas. 33,3% relataram persisténcia de um ou dois sintomas e
19,4% trés ou mais sintomas.

e Ao descontinuar o acompanhamento, 46,7% eram assintomaticos em comparagdo
com 4,4% durante a fase aguda.

e Os sintomas persistentes mais prevalentes foram fadiga, perda do olfato e paladar e
artralgias.

Os resultados mostram que pode demorar meses para os sintomas desaparecerem, mesmo
entre pessoas ndo hospitalizadas e com curso leve da doenca. E necessario monitoramento
continuo da evolugdo a longo prazo da COVID-19 e seu impacto na qualidade de vida dos
pacientes.

Referéncia: https://bit.ly/3gvIX5L

Orientagdo: Professor Unai Tupinambas
Integrantes: Barbara Lucas, Bianca Joukhadar, Guilherme Neves
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Indicagcoes de Artigos

e Face masks considerably reduce COVID-19 cases in Germany

Artigo alemao acerca da eficacia do uso de mascaras na reducdo de casos de COVID-19. Os
autores utilizaram o método de controle sintético para analisar o efeito das mascaras faciais
na disseminagdo da doenga na Alemanha. O estudo explora a variagdo temporal do inicio
da obrigatoriedade do uso de méascaras em 401 municipios do pais. A evolugdo do nimero
de casos em cada regido foi comparada com suas contrapartes sintéticas. Os Ultimos séo
construidos como médias ponderadas de regides de controle, que sdo estruturalmente
semelhantes as regides tratadas. As dimensdes estruturais consideradas incluem casos
anteriores de COVID-19, a composi¢do demogréfica e o sistema de satide local.
Dependendo da regido, as mascaras faciais reduziram entre 15% e 75% o nimero de novos
casos registrados de Sindrome Respiratéria Aguda Grave por SARS-CoV-2 em um periodo
de 20 dias apds sua introducdo obrigatéria. Avaliando a credibilidade das vérias estimativas,
o estudo concluiu que as mascaras reduzem a taxa de crescimento diario de infecgdes
relatadas em cerca de 47%, constituindo um aliado fundamental no combate a pandemia.

Link: https://www.pnas.orag/content/early/2020/12/02/2015954117
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e Trends in County-Level COVID-19 Incidence in Counties With and Without a
Mask Mandate — Kansas, June 1 —August 23, 2020

Sabe-se que o uso de maéscaras faciais em espagos publicos reduz a disseminagdo do
SARS-CoV-2. Neste relatério publicado pela CDC, é descrito o impacto da obrigatoriedade
do uso de méscaras no Kansas, Estados Unidos.

O governador do estado do Kansas emitiu uma ordem executiva exigindo o uso de
mascaras em espagos publicos, a partir de 3 de julho de 2020, sujeita a recusa de cada
municipio. A partir desta data, a incidéncia de COVID-19 diminuiu nos 24 municipios
aceitantes da ordem executiva, mas continuou a aumentar nos 81 municipios recusantes.

O mandato para uso obrigatério de mascaras parece ter contribuido para abrandar a
transmissdao da COVID-19. Estratégias de mitigagdo em nivel comunitério que enfatizam o
uso de méscaras, distanciamento fisico, isolamento domiciliar quando doente e praticas de
higiene podem ajudar a reduzir a transmissao de SARS-CoV-2.

Link: https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mmé947e2.htm?s cid=mmé6947e2 w

Tenha um 6timo dia!

mas ainda ha muita coisa bonita, e embora
Barbara Lucas, Bianca Joukhadar,  atualmente o amor e a tristeza estejam
Guilherme Neves misturados em todas as terras, talvez o

rimeiro ainda cresca com mais forca.”
- R 10 de dezembro

“Realmente, o mundo esta cheio de perigos, 5


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6947e2.htm?s_cid=mm6947e2_w
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