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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagdes diarias em qualquer lugar

N3ao esqueca de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram

@ufmgboletimcov2 n!' t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones
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Facebook Google Groups
Pagina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Discaimer: este conteudo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais sob
orientacdo de professores da instituicdo. Ndo deve ser utilizado como recomendagdo ou distribuido
sem autorizagdo dos autores.
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@ DESTAQUES DA EDICAO N

« N° de casos confirmados: 7.263.619(21/12)

« EDITORIAL: Vaccines Are Here. We Have to Talk About Side Effects

« Artigos: Vacinas contra COVID-19: fornecendo imunidade protetora- evidéncias
apoiam respostas das células T e B as trés vacinas principais

« Acesso global equitativo as vacinas contra o coronavirus - as vacinas serao tao dificeis
de entregar quanto foram para desenvolver.
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Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 59.804 | 663 novos (21/12)"
N° de dbitos confirmados: 1.789 | 8 novos (21/12)"
N° de recuperados: 55.351(21/12)"

N° de casos em acompanhamento: 2.664 (21/12)'
NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO

Link™ https://bit.ly/38gXVGt

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

PANHAMENTO : NUMERO MEDIO DE OCUPACAO
TRANSMISSAO POR LEITOS DE ENFERMARIA
QUADRO'S Leitos de UTI. INFECTADO (RT) CoviD-19

LEITOS DE UTI - Dia 20/12
Rede UTI Total uTicovin UTI ndo COVID

s Ne de leitos 1.065 297 768

Taxa de ocupacao Td, 1% 57,9% B80,3%

Ne de leitos 718 284 434
Suplementa —|

e Taxa de ocupacio 78,6% 82,7% 75,8% 66,0%

N de leitos 1783 581 1.202

e e e e 75,9% 70,1% 78,7% ||

Natas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de Sad-
de de BH. 2) O remanejamento ji realizado dos leitos para retaguarda a partir do dia 19/8 poderd ser revertido conferme necessidade.
Fante: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - atualizado em 21/12/2020

QUADRQ & Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 20/12

T mmmmn
Ife HER

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sus N? de leitos 4.638 812 3.824
Taxa de ocupacao 72,6% 64,2% T4,5%
Suplementar N° de leitos 2636 558 2.078 *Refere-sa 3 ocupagio das leitos destinados ao tratamenta de COVID-19 da Rede SUS & da Rede Suplementar de Satide de BH
Taxa de ocupagio £8,1% 48,6% 68,0% Fante: PBH - atualizada em 21/12/2020.
N® de leitos 7.272 1.370 5.902
AL SEIIEED S oy 71,0% 86,0% 72,2%

Notas: 1] Valores informados cantemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de Sa-
de de BH. 2) O remanejaments j4 realizado dos leitos para retaguarda a partic do dia 19/8 poderd ser revertido conforme necessidade.
Fante: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - atualizade em 21/12/2020
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 499.499 (21/12)?

N2 de casos novos (24h):1.827(21/12)?

N° de casos em acompanhamento: 38.166 (21/12)2
N° de recuperados: 450.098 (21/12)?

N° de 6bitos confirmados: 11.235(21/12)?

N2 de Sbitos (24h): 10 (21/12)?

Link? https://bit.ly/3ri09R7

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 7.263.619(21/12)?
N2 de casos novos (24h):25.019 (21/12)?

N° de 6bitos confirmados: 187.291(21/12)2
e N2de dbitos (24h):527(21/12)?

Link®: http://bit.ly/347AMGY
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EDITORIAL IMUNOLIGA: Vaccines Are Here. We Have to Talk About
Side Effects

A documentacdo fornecida pela Pfizer e pela Moderna ao Food and Drug Administration (FDA),
orgdo estadunidense que garante a seguranca e a eficdcia de drogas e produtos bioldgicos,
denota que ambas as suas vacinas contra a COVID-19 tém efeitos colaterais — efeitos colaterais
leves, que desaparecem apods cerca de dois dias, mas que ocorreram em percentagens
substanciais de pessoas que as receberam nos ensaios clinicos, e alguns efeitos colaterais graves
foram relatados.

Descricdes desses efeitos colaterais comegaram a circular através de reportagens e de redes
sociais a partir de participantes desses ensaios clinicos e estdo atingindo a populacdo na
auséncia de qualquer esfor¢o para contextualizar ou para se opor a elas. De fato, ndo houve até
o momento uma campanha nacional coordenada que tranquilizasse a populacdao de que ndo sé
a vacina funciona, mas é segura e ndo causard doencas a longo prazo. Na verdade, o préprio
presidente da republica, Jair Bolsonaro, destacou que as empresas nao se responsabilizam por
qualquer efeito colateral e chegou a propor que as pessoas que queiram tomar a vacina tenham
gue assinar um termo de responsabilidade. Essa auséncia de esclarecimento a populagdo é
preocupante porque, em primeiro lugar, o medo de efeitos colaterais € uma das principais
razOes pelas quais as pessoas duvidam dessas vacinas e, em segundo lugar, a falta de confianga
abre as portas ndao somente para a confusdo, mas para a desinformag¢ao maliciosa que previne
que a vacinagdo em massa tdo necessaria para conter a pandemia.

Um desafio real atual é que as vacinas sdao muito novas. Nenhum participante de ensaios clinicos
foi acompanhado por mais do que alguns meses e, ainda que o numero de pessoas que
receberam a vacina seja substancial, ainda é uma pequena fragcdo do nimero que receberd. E
possivel que um efeito colateral que ocorre raramente possa aparecer em algum momento apds
milhGes de doses administradas. Isso aconteceu na campanha de vacinagdo contra a gripe suina
de 1976, em que mais de 500 pessoas nos EUA adquiriram paralisia de Guillain-Barré, e na
pandemia de gripe suina de 2009, em que um pequeno nimero de criangas na Escandinavia que
recebeu uma vacina contra a gripe adquiriu narcolepsia, disturbio do sono caracterizado por
sonoléncia excessiva durante o dia. Dados esses episdodios que ainda sdao lembrados, as
autoridades de saude podem ndo querer se comprometer com esclarecimentos que
tranquilizem a populacao que elas podem ter que retratar.
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A politizagao e a falta de confianga sao tao fortes que lideres federais podem nao ser as pessoas
certas para liderar uma campanha educacional a respeito da seguranca da vacina contra a
COVID-19. Nesse sentido, Scott Ratzan, médico e pesquisador de saude publica na Universidade
da Cidade de Nova lorque, afirma que esse tipo de agdo “tem que ser externo ao governo e
também externo a industria, porque a confianga em todas as instituicdes estdo em queda, tem
qgue ser algum grupo que nao possa ser politizado pela esquerda ou pela direita”. Ag¢des
voluntarias em prol da informacao ja tém sido criadas, tais como o Covid Tracking Project, Covid
Exit Strategy, Covid Act Now, Johns Hopkins Coronavirus Resource Center, Covid-19 Vaccine
Allocation Dashboard e, no Brasil, Notas Técnicas muito informativas da Sociedade Brasileira de
Imunologia e da Sociedade Brasileira de Infectologia entre outras iniciativas. Um dos pontos
importantes a ser ressaltados é que algumas vacinas tém se mostrado extremamente seguras e
sem nenhum efeito colateral ainda relatado (como a Coronavac, por exemplo) e que os efeitos
apresentados por outras vacinas (como a da Pfizer/BionTech, por exemplo) podem ser
controlados pela exclusdo de grupos de risco para esses efeitos (como pessoas alérgicas e com
doencas autoimunes). Além disso, é importante que profissionais da saude se posicionem
favoravelmente a vacinagdo, para que a populagdo veja pessoas de diferentes comunidades
tomando a vacina e descrevendo sua experiéncia. Dessa forma, é possivel que a vacina seja mais
facilmente recebida pela populagao em geral, contribuindo para o fim da pandemia e o retorno
da vida como a conhecemos.

Referéncia: http://bit.lyv/3mNmPWh

Orientagdao: Professora Ana Maria Caetano. Integrantes: Cristina Cerqueira Vieira, Lucas
Crepaldi Carvalho Nery, Ludimila de Barcelos Ubaldo Martins e Luiz Gustavo Pessoa Pires Jabour
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Destaques do Brasil:

Covid-19: como reduzir os riscos de transmitir coronavirus nas festas de
Natal e Ano Novo

1.
2.
3.

©oNOG R

Minimizar a quantidade de pessoas (e de residéncias)

Muita ventilagao

Reduzir a duragao - Fazer encontros mais rapidos é outra sugestao dos
especialistas, jd que o risco aumenta com maistempo de exposicao.
Mascara e distanciamento sempre que possivel

Na hora de comer: rodizio ou mesas separadas

Evitar grandes deslocamentos

Antes da festa, atencao redobrada aos sintomas

Durante a festa, cuidado para nao baixar a guarda

Encontros virtuais ou sem abracos: a recomendag¢ao da OMS

10 Avaliar os prds e contras nao é facil, mas é necessario
Link: https://bbc.in/3aEI1LK

Dé preferéncia aos locais abertos, onde
as goticulas liberadas na respiragao se
dispersam mais facilmente no ar

Para aumentar a circulagao de ar
em um ambiente interno, coloque
um ventilador de frente para uma
janela

Ele funciona como exaustor,
puxando o ar de dentro e
empurrando para fora do cémodo

BaaE
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* Sadismo de Bolsonaro com a vacina chega ao limite daloucura: O presidente € um
caso unico no mundo em meio a tragédia que vive. Chegou a cagoar de quem toma a

vacina, dizendo entre gargalhadas que as pessoas “vaovirar jacarés”
link: https://bit.ly/2J9XB6t

Destaques do Mundo

* 0O quesesabe sobre a nova variante do coronavirus que levou a novo lockdown na
Inglaterra:
A rdpida disseminacdo de uma nova variante do coronavirus levou a mais restricoes
paratentar combater a pandemia no Reino Unido. Essa nova variante, surgida apés
mutacdes, se tornou a forma mais comum do virus em algumas partes da Inglaterra
em questao de meses — e o governo britanico diz que hd motivos para acreditar
gue ela sejabem mais transmissivel que outras variantes. Segundo autoridades
britanicas de salde, a nova variante seria 70% mais transmissivel.
Link: https://bbc.in/3h6fWxQ

* Pacote de alivio pandémico Covid-19 chega a acordo final no Congresso dos EUA:
Espera-seincluir no pacote cheques de US $ 600,00 para muitos americanos e US S
300,00 por semana em ajuda extra para os desempregados. Esse novo pacote tera

um custo estimado de 900 bilhdes de dodlares.
Link: https://on.wsj.com/34vYMVu
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Indicagdes de artigos

Acesso global equitativo as vacinas contra o coronavirus

O ritmo e o progresso da pesquisa e desenvolvimento de vacinas contra a COVID-19
foram extraordinarios. As vacinas desenvolvidas pela Pfizer/BioNTech tiveram seu uso
autorizado no Reino Unido, Canada e nos EUA, enquanto a aprovag¢ao da Moderna
parece iminente. Neste contexto, passamos para um novo capitulo no esforco global
de vacinacdao, no qual a eficacia desses produtos dependera da resolucdao de
problemas de distribuicao, entrega e acesso.

Ao analisar a complexidade da producao, compra , distribuicdo e administracao das
vacinas, artigos diversos chegaram a mesma conclusao: os desafios operacionais do
programa global de imunizacdo contra a COVID-19 serdao pelo menos tao dificeis
quanto os desafios cientificos associados ao desenvolvimento rapido de vacinas
seguras e eficazes.

A implementacao bem-sucedida e equitativa deste programa requer coordenacao
global sem precedentes e uma garantia de recursos - financeiros, logisticos e técnicos -
de paises de alta renda. A eleicao de Joe Biden nos Estados Unidos sinaliza o
reengajamento iminente do pais na comunidade global, incluindo a Organizacao
Mundial da Saude, e nas prioridades globais de saude. A participacao dos Estados
Unidos nos esforgos de vacinagdo tera um valor inestimavel nos desafios futuros e na
garantia de que todas as populagdes, globalmente, tenham acesso as vacinas que, em

ultima instancia, ajudardo a po6r fim a esta devastadora crise de saude global.
Link: http://bit.ly/2J7 71 n4
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Vacinas contra COVID-19: fornecendo imunidade protetora

No inicio da pandemia nao estava claro se e como os individuos e populagdes
desenvolveriam imunidade protetora e duradoura contra o SARS-CoV-2. O foco inicial
era definir os anticorpos neutralizantes do virus das células B apds a infeccdao. Os
primeiros relatérios indicaram que esses anticorpos diminuem substancialmente em
menos de seis meses, levantando questdes sobre quanto tempo a imunidade
protetora poderia durar. As células T também s3ao conhecidas por serem importantes
na protecdo contra muitas infecgdes virais, por isso, definir os papéis das células T na
COVID-19 também se tornou um foco central para investigacgao.

Atualmente, sabe-se que ambas respostas, das células T e B, especificas ao SARS-
CoV-2 foram encontradas seis meses apds a infeccao. Respostas semelhantes de
células T e B podem ser esperadas apos a vacinacao e podem ser responsaveis pela
boa eficacia sugerida pelos resultados provisérios das trés vacinas candidatas mais
avancadas. Todas as trés - duas vacinas de mRNA (Pfizer-BioNTech e Moderna) e uma
vacina de DNA (Oxford-AstraZeneca) - codificam informacdes genéticas, permitindo
que o corpo produza um antigeno viral (a proteina spike) que estimula uma resposta
imunoldgica.

As conquistas cientificas desde que o SARS-CoV-2 foi identificado pela primeira vez,
ha menos de um ano, dao motivos para otimismo de que dentro de um prazo
razoavel deveriamos, globalmente, ser capazes de administrar com sucesso esta
pandemia. Deviamos também ter aprendido o suficiente para nos prepararmos -
senao evitar - futuras epidemias e pandemias. Para isso, neste momento, tornam-se
essenciais medidas continuas de salde publica e acesso global a imunizagao, além de
debates abertos e campanhas de educagao publica para construir confianca e conter
a hesitacdo vacinal.

Link: http://bit.ly/3h9luYo

mantemos fiéis a nés mesmos."

Heitor Smiljanic, Julia Inoue, Roberta Bassi Friedrich Nietzsche

Tenha um 6timo dia! "Sé se pode alcancar um grande éxito quando nos 8
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