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/ DESTAQUES DA EDICAO \
e NP° de casos confirmados:8.195.637 (13/01)
* Noticias:
-COVID-19: apds defender eficdcia, governo federal desiste de
vermifugo.
-Vacinacdo contra covid: trés gargalos que paises ja estdo enfrentando
« Artigo: The Challenging and unpredictable spectrum od COVID-19 in children

.\ and adolescents. /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados:72.955 | 1.709 novos (13/01)"
N° de ébitos confirmados: 1.975 | 13 novos (13/01)"
N° de recuperados: 65.255 (13/01)"

N° de casos em acompanhamento:5.725 (13/01)"

° NIVEL DE ALERTA GERAL: VERMELHO

Link': https://bit.ly/2V80ur3 FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 12/1

Rede UTI Total UTICOVID  UTinaoCOVID NUMERO MEDI0 DE
N° de leitos 996 292 704
" B —— s = TRANSMISSHO POR
Suplementar Nide laitos 79 293 426 INFECTADO ‘RT]
P Taxa de ocupacao 79.0% 87,7% 73,0%
SUS + X N° de leitos 1.715 585 1.130

Taxa de ca 83,0% 85,6% 81,6%
Notas: 1) Valores informades contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Satde de BH

Fante: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 13/1/2021

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 12/1
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
N° de leitos 4.569 857 3.712

A TEE G 74,8% 71,8% 75,5%

: —| 1,06
QUADRO 6 Leitos de enfermarias. i
©

“F mmmmn- .i

Suplementar N° de leitos 2.729 620 2.109
Taxa de ocupacao 70,2% 68,9% 70,6%

SUS+ N° de leitos 7.298 1.477 5.821
\ Taxa de ocupaca 73,1% 70,5% 73,7%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
€afdadnDU
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 611.152 (13/01)2

N° de casos novos (24h): 8319 (13/01)2

N° de casos em acompanhamento: 53.810 ( 13/01)?
N° de recuperados: 544.448 ( 13/01)?

N° de dbitos confirmados: 12.849 (13/01)2

N° de dbitos (24h): 144(13/01)2
Link2:https://bit.ly/2LwwJPI

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 8.195.637 (13/01)3
N° de casos novos (24h): 64.025 (13/01)3

N° de dbitos confirmados:204.690 (13/01)3
N° de ébitos (24h): 1.110 (23/11)3

ink3: https://bit.ly/3lgPwug
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EDITORIAL: O Espectro Desafiador e Imprevisivel da
COVID-19 em Criancas e Adolescentes

Até o atual momento da pandemia da COVID-19, sabe-se que criangas e
adolescentes parecem ser menos frequentemente infectadas se comparadas aos
adultos, bem como parecem nao desempenhar um papel importante na sua
transmissdo. Contudo, dados recentes implicam no surgimento de uma sindrome
inflamatéria grave de inicio tardio temporalmente associada a infecgdo pelo
SARS-CoV-2.

Dados confirmados mostram que a prevaléncia na populagdo pediatrica varia de
1,0 a 1,7%, sendo o espectro clinico extremamente amplo, entre assintomaticos e casos
graves. Os sintomas mais comuns sdo febre e tosse, seguidos por eritema faringeo,
dispnéia, rinorréia, e sintomas gastrointestinais como nausea, dor abdominal, vomito e
diarreia. Menos comumente, foram relatados mialgia, cansaco, cefaleia, anosmia,
ageusia e manifestagdes cutdneas variadas, entre erupgdes eritematosas, urticaria,
lesbes vesiculares e eritema pérnio. Em relacdo aos exames laboratoriais, foram
encontrados leucopenia, linfopenia e marcadores inflamatérios aumentados, embora os
dados sejam limitados, sdo associados a doencas mais graves.

No fim de abril, houve relatos de uma sindrome rara e grave, temporalmente
associado a COVID-19, em criancas e adolescentes, denominadas sindrome inflamatéria
multissistémica em criangas (MIS-C), que ocorre dias a semanas apds a infecgdo aguda
pelo SARS-CoV-2. Ressaltando que a maioria dos pacientes, previamente saudaveis,
apresentaram resultados negativos para a presenca do RNA viral, mas resultados
positivos para anticorpos, o que sugere uma resposta imune desequilibrada apoés a
primoinfeccgao.

A MIS-C apresenta caracteristicas clinicas semelhantes a doenga de Kawasaki (DK)
e ao choque causado por ela, a sindrome de ativagdo macrofagica e a sindrome do
choque téxico. Embora muitos pacientes atendessem completa ou incompletamente os
critérios para DK, as criancas afetadas eram mais velhas, apresentavam inflamagdo mais
intensa e maiores niveis de marcadores de lesdo cardiaca, como troponina e peptideo
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sintomas gastrointestinais, erupgdo cutanea, conjuntivite e, em alguns casos, evoluindo
para choque, miocardite, infarto agudo do miocardio e aneurismas da artéria
coronariana.

Em estudos nos EUA e Canadéa, criangas e adolescentes raramente tiveram

consequéncias graves ou curso fatal pela COVID-19. Ressaltando que o maior
percentual de hospitalizagao foi para lactentes com idade inferior a 1 ano. Enquanto
isso, menos de 1% da populagdo pediatrica apresentou doenga grave com sindrome
do desconforto respiratério agudo ou faléncia multipla de érgaos, sendo, nesses casos,
muitas vezes, associado a doengas crénicas prévias, como doengas pulmonares
crénicas, doengas cardiovasculares, malignidade, imunossupressao e obesidade.

Os dados sobre pacientes imunocomprometidos ou com doengas autoimunes
sdo escassos, existindo preocupagdes especificas sobre a infeccdo em pacientes
tratados com imunossupressores, agentes biolégicos e medicamentos antirreumaticos
modificadores da doenca. Em relacdo a doencas malignas, a morbimortalidade geral
de COVID-19 parece ser baixa, com poucos casos de hospitalizagdgo. Como o cancer
pediatrico comumente é agressivo, necessitando de miltiplas quimioterapias ou
transplante de células-tronco, ndo se recomenda o adiamento dessas terapias pela
pandemia.

Além disso, vale ressaltar o preocupante efeito da quarentena nas criangas, que
tendem a se tornar mais sedentérias e com maior consumo calérico, implicando em
ganho de peso e contribuindo para doengas metabdlicas. A educagao, em muitos
casos, tornou-se limitada ou mesmo inexistente, aumentando o tempo de tela,
inatividade fisica, alteracbes do sono e até mesmo violéncia doméstica e etilismo em
adolescentes.

Ainda, a pandemia levou a sobrecarga dos sistemas de salde, representando um
risco a saude geral pediatrica, com limitagdo do acesso basico a saide e adiamentos
de consultas de pacientes com condigdes subjacentes. Ressaltando o impacto negativo
na salude mental, podendo levar a estresse agudo, ansiedade, depressao e exaustdo
emocional, reforcando a necessidade de atendimento on-line da saide mental.
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Em relagdo ao tratamento, ndo existem dados convincentes sobre a eficacia de
antivirais (inibidor de protease lopinavir/ritonavir, remdesivir ou favipiravir) contra o
SARS-CoV-2, além dos estudos serem realizados em sua maioria em adultos. Dada a
falta de evidéncias sobre seguranga e eficdcia dos medicamentos disponiveis,
preconiza-se apenas os cuidados de suporte rotineiros, e somente em casos muito
graves, deve-se avaliar individualmente o uso de terapia antiviral, quando os beneficios
superarem 0s riscos.

Por fim,os esfor¢os se voltam para uma vacina segura e eficaz. Mesmo tendo
ocorrido um progresso significativo em um curto periodo de tempo, ¢ dificil prever se
essas vacinas fornecem protegdo contra a infecgdo ou apenas impedirdo a
gravidade/ébito. Como discorrido pelo artigo, a COVID-19 se destaca pelo seu curso
imprevisivel de patogénese e prognéstico, com um grande impacto na saide mental,
social, e econémico nas populagdes pediatricas desta e das geracdes futuras.

Referéncia:
http://dx.doi.org/10.1590/1984-0462/2020/38/2020192

Orientacao: Professora Lilian Diniz.
Integrantes: Deborah Ramalho Silva, Nicolas Quintao
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Destaques do Brasil:

e Com Déria ausente, governo se cerca de cientistas famosos em anuncio de
eficadcia menor de vacina: Em meio ao questionamento sobre falta de
transparéncia na divulgagdo dos dados da Coranavac o governo de Jodo
Doria se cercou de varios cientistas e profissionais renomados para
anunciar a eficécia de 50,38% da vacina, Jodo Doria, no entanto, ndo
estava presente.

Link: https://bit.ly/2LINk1Y

* Apods defender eficacia, governo federal desiste de vermifugo: Embora
tenha anunciado a eficacia da nitazoxanida no tratamento da COVID-19, o
governo federal ndo incorporou o vermifugo conhecido como Annita na
lista de medicamentos fornecidos pelo governo federal para combater a
doenca.

Link: https://bit.ly/3nBVirb
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Destaques do Mundo:

Vacinagdo contra covid: trés gargalos que paises ja estdo enfrentando.
Garantir a vacinagdo da populacdo néo significa apenas assegurar a
compra de doses das vacinas ja aprovadas por autoridades sanitarias.
Governantes estdo enfrentando problemas logisticos para conseguir, em
pouco tempo, a vacinagdo em massa. Esses gargalos sdo: A falta de frascos
de vidro para as vacinas, a falta de pessoas para vacinar a populagéo e a
deficiéncia no nimero de seringa.

Link : http://bbc.in/2Xyl0B8

O enigma da Africa: poucas mortes indicam que esta populacdo pode ser
mais resistente do que outras. O continente conta 23 mil mortes. Cientistas
tentam descobrir a explicagdo para o baixo nimero. As hipoteses
levantadas sdo a juventude da populagéo de alguns paises africanos, ou
ainda que africanos podem ter se infectado por outros coronavirus . Outra

possibilidade é a de que o contato com a Maldria e outras infecgdes
podem preparar o sistema imune para lutar contra novos patégenos como
o Sars-CoV-2.

Link: http://bit.ly/38FO9DC
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Indicacoes de artigos

e BCG vaccine: Worrying proposal for COVID-19

A vacina do bacilo Calmette-Guérin (BCG) tem comprovada efetividade na
protecdo contra tuberculose grave, e tem sido avaliado sua capacidade de exercer um
efeito benéfico ndo-especifico na prote¢do contra outras doengas infecciosas. Sua
protecao contra tuberculose é estimada em 10-15 anos, enquanto sua protecao contra
outras infec¢des poderia atingir até 20 anos.

Alguns autores identificaram que a imunizagao pela BCG pode ser vantajosa
contra agentes infecciosos, principalmente agentes do trato respiratério, mas nao foi
confirmado por outros autores. Por outro lado, a imunidade adaptativa gerada pela
BCG poderia ser prejudicial em doengas crénicas inflamatérias e doengas
imunidade-mediadas.

Tem sido muito dificil comparar os dados epidemiolégicos sobre a COVID-19
entre os paises, com grandes diferencas demograficas e assistenciais. Assim, até agora,
o que pode ser dito é que a protecao pela BCG contra COVID-19 nao possui evidéncias
suficientes para respaldar sua recomendagdo ou revacinagao, sendo necesséario estudos
clinicos randomizados com metodologia apropriada para melhor investigacao.

Link: https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2020.12.026
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e Oxford-AstraZeneca COVID-19 vaccine efficacy
Investigadores de quatro estudos randomizados conduzidos no Reino Unido,

Africa do Sul e Brasil reportaram resultados sobre a analise da saguranca e eficacia
contra COVID-19 da vacina Oxford-AstraZeneca ChAdOx1 nCoV-19 (AZD1222). Seu
custo de US$2-3 por dose, sendo inicialmente 2 doses separadas em 28 dias, garante
um acesso mais equitativo quando comparado as vacinas de RNAm de alto custo que
reportaram mais de 90% de eficacia, além de poderem ser mantidas em refrigeradores
rotineiros.

Crenca e confianga em qualquer vacina contra o SARS-CoV-2 sera crucial para seu
sucesso, as pausas nos estudos por questao de seguranga geram muito mais
publicidade que a reafirmagao de seguranca apos. Eficacia é uma importante
consideragao, mas também o transporte, aceitacdo da comunidade, longevidade do
efeito, se a vacina reduz a infecgdo e transmissdo bem como a doenca, a eficacia nos
grupos de alto risco e sua seguranga.

Resultados provisorios de eficacia estdo disponiveis e sdo relatado para dois dos
quatro ensaios em andamento (do Reino Unido e Brasil) com base em casos ocorridos
em aproximadamente 4 meses de acompanhamento em 11.636 participantes,a maioria
dos quais tinha entre 18 e 55 anos.

Apbs os resultados da fase 1 sugerindo um regime de duas doses, administrada com 28
dias de intervalo, um subconjunto de pacientes em um dos ensaios do Reino Unido
inadvertidamente recebeu meia dose da vacina (dose baixa) como a primeira dose.
A eficacia da vacina para a anélise primaria pré-especificada contra o endpoint primario
(infecgdo sintomatica) ocorrendo mais de 14 dias apds a segunda dose foi de 70,4%.
Surpreendentemente, no entanto, a eficicia foi substancialmente menor na coorte que
recebeu duas doses completas da vacina (62,1%) do que na coorte que recebeu
metade da dose seguida de dose completa (90,0%).

Apenas 1418 (12,1%)daqueles avaliados quanto a eficacia tinham mais de 55
anos o que significa que a partir da analise provisoéria desses ensaios, ndo podemos

ainda inferir eficacia em adultos mais velhos, que sdo o grupo em maior risco de
desfechos COVID-19 graves.
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Os pontos fortes do estudo incluem o grande tamanho da amostra, a randomizagao, a
inclusao de diversos sites voltados para diferentes ragas e etnias, padronizagdo dos
elementos-chave entre os ensaios, equilibrio das caracteristicas dos participantes entre
os grupos de vacinas e inclusao de todos os participantes na avaliagdo de seguranca.
Os resultados semelhantes no Brasil e no Reino Unido da credibilidade aoos
resultados.

Com mais de 55 vacinas em estudos clinicos e o grande esforco e cooperagao
global, 2021 pode ter vacinagao em todos os paises do mundo, pelo menos para os
grupos prioritarios, e no proximo ano esperangosamente o controle global da
pandemia.

Link: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32623-4

e Pneumonia in hospitalized children during SARS-CoV-2 pandemic. Is it all

COVID-19? Comparison between COVID e naoo-COVID pneumonia

Apesar do curso da infecgdo pelo SARS-CoV-2 geralmente ser leve, existem
casos em que a hospitalizagao é necessaria, e no cenério pandémico atual, grande
parte desses casos sao atribuidos ao novo coronavirus, apesar da falta de confirmacao
etiolégica. Para isso, o PCR (reagdo em cadeia da polimerase) permanece como o
padrdo ouro para diagnéstico, apesar da ajuda dos testes sorolégicos.

Em Madrid, Espanha, um estudo foi realizado com pacientes <16 anos e
diagnéstico de pneumonia adquirida na comunidade confirmada por método
radiolégico para comparagdo entre as etiologias. Os pacientes com PCR positivo ou
lgG positivo até 6 semanas apds a admissdo foram consideradas pneumonias
associadas ao SARS-CoV-2. Dos 111 pacientes avaliados, 20% foram atribuidos ao
SARS-CoV-2 com predominio de sintomas de cefaleia, astenia, vémitos, linfopenia e
trombocitopenia, enquanto 17% tiveram coinfecgdo bacteriana ou viral. Esses dados
reforcam que, apesar da emergéncia do novo coronavirus, as pneumonias bacterianas
e demais virais continuam em transmissao e devem ser fortemente consideradas no
diagndstico.

Link:
https://journals.lww.com/pidj/Abstract/9000/PNEUMONIA IN HOSPITALIZED CHILDR

EN DURING.95949.asp Yy : S
T e S6 existem dois dias do ano em
e S : que vocé nao pode fazer nada: um 1 O
Ana Luiza Silva, Deborah Ramalho, Nicolas =ep)
Quintso, se chama ontem e outro amanha” —
Dalai Lama
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