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/ DESTAQUES DA EDICAO \
e N° de casos confirmados: 8.324.294 (14/01)
e Noticias:

o Oxigénio acaba em hospitais de Manaus; pesquisador diz que leitos

viraram camara de asfixia.

o Pazuello admite ao STF que nao tem seringas para vacinacao.
e Artigo: Mitigation Policies and COVID-19-Associated Mortality — 37
K European Countries, January 23-June 30, 2020. /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 73980 | 1025 novos (14/01)!
N° de ébitos confirmados: 2001 | 26 novos (14/01)"
N° de recuperados: 66041 (14/01)

N° de casos em acompanhamento: 5938 (14/01)"
NIVEL DE ALERTA GERAL: VERMELHO

Link': https://bit.ly/3nKQTCO

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI.

N° de leitos 999 293 706
sus = — = INFECTADO (RT)

LEITOS DE UTI - Dia 13/1 NUMERO MEDIO DE

Taxa de ocupacao

T N° de leitos 716 292 424
P Taxa de ocupacao 82,4% 86,0% 80,0%
NO de leitos 1.715 585 1.130

i el ey pp—— 83,7% 86,3% 82,3%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 14/1/2021.

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 13/1

Tk

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sUs N° de leitos 4.594 859 3.735
Taxa de ocupacdo 75,2% 72,6% 75,8%
Suplementar N° de leitos 2.692 594 2.098
Taxa de ocupacdo 71,0% 68,5% 71,7%
SUS + Supl No de leitos 7.286 1.453 5.833
4 Taxa de a 73,7% 71,0% 74,3%
Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Satde de BH

Fonte: Censo de Internagdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 14/1/2021
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Destaques da SES-MG

® N°de casos confirmados: 619846 (14/01)2

e N°de casos novos (24h): 8694 (14/01)2

® N°de casos em acompanhamento: 55750 (14/01)?
e N°de recuperados: 551068 (14/01)2

o N° de dbitos confirmados: 13028 (14/01)2

° N° de 6bitos (24h): 134 (14/01)2

Linkz: https://bit ly/39xMaX5

Destaques do Ministério da Saude

o N°de casos confirmados: 8324294 (14/01)3
e N°de casos novos (24h): 67758 (14/01)3

o N°de 6bitos confirmados: 207095 (14/01)3
e N°de ébitos (24h): 1131 (14/01)3

Link3: http://bit.ly/39BIoEi
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Editorial: Mitigation Policies and COVID-19-Associated
Mortality — 37 European Countries, January 23-June 30, 2020

Apds o aumento dramético no nimero de casos no final de marco, a
maioria dos paises europeus implementaram politicas preventivas. Tais politicas
foram efetivas em diminuir a propagacdo do virus. O artigo traca uma relacéo
entre o qudo intensas foram essas politicas, o quao cedo foram implementadas e
qual o impacto disso na redugdo do nimero de mortos.

Foram utilizados dados de 37 paises europeus, para verificar o impacto das
a¢bes na mortalidade entre 23 de janeiro e 30 de junho. O artigo utiliza o Oxford
Stringency Index (OSI), uma escala de 0 a 100, na qual sao avaliadas diversas
politicas preventivas ao COVID-19 como: Cancelamento de eventos publicos,
fechamento de escolas, proibicdo de aglomeragdes, fechamento de servigos nao
essenciais, fechamento de fronteiras, isolamento domiciliar entre outros.

A mortalidade cumulativa foi menor para os paises com maior OSI, a
relagdo continuou a mesma apods a corregdo de discrepancias como idade média
da populagao, densidade populacional, renda per-capta etc. Isso demonstra que
a aplicagcdo de medidas mais severas de prevencao e distanciamento social foram
diretamente responsaveis pela queda no nimero de mortos independentemente
do pais analisado.

Para cada 1 unidade aumentada no OSlI seria possivel diminuir 0.55 mortes
por 100.000 habitantes. Ao final de 30 de junho todos os paises analisados
apresentavam OS|I menor que 80. O artigo estima que se os paises
apresentassem OSI igual a 80 nesta mesma data cerca de 74.139 mortes seriam
evitadas. Os paises que mais se beneficiariam seriam Reino Unido (22.776 menos
mortos), Franca (13.365) e Espanha (9.346).
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Paises europeus que implementaram politicas intensivas de isolamento
social apresentaram menor mortalidade por COVID-19. Os paises que as
implementaram de forma precoce pouparam a vida de milhares de pessoas se
comparados com os paises que implementaram essas politicas tardiamente. Os
achados do artigo sugerem que a implementacdo de tais politicas, mesmo que
apenas algumas semanas mais cedo, foram importantes para a redugdo da
transmissao e mortes pela COVID-19.

O artigo demonstra o impacto das politicas de mitigacdo na mortalidade
cumulativa de 37 paises europeus durante os estagios iniciais da pandemia. No
entanto, mais estudos sdo necessarios para identificar qual o melhor momento
para implementar tais politicas bem como por quanto tempo elas devem
permanecer vigentes. Outro ponto a ser analisado é o uso de maéascaras em
relagdo com as outras politicas e quais intervengdes sdo as mais efetivas.

Referéncias: https://bit.ly/3ald8A|
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Destaques do Brasil:

« Piora na pandemia motiva pedidos para adiar o Enem, mas educadores
apontam que medida é insuficiente: com o novo pico de da covid-19 no
Brasil, ganharam forca as vozes em defesa de um novo adiamento do
Enem, cujas provas estdo marcadas para os domingos de 17 e 24 de
janeiro. O Ministério da Educacdo (MEC) descartou adiar o exame, e, na
terca-feira, uma decisdo da Justica Federal referendou a decisdo. Nesta
quarta, a Justica Federal do Amazonas suspendeu a realizagao do Enem no
Estado. J&4 o Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass) enviou
um oficio ao Governo federal pedindo a mudanca da data. Educadores
reiteram que - independentemente do adiamento ou manutengdo do
Enem - os estudantes de baixa renda e oriundos de escolas publicas serao
os mais prejudicados apds um 2020 com escolas fechadas e oferta ensino a
distancia desigual.

Link: http://bit.ly/3glVSuR

« Covid-19: o que se sabe sobre a nova variante de coronavirus encontrada
em Manaus (e no Japao): cientistas de dez instituigdes publicaram um
artigo descrevendo casos dessa nova variante, que recebeu o nome de
P.1. Foram encontradas mudangas nos genes que codificam a espicula,
estrutura que fica na superficie do virus e permite que ele invada as células
do nosso corpo. Nao se sabe, no entanto, se a nova variante tem alguma
influéncia no atual cenério cadtico de Manaus. A descoberta pode fazer
com que paises de vérias partes do globo bloqueiem voos vindos do
Brasil.

Link: http://bbc.in/2LolM1d
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Destaques do Brasil:

+ Pazuello admite ao STF que nao tem seringas para vacinagao: "Estima-se
que ha nos estados mais de 52 milhdes de seringas e agulhas aptas para a
realizagdo da vacinagao, enquanto a estratégia para os grupos listados
estima quase 30 milhdes de doses para o esquema vacinal completo de
duas doses"”, disse o Ministério da Salde, em documento assinado por
Pazuello e enviado ao Supremo nesta quarta-feira (13). Segundo o mesmo
documento, os estados do Acre, Bahia, Espirito Santo, Mato Grosso do
Sul, Paraiba, Pernambuco e Santa Catarina ndo teriam estoque suficiente
para suprir essa demanda inicial, caso houvesse a disponibilidade imediata
das doses. Em outros momentos, o Ministro da Saude tinha afirmado o
oposto: "Senhoras e senhores, ndo existe falta de seringa”, declarou
Pazuello, durante um pronunciamento no Palacio do Planalto na semana
passada.

Link: http://bit.ly/3qlgdtA

« Plano de vacinacao “copiado” da Europa ignora desigualdade brasileira,
critica médico: “A ordem de vacinacdo é copiada e colada do modelo
americano e europeu de vacinagao. S6 que a sociedade brasileira ndo é a
de um pais acima da linha do Equador. Somos uma sociedade muito
desigual, a oitava maior desigualdade do mundo. Vacinar com as mesmas
regras desses paises € de uma idiotice muito grande. Quem mais morre
aqui sdao os pobres”, explica o médico sanitarista Gonzalo Vecina. Na
opinido de Vecina, além dos profissionais de salde, quilombolas, indigenas
e a populagdo de rua deveriam ser os primeiros a ser vacinados, assim
como trabalhadores de outros setores essenciais a partir de uma escala de
exposicao. Ele justifica o argumento acrescentando que, ainda que os mais
velhos ocupem a maior taxa de mortalidade, conseguem permanecer em
isolamento social dentro de suas casas.

Link: http://bit.ly/3bGIHIm
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Destaques do Brasil:

« Oxigénio acaba em hospitais de Manaus; pesquisador diz que leitos
viraram camara de asfixia: profissionais da drea de salde afirmam que a
situacdo é dramatica em varias unidades e dizem que muitas pessoas ainda
vdo morrer ja nas proximas horas por falta de assisténcia. "Estao relatando
efusivamente que o oxigénio acabou em instituicdes como o Hospital
Universitario Getulio Vargas (HUGV) e servigos de pronto atendimento”
afirma o pesquisador Jesem Orellana, da Fiocruz-Amazénia. "Ha
informacbes de que uma ala inteira de pacientes morreu sem ar",
completa. Pelo menos 30 pacientes com Covid-19 que estdo internados no
HUGYV serao transferidos para o Hospital Universitério de Teresina, no Piaui,
nesta quinta. Ao longo da quarta-feira, vérios familiares de pacientes que
estdo sendo tratados em casa corriam atras de reabastecer os cilindros de
oxigénio alugados sem sucesso.

Link: http://bit.ly/35C7W3d

Destaques do Mundo:

« Alemanha tem recorde de 1.244 mortes por covid-19 em um dia. O pais
voltou a registrar um novo recorde na contagem didria de mortes por
covid-19 nesta quinta-feira (14/01). Foram 1.244 o&bitos em 24 horas,
segundo o Instituto Robert Koch (RKI), agéncia governamental de controle
e prevengao de doencas, que elevam o total registrado no pais para
43.881. O pais também registrou 25.164 novas infecgdes pelo coronavirus,
o que aumenta para 1.978.590 o total de casos desde o inicio da
pandemia. A alta nos nimeros ocorre apesar de um lockdown nacional
com medidas rigidas para conter a disseminagdo do virus.

Link: https://bit.ly/39Bw3Qu
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Indicacoes de artigos

* How Covid unlocked the power of RNA

A base das vacinas de RNA consiste em injetar fragmento do RNA do
patdégeno nas células do hospedeiro, de modo que o préprio corpo produza
antigenos do virus e, consequentemente, desenvolva uma resposta imune. Essa
ideia existe had 3 décadas, mas s6 em 2012 foi descoberta a tecnologia que
possibilitou as vacinas de RNA para COVID-19. Na época, no entanto, as grandes
indUstrias ndo aderiram a essa tecnologia. Com a chegada da COVID-19, a
tecnologia entrou em destaque e nos Ultimos 10 meses houve pelo menos 6
vacinas contra a doenca testadas em humanos.

Um dos grandes destaques das vacinas de RNA é a velocidade com que
podem ser produzidas. Além disso, os avancos na tecnologia agora estdo
ajudando os pesquisadores a desenvolverem uma vacina universal contra a gripe,
que funcionaria contra qualquer cepa do virus, sem necessidade de ser
reformulada a cada ano. Ha ainda esperanca de que o conhecimento acerca de
vacinas de RNA possibilite o desenvolvimento de vacinas contra HIV e malaria.

Apesar de suas muitas vantagens, a tecnologia de RNA atual é precoce e
apresenta empecilhos. Ambas as vacinas Pfizer-BioNTech e Moderna requerem
temperaturas muito baixas para manter a integridade do RNA. Ha outro desafio:
até agora, as vacinas de RNA testadas para uso humano contra doencas
geralmente exigiram uma dose dupla para serem eficazes, e ha risco de ndo
adesdo na segunda dose. Além disso, hd de se considerar efeitos colaterais,

como fadiga e dores musculares.
Link: https://go.nature.com/3goiviq
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e Immunological characteristics govern the transition of COVID-19
to endemicity

O SARS CoV-2, que causa COVID-19, tem dificil controle devido a sua alta
transmissibilidade e ao fato de ser transmissivel durante a fase assintomatica da
infeccdo. Outros quatro coronavirus humanos (HCoVs) circulam endemicamente
no mundo, mas causam apenas sintomas leves. Neste artigo, propde-se que o
atual problema agudo de satde publica é uma consequéncia do surgimento da
epidemia em uma populacdo na qual os grupos de idade mais avancada sem
exposigdo prévia sdo os mais vulneraveis a doencga grave.

A imunidade pode fornecer protecdo impedindo a replicagdo de um
patégeno, impedindo a reinfecgdo ou, uma vez que haja reinfeccdo, atenuando a
patogenicidade ou reduzindo a transmissibilidade/infecciosidade. Em estudos
com coronavirus endémicos, constatou-se que a reinfecgdo é possivel dentro de
um ano, mas, caso ela ocorra, os sintomas sdo leves e o virus é eliminado mais
rapidamente.

Uma vez que a infecgdo atinge um estado estacionario, o modelo proposto
prevé que os casos primarios ocorram quase inteiramente em criancas pequenas
— que no caso da COVID-19, tém baixo indice de mortalidade pela infecgéo.
Reinfeccdes em individuos mais velhos sdo comuns na fase endémica e
contribuem para transmissao, mas nesse cenario, esses individuos (que estariam
em risco de doenca grave por infecgdo primaria), ja teriam adquirido, apds
infeccdo na infancia, imunidade que resultaria em doenca menos grave.

Medidas de isolamento social retardam infecgdes e evitam que a maioria
das mortes ocorra precocemente, proporcionando um tempo critico para o
desenvolvimento de uma vacina eficaz. Se a imunidade induzida por vacina for
semelhante a induzida por infecgdes por HCoV, a vacina pode inaugurar o
regime endémico mais rapidamente.

Link: http://bit.ly/3nECLJG

Lorena Michelin, Raphael Herthel, Rebeca porque ainda nao chegou ao fim."

Ten ha um otimo dlaI "No fim tudo d4 certo, e se ndo deu certo é 9
Narcisa Fernando Sabino

15 de Janeiro


http://bit.ly/3nECLdG

Disclaimer: Esta publicagdo é de dominio publico. E proibido o seu uso comercial.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - FACULDADE DE MEDICINA

Produgao
Barbara Lucas De Carvalho Barbosa
Carolina Belfort Resende Fonseca
Clarissa Leite Braga
Edmilson José Correia Junior
Felipe Eduardo Fagundes Lopes
Gustavo Henrique de Oliveira Soares
Gustavo Monteiro Oliveira
Heitor Smiljanic Carrijo
Jodo Gabriel Malheiros Andrade de Carvalho
Jodo Victor De Pinho Costa
Julia de Andrade Inoue
Juliana Almeida Moreira Barra
Larissa Gongalves Rezende
Laura Antunes Vitral
Lucas Souza Franga
Lorena Michelin Santos de Angelis Dias
Ludimila Lages Ribeiro
Matheus Bitencourt Duarte
Mayara Seyko Kaczorowski Sasaki
Nicolas Pablo Diogo Quintdo
Paul Rodrigo Santi Chambi
Pedro Henrique Cavalcante Lima
Raphael Herthel Souza Belo
Rebeca Narcisa de Carvalho
Roberta Demarki Bassi
Tévin Graciano Gomes Ferreira
Vinicius Rezende Avelar

Divulgacéo
Bruna Ambrozim Ventorim
Jodo Gabriel Malheiros Andrade de Carvalho
Matheus Gomes Salgado
Rafael Valério Goncalves

Coordenacao Académica
Bruno Campos Santos — Médico
Vitéria Andrade Palmeira - DAAB
Gabriel Rocha — DAAB
Profa. Maria do Carmo Barros de Melo -
Pediatra

Editor
Prof. Unai Tupinambads - Infectologista

Coordenadores de Conteldo
Profa. Maria do Carmo Barros de Melo -
Pediatra
Prof. Unai Tupinambads - Infectologista
Prof. Mateus Rodrigues Westin — Infectologista
Profa. Lilian Martins Oliveira Diniz - Pediatra
Profa. Priscila Menezes Ferri Liu — Pediatra

Dr. Shinfay Maximilian Liu — Patologista Clinico
Contato:

boletimcovid@medicina.ufmg.br

FACULDADE

DE MEDICINA
* UFMG -

||
UF?l’lG SUS‘?

i



