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« DESTAQUES DA EDICAO N\
« N° de casos confirmados: 8.753.920 (22/01)
« Noticias:
o  Covid-19: nova variante encontrada no Reino Unido pode 'matar mais', diz
primeiro ministro;
o Em Manaus, se escolhe quem vai viver e quem vai morrer;

* Editorial: COVID-19: A interseccdo da educacao e saude

A 4

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 81.654 | 853 novos (22/01)'
N° de ébitos confirmados: 2.165 | 25 novos (22/01)"
N° de recuperados: 74.094 (22/01)"

N° de casos em acompanhamento: 5.395 (22/01)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERMELHO
Link': https://bit.ly/2XGoylU

FIGURA 1 Indi es de Monitor

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

NUMERO MEDIO DE OCUPACAD

QUADRO 5 Leitos de UTI. I"F:cutfns:?gn ulm DE ENFE IA
- N® de leitos 1.017 203 74

Taxa de ocupacéo 81,8% 77,6% 83,6%
S N® de leitos 706 282 42

Taxa de ocupacdo 80,2% 81,2% 79.5%

N® de leitos 1723 585 1.138
e o v da et 81,1% 79,3% 82,1%

Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitars da Rede Suplementar de
Saide de BH.
Fonte: Censo de Internagies Hospadalaras - GIS/SMSA-BH - 22/1/2021

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 21/1 N ~
Rede . _Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID  -noi.qc .. i ocupacio dos leitos destinados s trataments de COVID-19 ds Rede SUS & da Rede Suplementar de Sacde de BH,

N° de leitos 4,594 859 3.735 Fonte: PBH - atualizado em 22/1/2021
— Taxa de ocupacdo 74,0% 67,5% 75.5%
Suplsmentar N° de leitos 2720 622 2.098

Taxa de ocupacdo 68,3% 61,6% 70,3%

N° de leitos 7314 1.481 5.833
cenlladinls EREEEs e 7,9% 65,0% 73.6%
Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saide de BH

Fonte: Censo de Internacoes Mospitalares - GIS/SMSA-BH - 22/1/2021
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 677.809 (22/01)2

N° de casos novos (24h): 9.593 (22/01)2

N° de casos em acompanhamento: 62.818 (22/01)2
N° de recuperados: 600.981 (22/01)?

N° de dbitos confirmados: 14.010 (22/01)2

N° de dbitos (24h): 119 (22/01)2

Link2: https:/bit.ly/21 PVICq

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 8.753.920 (22/01)3
N° de casos novos (24h): 56.552 (22/01)3

N° de ébitos confirmados: 215.243 (22/01)3
N° de dbitos (24h): 1.096 (22/01)3

Link3: https://bit.ly/3sxAYLk

Boletim monitoramento COVID esgotos(n29):

Na ultima semana (semana epidemiolégica 02/2021) todas as regiGes monitoradas
apresentaram resultados positivos para a detecgdo do novo coronavirus, tanto na
bacia do Arrudas como na bacia do Onca. O total estimado de infectados em Belo
Horizonte na semana epidemioldgica 02/2021 voltou a subir apés duas semanas de
reducgao (semanas epidemioldgicas 53 e 01/2021), atingindo cerca de 250 mil
pessoas (variacdo provavel entre 190 e 345 mil pessoas). Este cenario aponta para
uma intensa circulagdo do virus em Belo Horizonte, e reforca o agravamento da
pandemia na capital. Ressalta-se, uma vez mais, a importancia da manutencao de
medidas de prevencao e controle para reducao da disseminacao do virus no

municipio.
Link: https:/bit.ly/3p9J0rx
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COVID-19: the intersection of education and health

The Lancet

Editorial: COVID-19: A interseccdo da educacido e saude

No artigo a discutir hoje, o editorial da revista britdnica The Lancet (uma das
revistas médicas mais antigas e reconhecidas do mundo) nos ajuda a pensar sobre
as licbes que a pandemia COVID-19 nos da sobre a convergéncia de saude e a
educacdo no mundo, além de nos descrever as faléncias que a educacdo tinha
previamente, as novas faléncias com a vinda do novo coronavirus (COVID-19) e
como podemos mudar como sociedade para uma melhor educacgéo e satde.

O Dia Internacional da Educagdo (24 de janeiro) se aproxima, oferecendo uma
oportunidade para refletir sobre as fragilidades do sistema educacional antes do
COVID-19 e sobre o impacto do fechamento de escolas e interrupgdes na educagédo de
criancas e adolescentes. Desde marco de 2020, mais de 1,5 bilhées de alunos em todo o
mundo - um ndmero sem precedentes - foram afetados pelo fechamento de escolas ou
universidades. As implicacdes desses fechamentos sdo enormes, como por exemplo:

-A iminente perda de aprendizagem.

-Perdida da protegdo de perigos como violéncia doméstica e abuso infantil.

-Muitas criangas perdem o acesso a Unica refei¢do nutritiva de seus dias.

-Perder as imunizagbes que costumam ser dadas na escola.

-Privacao das criangas e adolescentes a experiéncias sociais e emocionais essenciais para
seu desenvolvimento e bem-estar.

Os adolescentes sdao particularmente afetados por encerramentos e pelo ensino a
distancia no ensino superior. No curto prazo temos como problemas:

-Alunos que estao deixando a escola para encontrar trabalho mais cedo

-Outros alunos podem estar enfrentando problemas de saide mental, como soliddo e

ansiedade.
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No longo prazo alguns desafios sdo:

-O perigo de que o progresso conquistado a duras penas na frequéncia ao ensino médio
em paises de baixa e média renda seja revertido.

-Eventos culturais, esportes e religido foram interrompidos em muitos paises por quase

um ano, o que também prejudica na educagdo dos jovens.

-Em confinamento, as criangas que ainda ndo atingiram a idade escolar sdo forcadas a
permanecer em casa e os baixos niveis de estimulagao durante os primeiros anos de uma
crianga podem ter consequéncias de longo alcance para o seu desenvolvimento.

A Salde e a educagdo sdo bidirecionais, devemos lembrar que: “uma educagédo de
boa qualidade é um investimento para a salde, e a salude é essencial para uma
aprendizagem eficaz”. As atuais interrupgdes na educagao e o subsequente aumento das
desigualdades no aprendizado afetardo adversamente a salde desta geragdo e de seus

filhos.

O efeito desproporcional do fechamento de escolas para alunos mais pobres é
especialmente preocupante - prevé-se que milhdes de criangas abandonem a escola (a
organizacao de analise humanitaria ACAPS diz 24 milhdes; a Save the Children estima 9,7
milhSes). Muitas instituigdes educacionais restabeleceram seus programas online para
mitigar interrupgdes de curto prazo no aprendizado. No entanto, os efeitos de uma
exclusdo digital e perdas intangiveis de habilidades cognitivas e sociais ndo podem ser
facilmente reparados. A crise econémica estd empurrando as familias pobres para uma
maior pobreza, com as familias recorrendo ao casamento precoce como uma forma
alternativa de renda. Essa situagdo perpetua ainda mais a pobreza e a desigualdade
entre geracoes.

A educagdo ¢ a Unica escada para sair da pobreza para muitas criangas e adolescentes, e
é crucial para empoderar a nova geragdo para uma independéncia econémica e resistir a

violacdo de seus direitos.
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O que deve ser feito

Os sistemas educacionais passados e atuais no mundo nédo fornecem mais do que
um curriculo em: ciéncias, matematica, linguas e outras disciplinas académicas.

As habilidades educacionais tradicionais precisam ser urgentemente expandidas para
incluir um real crescimento nas habilidades cognitivas e comportamentais da juventude,
algumas destas habilidades sao:

-Autossuficiéncia.

-Treinamento em saude.

-Conhecimento e aplicagdo dos direitos sexuais e reprodutivos.
-Nutricao infantil.

-Toma de decisdes.

-Saude mental (incluindo o controle dos sentimentos como a ansiedade).
-Comunicagao e assertividade

Essa mudanga no valor da educacédo precisa comegar com programas de educagado
revitalizados que devem ser apoiados. Por exemplo, a abordagem das Escolas
Promotoras de Salde desenvolvida pela OMS valoriza as escolas como comunidades
sociais que incluem alunos, professores e familias; no entanto, a OMS relata que poucos
paises o implementaram com sucesso em grande escala. Esta abordagem esta alinhada
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentadvel (ODS) para a saude (SGD3) e
educagado de qualidade (ODS4), que reconhecem explicitamente a ligacdo entre salde
e educagao. No entanto, os dois setores permanecem distantes; a discussao sobre o
fechamento de escolas para prevenir a infeccdo pode até implicar que eles estdo
contra. Essa desconexdo precisa ser corrigida. Uma cooperacdo mais préxima
revitalizaria ndo apenas a educagdo, mas também a salde da crianca e do adolescente.

Link: https://bit.ly/3%absnz
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Destaques do Brasil:

® Brasil esnobou cipula em que China ofereceu crédito de US$ 1 bi para vacina

O governo faltou a um encontro entre chanceleres latino-americanos e a China,
em julho do ano passado. Esse fato foi entendido como um sinal de que o
governo federal ndo estava interessado em negociar um maior acesso a vacinas
ou insumos.

Link: https://bit.ly/3pdLXqU

e  Arthur Chioro: sem planejamento, Brasil s6 deve vacinar todo mundo no final de
2022
Para vice-ministro, Bolsonaro deixou pais isolado na luta internaciol contra a
covid: "A gente t4 indo pro final da fila"
Link: https://bit.ly/364ra1M

® 'Brasil passado para tras': as questoes praticas e politicas que travam envio de
vacinas e insumos de China e India
A aprovagao do uso emergencial de duas vacinas contra a covid-19 no Brasil gerou no
pais a sensacao de que a vacinag¢do enfim deslancharia. Durou pouco, no entanto, essa
impressao. Horas depois da aprovagao das vacinas, os planos de imunizagao ja
comecaram a enfrentar sérios percalgos.

Link: https://bbc.in/2MkeUDi

e Em Manaus, se escolhe quem vai viver e quem vai morrer
Crise na salde publica leva médicos a decidirem quais pacientes serdo enviados

as UTls; doentes com quadro irreversivel ficam em alas emergenciais
Link: https://bit.ly/3671zVT
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Destaques do Brasil:

e 'Quem opta pelo controle da epidemia dentro do hospital opta pela morte, e
nao por salvar vidas'
Trata-se de um abrangente material produzido pelo “André Antunes”
(EPSJV/Fiocruz-BR) sobre a trajetéria da epidemia de COVID-19 em Manaus.
Aborda-se os determinantes que auxiliam a entender os dois picos explosivos de
contdgio e mortalidade, incluindo os que antecedem a prépria epidemia.
Link: https://bit.ly/39TRé6hr

Destaques do Mundo:

® Covid-19: nova variante encontrada no Reino Unido pode 'matar mais', diz
primeiro ministro
O primeiro ministro do Reino Unido, Boris Johson, disse nesta sexta (22/01) que
a nova variante do coronavirus descoberta no pais pode matar mais do que as

linhagens ja conhecidas, de acordo com novas evidéncias cientificas que estao
surgindo.
Link: https://bbc.in/361YHJW
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Indicacoes de artigos

SARS-CoV-2 reinfection by the new Variant of Concern (VOC) P.1 in Amazonas,
Brazil.

O artigo descreve o primeiro caso confirmado de reinfecgdo por
SARS-CoV-2 com a linhagem P.1 em uma mulher de 29 anos, residente no estado
do Amazonas, Brasil, previamente infectada com o virus da linhagem B.1. A
linhagem P.1 (codinome dado para a variante B.1.1.28.1) é uma variante
emergente do virus que contém diversas mutagcdes de aminoacidos. Essa
mutagdo provém da evolugdo da linhagem B.1.1.28 do SARS-CoV-2, presente no
Brasil desde fevereiro de 2020. Os autores explicam que o surgimento recente de
sublinhagens com mutagdes na proteina spike (s) causa preocupagdes sobre
potenciais impactos na infectividade viral e possibilidade de escape imunoldgico.
O caso relatado no artigo também levanta questionamentos sobre o papel das
reinfec¢des causadas por estas variantes na segunda onda epidémica que ocorre
no estado do Amazonas.

Link: https://bit.ly/3iCmaqg1
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What new COVID variants mean for schools is not yet clear

Neste artigo a autora faz uma reflexdo acerca da falta de informagées a
respeito da infeccdo pelo SARS-CoV-2 entre pacientes de faixa etaria pediatrica.
Ela ainda atesta que a falta de evidéncias estd gerando impactos nas decisdes
epidemiolégicas voltadas para essa populagao, principalmente na area da
educagdo. Por exemplo, os primeiros dados sobre uma nova variante do virus
indicavam que ela estava se espalhando mais rapidamente entre criangas do que
em adultos, porém novas pesquisas sugerem que ndo ha diferenca significativa
entre as faixas etarias. Nesse sentido, o fechamento de escolas foi uma decisdo
tomada por vérios paises como medida para conter o contagio. Porém, estudos
em escolas de diferentes nacionalidades demonstraram que esses ambientes
ndo eram pontos importantes de transmissdo do virus, desde que se tomassem
medidas de higiene e distanciamento social. Citando posicionamentos de
especialistas a autora pondera as diversas opinides sobre o fechamento das
escolas e apresenta um panorama sobre este tema complexo.

Link: https://go.nature.com/3o7tkUs
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Household transmission of SARS-CoV-2 and risk factors for susceptibility and
infectivity in Wuhan: a retrospective observational study

No presente artigo os autores avaliaram a transmissibilidade domiciliar do
SARS-CoV-2 e os fatores de risco associados a infectividade e suscetibilidade a
infeccdo na cidade chinesa de Wuhan. A cidade foi o primeiro epicentro de
COVID-19 no mundo, responsavel por 80% dos casos da doenga na China durante
a primeira onda. O estudo é do tipo coorte e incluiu familias de todos os casos de
COVID-19 confirmados pelo Centro de Controle e Prevengdo de Doengas de
Wuhan entre dezembro de 2019 e abril de 2020. Os resultados indicam que dentro
das familias, criangas e adolescentes eram menos suscetiveis a infeccdo por
SARS-CoV-2, porém transmitiam mais do que individuos mais velhos. Os casos
pré-sintomaticos foram mais infecciosos e os individuos com infecgao assintomatica
foram menos infecciosos do que os sintomaticos. Nesse cendrio, os autores
sugerem que a vacinagdo oportuna de criangas elegiveis pode ser uma intervencgéo
para bloquear a transmissdo domiciliar do SARS-CoV-2.

Link: https://bit.ly/3p5KUL8

o - “Para conseguir o que quer, vocé deve
Tenha um 6timo dial! olhar além do que vé" O Rei Ledo 1 O

Juliana Barra, Paul Santi, Pedro Andrade,
Vinicius Avelar
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