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DESTAQUES DA EDIGAO

N° de casos confirmados: 8.996.876 (27/01)
Editorial: As criancas e a COVID-19

Noticias: Governo corta beneficios fiscais para pesquisa cientifica e atinge
Butantan e Fiocruz | Austrélia zera casos de COVID-19 apds medidas rigidas
Artigo: Maintaining Safety with SARS-CoV-2 Vaccines
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Destaques da PBH

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS [

N° de casos confirmados: 86.469 | 1355 novos (27/01)
N° de dbitos confirmados: 2.215| 12 novos (27/01)"

N° de recuperados: 79.068 (27/01)!

N° de casos em acompanhamento: 5.186 (27/01)!

NIVEL DE ALERTA GERAL: ERNIEIEGS
Link': https://bit.ly/3prNFoN

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 25/1
Rede UT Total uTi covip UTI ndio COVID

57 N® de leitos 1017 303 74

Taxa de ociipacho 86.4% 80.2% 89.1%

N® de leitos 06 282 a2
Cop e ey Taxa dé ocupacho 7%.5% 79.8% %.3%

Ne de Leitos 1723 585 1.138
i W e ks 82.4% 80,0% 83.6%

Netas: 1) Valores informados contamplam 100% S0 22 hospitais 42 Rede SUS-BH @ 100% dos 22 hospitais da Rede Suplemantar de
Sadde de BH.
Fonte: Canse de Internaches Hospltalares « GIS/SMSA-EH - 24/1/2021.

QUADRO & Leitos de enfermarias.

sus N® de leitos 4.594 859 3.735

Taxa de ocupacio 73.2% 63.9% 75.3%
s N° de leitos 2.720 622 2.098

Taxa de ocupacho 64,6% 60,6% 65.8% Fente: PEH - atualizade em 26/1/2021.
SUS + Supl N° de leitos 7.314 1481 5.833

Taxa de ocupacho 70,0% 625% 7M.9%
Netas: 1] Valeres informados contemplae 100% dos 22 haspitais 42 Rede SUS-BH ¢ 100% dos 22 hespitais da Rede Suplamentar de
Sadde de BH.

Fonte: Canse de Internaches Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 26/1/2021.

T nnnns i |

OCUPACAD
LEITOS DE ENFERMARIA
CoviD-19

—Je25%

S T

*Refera-5e 3 ocupacio des Lites deslinades 2o trataments de COVID-19 42 Rede SUS ¢ da Rede Suplomentar de Salde de BH.
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 707.649 (27/01)2
N° de casos novos (24h): 8.392 (27/01)2
N° de casos em acompanhamento: 63.218 (27/01)?
N° de recuperados: 629.887 (27/01)?
N° de ébitos confirmados: 14.544 (27/01)2
N° de ébitos (24h): 216 (27/01)2
ink2: https://bit.ly/30iSWNG

—re &6 ¢ & o ¢

Destaques do Ministério da Saude

°
°
°
°
L

N° de casos confirmados: 8.996.876 (27/01)3
N° de casos novos (24h): 63.520 (27/01)3
N° de ébitos confirmados: 220.161 (27/01)3
N° de ébitos (24h): 1.283 (27/01)3

ink3: http://bit.ly/347AMGY
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EDITORIAL: Vacinando Criangas contra a Covid-19: As licoes
do Sarampo

Se um virus, altamente contagioso, circulasse pela comunidade infectando
diversas criangas que se recuperassem sem maiores incidentes, raramente levando a
hospitalizagcdo, mas que no caso dos adultos, o quadro tendesse a ser mais grave,
vocé vacinaria suas criancas contra essa doenca? E importante realizar essa conversa
com as familias quando as criancas, por si, ndo estdo em grande risco.

Entdo, precisamos ser criativos e empdticos sobre o que motivaria os pais a
aceitarem a vacinagdo para seus filhos. Como a conversa muda quando as criangas
ndo sdo os que estdo em maior risco? O que devemos as criangas e seus familiares
por ajudarem a proteger todos nés?

Proteger as criancas contra a SARS-CoV-2 é ambos, obrigacdo ética e
necessidade pratica. A vacinagao contra a COVID19 pode permitir que retornemos a
escola ou trabalho, a comemoracdo dos feriados, aos restaurantes, viagens,
maratonas, enfim, a vida habitual. Estamos procurando por vacinas que nos
devolvam nosso mundo. Para isso, precisamos das criancas, afinal uma imunidade
de rebanho efetiva exigird a vacinagdo também da populagédo pediatrica. Além
disso, sabemos que vacinar as criangas também implicard em beneficios diretos,
como a protecao das mesmas contra os raros casos graves de Covid-19 e condi¢des
pds-infecciosas como as sindromes inflamatérias multissistémicas (MIS-C). Quanto
aos beneficios indiretos, podemos destacar que a vacinagdo das criancas também
reduzird a carga da familia sobre os cuidados com a doenca, o declinio da economia

e o estresse cronico.
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Precisamos de dados sobre estudos pediatricos para assegurar os pais sobre a
segurancga e sabedoria dessa abordagem. Dados de seguranca robustos, incluindo
estudos focados na faixa pedidtrica e monitoramento para potenciais desfechos
como MIS-C associados a vacinagao, sdo necessarios para garantir o acesso justo e
equitativo a vacina. Além disso, é necessario que minimizemos os riscos as criangas,
aumentando suas chances de regresso as escolas e atenuando os efeitos da
pandemia sobre suas familias. A vacinacao das criangas, flexibilizacao de politicas de
licenga médica, maior acesso aos testes e suporte financeiro para pais, professores e
outros cuidadores pode ajudar a proteger as familias nestes tempos de estresse.

Podemos considerar a experiéncia prévia obtida com o sarampo e o impacto
das campanhas de vacinagdo contra essa doenca, cujo quadro clinico nas criancas
também se mostra mais brando que nos adultos. Tanto a doenga quanto a
vacinagdo contra o sarampo podem ajudar na decisdo dos pais que acreditam que
os filhos ndo estdo sob maiores riscos no atual cenario: sobre confianca, acesso e
equidade; sobre utilizar campanhas educacionais e vacinacdo para melhorar os
objetivos da salde publica; e sobre como a desinformacao sobre seguranca e
eficacia da vacinagdo podem colocar em risco a satde publica.

O sarampo, pela sua alta transmissibilidade, por volta de 1900, ja foi quase
universal na infancia, mas dado o fato de que esta doenca ndo possui um
reservatorio ndao humano, se tornou um alvo possivel para a erradicagdo via vacina.
Em 1965, a preocupagao se voltava para muitos médicos que ndo levavam a sério a
doenga dado o grande numero de criangas que sobreviviam sem sequelas. Em
1971, a vacina triviral contra sarampo, caxumba e rubéola enfrentou os mesmos
desafios para convencer alguns pais (e médicos) a vacinar as criangas contra
doengas que ndo representavam perigos mortais para a maioria. Anos depois,
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surgiu a teoria de vacinas como causadoras de disturbios neuroldgicos,
principalmente autismo, que repercutiu com surtos de sarampo entre a populagao
ndo vacinada. Apesar de falharam em demonstrar a conexao vacina-autismo em
extensivos estudos, atualmente ainda repercutem em mensagens e propagandas
antivacinas.

Hoje, muitos expressam desconfianca em relacdo a seguranga das vacinas
contra a Covid-19. Esta atitude nado surpreende em um ambiente no qual o uso de
mascaras é politizado e importantes vozes, na midia, expressam duvida sobre a
severidade, ou mesmo existéncia, do SARS-CoV-2. Contudo, o histérico da
vacinagao contra o sarampo nos relembra que temos a obrigacdo de prover acesso
equitativo além de informagdes claras e que a duvida, desconfianca e
desinformagdo podem minar vacinas seguras e eficazes, além das iniciativas de
saude publica. O planejamento para implementagdo da vacinagdo contra o
SARS-CoV-2 requer, ndo apenas trabalho sobre os detalhes de distribuicdo,
prioridades e armazenamento, mas também estratégias para alcangar pessoas
descrentes, hesitantes ou mesmo francamente opostas.

Devemos nos preparar para campanhas de desinformacao que apelam para o
medo dos pais e miram nas comunidades feitas vulneraveis pelo histérico de
negligéncia médica, disparidades na satide e racismo. Ainda, precisamos considerar
os aprendizados com as recentes epidemias de sarampo, ndo apenas sobre o poder
de mandatos legislativos, mas também sobre seu potencial de semear desconfianca
ao entregar mensagens de salde publica sem cuidado e informagdes.

Acesso em:
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2034765

Orientacao: Professora Lilian Diniz.
Integrantes: Ana Luisa Silva, Deborah Ramalho, Nicolas Quintao, Violeta Braga.
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Destaques do Brasil:

e Governo corta beneficios fiscais para pesquisa cientifica e atinge Butantan e
Fiocruz na pandemia
O Governo Federal cortou 68,9% da cota de importagcdo de equipamentos e insumos
destinados a pesquisa cientifica, numa reducdo sem precedentes na Ultima década,
segundo levantamento do CNPqg. A cota de importagdo é o valor total de produtos
comprados de outros paises, destinados a pesquisa cientifica, que ficam livres de
impostos. A cota de US$ 300 milhdes, em 2020, foi reduzida para US$ 93,2 milhdes este
ano, valor que ndo supre sequer os projetos dedicados a pandemia. Os mais afetados
pela medida sdo o Instituto Butantan e a Fiocruz, que lideram a fabricacdo das vacinas
no Brasil.
Link: http://bit.ly/3t0xg4n

e “Manaus esta perdida”, diz pesquisador que pede envio de missao internacional
Diante do colapso do sistema de salde do Amazonas, o epidemiologista Jesem
Orellana, da Fiocruz-Amazénia, defendeu em comunicado na Ultima quinta-feira (21) o
envio de uma missdo de observadores internacionais por “ndo ser mais possivel confiar
nos diferentes niveis de gestdo que estdo a frente da pandemia”. Além disso, afirma
nao ser “mais aceitavel que se acredite na descabida tese da imunidade de rebanho”, e
propde um “severo lockdown” em Manaus, para evitar “que a tragédia se aprofunde”.
O governador do estado, Wilson Lima, afastou a hipétese de fechamento completo.
Link: http://bit.ly/3o0afgl

e Sociedade Brasileira de Medicina Tropical (SBMT): a melhor vacina é aquela
segura e eficaz
Artigo da SBMT ¢é enfatico ao afirmar: “Nenhum pais vai conseguir vacinar sua
populacdo escolhendo uma Unica vacina”. A vacinagdo é uma estratégia de saude
publica complexa, que deve envolver conhecimento técnico e poder politico. Para levar
adiante a vacinacao de 210 milhdes de brasileiros, “ndo podemos nos dar ao luxo de
escolher um Unico fabricante e muito menos de escolher a vacina”.
Link: http://bit.ly/3cixeaS
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Destaques do Mundo:

e Austrélia zera casos de covid-19 apds adogao de medidas rigidas:

Segundo o ministro de salde australiano, Greg Hunt, pais hd uma semana nao tem
nenhum caso de Covid-19. A Austrdlia acumulou cerca de 28.750 casos e 909 mortes
desde o inicio da pandemia.

Link: https://bit.ly/3ptgMRW

e Com lockdown e vacinagdao em massa, Israel tem queda na taxa de transmissao:

A taxa de transmissdo do coronavirus caiu para um nivel que indica estabilidade ou
diminui¢do do contagio. De acordo com autoridades do pais, isso aconteceu por causa
do lockdown e do sucesso com a vacinagdo em massa. Proporcionalmente, Israel é o
pais que mais vacinou no mundo, 35,4% dos habitantes j& tomaram pelo menos a
primeira dose. Além disso, o pais estd no terceiro lockdown desde o inicio da
pandemia. Essas medidas foram decisivas para reduzir ndo s6 a taxa de transmissao,
mas também a gravidade dos casos.

Link: https://bit.ly/3omgBxi

e Russia solicita registro da vacina Sputnik V a Unido Europeia:

O Fundo de Investimentos Diretos Russo (FIDR) anunciou nesta terga-feira, por meio de
comunicado, que solicitou a Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA) o registro do
agente imunizante na Unido Europeia. De acordo com as informagdes emitidas pelo
FIDR, a expectativa é que o processo de revisdao da documentagdo e dos testes
realizados comece em fevereiro. Até o momento, a Sputnik V foi registrada na
Argentina, Bolivia, Paraguai, Venezuela, Argélia, Palestina, Belarus, Sérvia,
Turcomenistdo e na propria Russia.

Link: https://bit.ly/39nFR1Z
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Indicacoes de artigos:

e \Who Goes First? Government Leaders and Prioritization of SARS-CoV-2 Vaccines

Este artigo de opinido, publicado pelo New England Journal of Medicine,
discute sobre a imunizacao de lideres governamentais durante a primeira fase da
vacinagdo para o COVID-19. Cita que nos EUA o presidente, a primeira-dama, a
vice-presidente e seu marido também foram vacinados na primeira fase. O que
gera uma problematizagdo a respeito de prioridade, status especial, justica e
transparéncia.

Foi recomendado pelo Comité de praticas de imunizagdo que os
profissionais de salde e os residentes de casas de repouso sejam incluidos na
primeira fase da vacinagdo . O CDC (Centro de Controle de Doengas) recomenda
o foco nas populagdes que estdo em situagdo critica de infraestrutura ou risco
aumentado para o um quadro grave causado pelo COVID. Em nenhum desses
cenarios, os lideres governamentais se qualificam para a fase 1.

Os oficiais responsaveis pela area da salde devem ser imparciais na
decisdo da distribui¢do das vacinas, aplicando um critério para essa distribuicao.
Deixar que governantes ultrapassem esses critérios, sugere que eles sdo mais
importantes que outros membros da sociedade e que por isso as regras ndo se
aplicam a eles. Para a vacinagdo desses representantes poderia ter sido criado
um critério, para que essa priorizagdo seja aplicada de maneira transparente.

Link: https://bit.ly/3t7Q5eL
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e Sorting Out Whether Vitamin D Deficiency Raises COVID-19 Risk

Esse artigo faz uma andlise de uma série de estudos feitos, que
relacionam a vitamina D e a COVID-19. E o resultado é que a relagdo entre o
nivel desta vitamina no sangue e a COVID-19 ndo pode ser determinada devido
a evidéncias escassas.

Em alguns estudos foi notada uma relagdo entre o uso de vitamina D
profilatica e apés diagndstico de covid com quadros menos severos. Como
exemplo, um dos trabalhos destaca a relagdo entre a deficiéncia de vitamina D
e risco aumentado para sindrome respiratéria aguda pelo SARS-COV-2, porém
outros fatores como idade, sexo, e comorbidades tiveram um papel maior na
gravidade e mortalidade. Em varios outros estudos, nenhuma associagdo entre a
COVID19 e a vitamina D foi observada.

Nenhum dos estudos sobre vitamina D e COVID-19 foram patrocinados
pelo National Institute of Health(NIH). O patrocinio ocorreu através de industrias
de suplemento, o que levanta uma importante questao sobre os conflitos de
interesse.

No entanto, o artigo ressalta que, independentemente de a vitamina D
mostrar papel protetor ou nao contra a COVID-19, os niveis adequados dessa
vitamina sdo importantes para a salde &ssea. E é possivel atingir esses niveis
fazendo uma dieta adequada.

Link: http://bit.ly/3qUbXbl
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e Maintaining Safety with SARS-CoV-2 Vaccines

Até agora, o desenvolvimento da vacina de mRNA para a prevencao da
sindrome respiratéria aguda grave provocada pelo coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
tem sido uma histéria de sucesso. Foram observados pequenos efeitos
colaterais locais, como dor, vermelhidédo, e inchago, além de alguns sintomas
sistémicos tais como febre, fadiga, dor de cabecga e dor articular e muscular.
Efeitos esses que ocorreram em maior frequéncia no grupo dos vacinados do
que no grupo de placebo.

Aconteceram no Reino Unido, no inicio das vacinagdes, dois episédios de
choque anafilatico apds a aplicagdo da vacina da Pfizer-Biontech. Sendo que
essas duas pessoas j& possuiam histéria prévia de alergia grave a alimento ou
droga.

A anafilaxia é uma reagdo sistémica grave, com surgimento rapido e pode
levar a morte por asfixia, colapso cardiovascular e outras complicagdes. Essa
condicao requer um rapido diagndstico e tratamento com epinefrina para evitar
a progressdo dos sintomas. A anafilaxia é uma condigdo tratdvel e nao causa
danos permanentes.

As noticias sobre essas reagdes tém aumentado o medo da populacao a
respeito dos riscos de uma nova vacina. Mas é possivel assegurar que anafilaxia
associada a vacina tem sido um evento raro, de um caso em um milhdo para a
maioria das vacinas conhecidas. Para as vacinas de mRNA a incidéncia de
anafilaxia tem sido de 1 em 100.000.

N&o existem experiéncias prévias que informe a probabilidade ou
expliqgue o mecanismo das reagdes alérgicas associadas com vacinas de mRNA.
Além disso, até hoje nenhuma outra vacina que possui polietileno glicol como

excipiente foi usada em larga escala.
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A recomendacao feita pelo CDC é que todas as pessoas com um histérico
de anafilaxia a algum componente das vacinas de mRNA do SARS-CoV-2 devam
evitar a vacinagao.

Nos préximos meses novas vacinas irdo aparecer no mercado e manter a
confianga publica para minimizar a hesitagao é crucial. Eventos adversos que nédo
foram identificados durante a fase de teste sdo esperados . E vérias duvidas
acerca da vacina e do COVID19 permanecem. Qual componente da vacina é
responsavel pela infeccdo? Por quanto tempo ird durar a imunidade? Uma
vigilancia cuidadosa da seguranga da vacina, junto com a elucidacdo dos
mecanismos dos efeitos adversos das diferentes vacinas, serdo necessarios para
criar uma abordagem sistemética e estratégica para a seguranca da vacina.

Link: https://bit.ly/3s7Tw73

Ana Luiza Silva, Deborah Ramalho, Nicolas Esquilo
Quintao, Violeta Braga

Tenha um 6timo dia! “A disciplina é a mae do éxito” - 1 1
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