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/ DESTAQUES DA EDIGAO \

e N° de casos confirmados: 9.058.687 (28/01)

e Noticias: 'Kit covid é kit ilusdo': os dados que apontam riscos e falta de
eficacia do suposto tratamento | Cepa brasileira eleva preocupagdo mundial
com mutacgdes do coronavirus

e Artigo: The impact of the COVID-19 pandemic on maternal and perinatal

K health: a scoping review. /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 87.677 |1208 novos (28/01)"
N° de ébitos confirmados: 2.224 | 9 novos (28/01)!

N° de recuperados: 80.048 (28/01)"

N° de casos em acompanhamento: 5.405 (28/01)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERMELHO
Link™:  https://bit.ly/3r3sKZQ

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 27/1 ocupm
o N° de Leit u?n'n ' wéoa = U‘l‘ln:‘ = e
0s .
S Taxa de ocupacao 84,3% 78,5% 86,7% covio-19
Suplementar Ne° de leitos 706 282 424 T
Taxa de ocupacao 81,4% 74,1% 86,3%
SUS + Supl N° de leitos 1.723 585 1.138
Taxa de 3 83,1% 76,6% 86,6%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de . —| 57,2%
Sadde de BH : ’
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 28/1/2021 [ | ||
QUADRO 6 Leitos de enfermarias. ( -. - E = =
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 27/1 = -
Rede Enfermaria Total  Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID al . =
0 i o
sus N° de leitos _ 4.594 859 3.735 o @
Taxa de ocupacao 74,7% 60,8% 77,9% ° h
Clblementar NC de leitos 2.720 622 2.098 HSho / =
P Taxa de ocupacao 66,8% 52,3% 7,1%
Nﬂ de leitos 7'31‘ 1‘“1 5_833 *Refere-se 3 ocupacao dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Saide de BH.
SUS + Suple ta Fonte: PBH - atualizado em 28/1/2021.
*SUPIEMENTAr 1o xa de ocupacio 71,8% 57,2% 75,5% ' ’
Notas: 1} Valores informados cantemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Sadde de BH.

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 28/1/2021
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 715.967 (28/01)2

N° de casos novos (24h): 8.318 (28/01)2

N° de casos em acompanhamento: 62.524 (28/01)?
N° de recuperados: 638.744 (28/01)?

N° de dbitos confirmados: 14.699 (28/01)2

N° de bbitos (24h): 155 (28/01)2
ink2: https://bit.ly/2YBSrVb

—

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 9.058.687 (28/01)3
N° de casos novos (24h): 61.811 (28/01)3

N° de dbitos confirmados: 221.547 (28/01)3
N° de ébitos (24h): 1.386 (28/01)3

ink3: http://bit.ly/39BIoEi

—
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Editorial: The impact of the COVID-19 pandemic on maternal
and perinatal health: a scoping review

Devido as alteragdes fisioldgicas e imunolégicas que a mulher sofre durante
a gestacao, ela esta sujeita a maior risco de infecgdo por virus respiratérios como
o SARS-CoV2. Essas pacientes ndo demonstram maior gravidade de sintomas,
sendo a maioria dos casos infecgbes assintomaticas ou oligossintomaticas em
estudos efetuados entre janeiro de 2020 e setembro de 2020 nos EUA.
Desfechos ruins da doenga em gestantes foram, portanto, infrequentes nestes
mesmos estudos.

No entanto, dois estudos recentes contradizem essa narrativa. O primeiro
trabalho, um estudo retrospectivo caso-controle publicado em novembro de
2020, comparou mulheres gravidas na Filadélfia, admitidas com quadro grave ou
critico de COVID-19, com mulheres nao-gravidas na mesma condigdo. E concluiu
que gestantes apresentaram maiores taxas de intubacao, admissao no CTI e
mortalidade total.

Outro estudo similar analisou 400.000 mulheres com idade entre 15 e 44
anos com infecgdo sintomética pelo SARS-CoV2 e evidenciou que gestantes
apresentavam maior probabilidade de internagdo em CTI, de serem intubadas e
de necessitarem de ventilagdo mecanica. Um outro estudo prospectivo de coorte
demonstrou que mulheres gravidas e com infeccdo grave pelo SARS-CoV2
desenvolveram um tipo de pré-eclampsia. Infeccao placentéria pelo virus também
foi observada.

A transmissdo vertical do virus ainda é motivo de debate e, até o momento,
estudos ndo sugerem que a contaminacdo intrauterina aconteca em mulheres
com doenca confirmada microbiologicamente no terceiro trimestre de gestacdo.
Outros estudos sdo necessarios para elucidar essa questao.
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A possibilidade de transmissdo do virus pelo leite materno é contestada -
as Unicas evidéncias sao originadas de relatos de caso de mulheres que testaram
positivo durante a gestacao. De 37 amostras de leite materno, a maioria ndo
continha o virus, com exceg¢do de dois estudos nos quais foram encontrados 1
exemplar contaminado dentre 5 e 3 amostras de mulheres diferentes. Estes
resultados preliminares sugerem que a transmissao da doenca pelo leite materno
é pouco provavel.

Muitas consultas eletivas foram postergadas ou desmarcadas durante a
pandemia. Nos EUA, servicos como atencdo pré-natal e pds-natal sofreram
redugdes drasticas no nimero de consultas. Em um questiondrio online com
4451 mulheres gravidas, cerca de um tergo apontaram a falta de consultas como
o principal fator estressante. Cenérios parecidos foram observados em diversos
paises, nos quais o horario de funcionamento e nimero de consultas diarias
foram reduzidos para evitar a disseminagao do virus.

Houve aumento consideravel em distlrbios mentais maternos, tais como
ansiedade e depressao clinicamente relevantes. Relacionou-se ansiedade e
depressdao com medo materno de transmissao vertical, acesso limitado a recursos
pré-natais e falta de suporte social. As medidas de distanciamento social e
quarentena aumentaram o risco de problemas psicolégicos entre mulheres
gravidas e novas mées.

As medidas de lockdown acarretaram, ainda, em aumentos de casos de
violéncia doméstica em diversos paises, de acordo com dados policiais e de
linhas telefonicas de apoio a vitimas deste tipo de violéncia. Além disso, as
mulheres foram mais propensas a perderem sua renda devido a pandemia do
que os homens, e mulheres que trabalham fora de casa tiveram dificuldades com
o aumento da demanda do cuidado infantil.
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Concluiu-se que mulheres gravidas e maes ndo estdo sob maior risco para
adquirir COVID-19 do que pessoas que nao estdo gravidas, mas gestantes com
sintomas de COVID-19 podem vivenciar desfechos mais adversos se comparados
com ndo gestantes. Além disso, as consequéncias socioeconémicas negativas
tendem a serem desproporcionais para esse grupo. Os autores sugerem que
mais recursos devem ser direcionados a estudos epidemiolégicos de qualidade
com gestantes..

Referéncia:
https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s1297
8-021-01070-6.pdf
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Destaques do Brasil:

e Tratamento precoce | 'Kit covid é kit ilusdo': os dados que apontam riscos
e falta de eficacia do suposto tratamento.

Segundo diversos e rigorosos estudos realizados ao redor do mundo,
medicamentos que integram esse "kit covid" ofertado nas fases iniciais da
doenca no Brasil, j& se mostraram ineficazes ou até mais prejudiciais do
que benéficos quando administrados nos quadros leves, moderados e
graves de covid-19. O coquetel que é promovido pelo governo Bolsonaro,
inclui  medicamentos como a hidroxicloroquina, a azitromicina, a
ivermectina e ao longo dos Ultimos meses, teve seu uso desencorajado por
diversas entidades nacionais e internacionais como a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos
Estados Unidos (CDC) e da Europa, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria (Anvisa) e a Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI).

Link: http://bbc.in/2MtuxrX

e Sob temor de nova variante do coronavirus, Rondénia vive cenério
dramatico com falta de leitos e médicos.

O sistema de salde de Rondoénia estd em colapso. Nao ha leitos
disponiveis para pacientes, e faltam médicos e enfermeiros para atender
nas unidades de satde. "E o periodo mais dificil (da pandemia). O sistema
de salide ndo havia colapsado antes", explica o infectologista Juan Miguel
Villalobos, pesquisador da Fiocruz Rondénia e professor da Universidade
Federal de Rondébnia. Diante da atual situagdo, pacientes tiveram de ser
transferidos para outros lugares, e o governo de Rondénia pediu ajuda ao
Ministério da Saude para conseguir médicos.

Link: http://bbc.in/2KWXD2u
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Destaques do Brasil:

e Governo de MG perdeu vacina chinesa apos gafe diplomatica e 'didlogo
lento'.

O encontro virtual que selaria um acordo entre o laboratério chinés
Sinopharm e o estado de Minas Gerais acabou frustrado por alguns
motivos. Um deles é uma gafe diplomatica: as 16h de Brasilia, horéario
acertado pelo governo mineiro para a videoconferéncia, os chineses ja
estariam de pijamas. A outra razdo citada é o ritmo de trabalho do
executivo estadual, aquém da urgéncia das demandas da empresa. As
tratativas para producdo e testagem de vacinas contra a COVID-19 foram
canceladas dois dias antes pelos orientais que alegaram motivos praticos.

Link: https://bityli.com/Ymsck

® Interior pode empurrar Sao Paulo ao colapso se novas restricoes contra
covid-19 nao surtirem efeito.

Novos casos e 6bitos por coronavirus crescem em maior velocidade nas
cidades pequenas e médias do Estado, onde prefeitos driblam as
restricoes. A andlise de graficos com dados publicos mostram que o
ndmero de novos casos dobra com muito mais velocidade —quase que a
cada 15 dias— se comparado com a capital paulista e as outras cidades da
Regido Metropolitana. Esse fenédmeno se repete com o nimero de novos
6bitos. Governo do estado decretou fechamento de regides estratégicas
de transmissao e espera amenizar a curva de crescimento.

Link: https://bityli.com/KMjKS
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Destaques do Mundo:

e Como o coronavirus mudou a Alemanha.

Em 27 de janeiro de 2020 é registrado o primeiro caso de covid-19 no
pais. Em 12 meses, Alemanha passou de exemplo na gestdo da crise a
mais uma das nagdes castigadas pela segunda onda da pandemia. O
lockdown de marco de 2020 funcionou. Paises estrangeiros rasgaram
elogios a eficiéncia e clareza alemas. Contudo, a Alemanha ha muito
deixou de ser vista como um exemplo de sucesso no combate aos virus
apos segunda onda, e Angela Merkel classifica a pandemia de "catéstrofe
do século".

Link: https://bityli.com/NBhVN

e Cepa brasileira eleva preocupacdo mundial com mutagdes do coronavirus.

Variante do Amazonas ja foi identificada na Alemanha e nos Estados
Unidos, entre outros paises. Apds o ocorrido, aumenta-se a pressdo sobre
governos para rastrear mutagdes do virus e endurecer restrigdes a contatos
sociais e viagens. A cepa brasileira é mais transmissivel e mais dificil de ser
combatida por anticorpos, indicam estudos, o que reduz a capacidade de
a pessoa infectada combater o virus e possivelmente a eficacia de
medicamentos a base de anticorpos. Outra preocupagdo é que a cepa
pode acometer com mais facilidade pessoas que ja tiveram covid-19 antes,
aumentando o nimero de reinfeccdes.

Link: https://bityli.com/mXvsK
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Destaques do Mundo:

e Brasil € o pior do mundo em ranking sobre combate ao coronavirus.

E o que aponta um estudo do Lowy Institute de Sydney, que analisou
quase 100 paises de acordo com seis critérios, como casos confirmados,
mortes e capacidade de detec¢do da doenga. Em nimero total de mortes,
o Brasil perde apenas para os Estados Unidos. As duas nagdes mais
populosas do continente americano tiveram em comum governos de
lideres populistas nacionalistas - Jair Bolsonaro e Donald Trump - que
minimizaram ativamente a ameaca da Covid-19, ridicularizaram o uso de
mascaras, opuseram-se a lockdowns e fechamentos, enquanto os paises
eram altamente infectados pelo virus.

Link: https://bityli.com/Cwépz

e Mundo passa de 80 milhoes de vacinas contra Covid aplicadas; Brasil sobe
para 12° em ranking.

China divulgou novos dados apdés 7 dias e encostou nos EUA na lideranca.
Em Israel, um terco da populacao ja recebeu ao menos uma dose e um um
sexto ja foi completamente imunizada. O Brasil subiu para a 12* posigéo
(1,13 milh&o), atras da Franca (1,14 milhdo) e a frente de Russia (1 milhao).

Link: https://bityli.com/DQ1Hs
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Indicagbes de artigos

e Poverty, precarious work, and the COVID-19 pandemic: lessons
from Bolivia.

Apesar de ser um dos paises mais pobres da América Latina, a Bolivia
apresentou um desempenho superior a outros sistemas de salde da regido no
combate ao COVID-19. As abordagens utilizadas fornecem uma visdo com
relagdo a descentralizacdo das intervencdes ndo farmacolégicas e apoio aos
trabalhadores sem protecgéo social.

O governo nacional manteve a obrigatoriedade do uso de mascara,
fechamento de escolas e fronteiras e toque de recolher noturno, enquanto os
governos estaduais e municipais definiriam as politicas quanto ao local de
trabalho, reunides sociais, mobilidade da populacao e transporte publico.

Além disso, houve a suplementacao de renda direcionada a trabalhadores
em risco de empobrecimento, mas a aplicacdo segura de tais intervencdes era um
desafio. Um aspecto negativo é que embora o pais apresente uma histéria de
prestagdo de servigos publicos em cooperagdo com sindicatos de trabalhadores,
o governo ndo envolveu esses grupos para alcangar populagdes vulneraveis.

ldealmente, os secretérios de salde regionais devem operar em conjunto
com uma administracdo nacional eficaz para garantir uma resposta robusta. Caso
as respostas nacionais sejam lentas ou inadequadas, os governos locais devem
agir rapidamente. Os governos devem aplicar uma abordagem multissetorial e
interinstitucional que aproveite todas as redes formais e informais disponiveis e
atores ndo governamentais para proteger seus cidadaos e combater a pandemia.
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e The need for a global COVID-19 maternal immunisation research
plan.

Hé& evidéncias de que o COVID-19 ameacga a salde materna e perinatal.
Entretanto, mulheres gravidas nao sdo reconhecidas como um grupo de alta
prioridade para a vacinagdo. Elas foram excluidas da pesquisa inicial da vacina,
resultando em uma oportunidade perdida de geracdo de dados de seguranga e
eficacia, o que interferiu na inclusao das mesmas nos programas de vacinagéo.

As lacunas de conhecimento sobre seguranga levam os desenvolvedores
de vacinas a sistematicamente excluir mulheres gravidas dos primeiros estudos
clinicos. No entanto, os dados pré-clinicos e clinicos sugerem um perfil de
segurancga aceitdvel para a maioria das vacinas COVID-19 em desenvolvimento.
Além disso, apés a autorizagdo do uso emergencial da vacina nos Estados
Unidos e Reino Unido, é provavel que um ndmero substancial de mulheres
gravidas e lactantes sejam vacinadas se também pertencerem a grupos de alta
prioridade.

Dessa forma, hd uma necessidade urgente de um plano de imunizacao
proativo e global para a avaliagdo das vacinas em mulheres gravidas em ensaios
clinicos antes e depois da alocacdo da vacina. O plano deve ser baseado em
uma compreensdo clara dos efeitos do COVID-19 em mulheres gravidas, no feto
e no bebé recém-nascido (riscos da doenca), bem como no perfil de seguranca
das vacinas (riscos do vacina) e sua eficacia. O uso de uma vacina aprovada em
mulheres grévidas deve ser baseado em um equilibrio favoravel entre o beneficio
e o risco minimo para a mae e o feto, no contexto desta pandemia.

Link: https://bit.ly/39ZV9zP

11

29 de Janeiro



https://bit.ly/3qZV9zP

COVID-19 @

BOLETIM MATINAL G

e Racial and Ethnic Health Disparities Related to COVID-19.

Um dos aspectos mais perturbadores da pandemia do COVID-19 nos EUA
é o dano desproporcional a grupos historicamente marginalizados. Negros,
hispénicos e asidticos tém taxas substancialmente mais altas de infeccéo,
hospitalizagdo e morte em comparagdo com os brancos. Nos Estados Unidos,
pertencer a uma minoria racial e étnica estd invariavelmente associado ao status
socioecondmico mais baixo. Os negros, hispanicos e indios americanos tém
maior probabilidade de viver em condi¢des de superlotacdo, ter empregos que
ndo podem ser realizados remotamente e utilizar transporte publico. Uma vez
infectadas, estas pessoas apresentam maior risco de hospitalizagdo porque
frequentemente possuem um numero maior de comorbidades e menor acesso
aos servicos de saude. A disparidades socioecondémicas ainda foram
exacerbadas durante a pandemia de COVID-19, pois individuos negros e
hispanicos experimentaram uma perda desproporcional de empregos.

Um estudo comparou as taxas de mortalidade por COVID-19 por raga
entre 11210 adultos hospitalizados. Os autores descobriram que apds o ajuste
para idade, sexo, plano de salde, comorbidades, vizinhaga e local de
atendimento, ndo houve nenhuma diferenca significativa na mortalidade entre
negros e brancos. Os achados reforcam a ideia de que raga é uma construcéo
social em vez de uma categoria genética ou ancestral homogénea.

Uma estratégia multifacetada é necesséaria para eliminar as disparidades
raciais e econdmicas persistentes na salde que foram exacerbadas pelo
COVID-19. Os principais aspectos da estratégia sdo: expandir acesso ao servigos
de salude, estabelecer modelos de cuidado baseados na equidade e abordar os
determinantes sociais de salde.

Link: http://bit.ly/2YlullH

Tenha um 6timo dial "Quando as palavras néo séo tio dignas
Amarildo Antonio Sena Cesar Junior, quanto o siléncio, é melhor calar e

Lorena Michelin, Raphael Herthel, esperar.”
Rebeca Narcisa Eduardo Galeano
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