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/ DESTAQUES DA EDIGAO \

N° de casos confirmados: 9.204.731 (31/01)
Noticia: Fiocruz e AstraZeneca pedem registro definitivo da vacina de Oxford
na Anvisa
e Editorial: COVID-19 and mental health
e Leitura: Metformin and risk of mortality in patients hospitalised with
\ COVID-19: a retrospective cohort analysis /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 88.676 (29/01)!

N° de dbitos confirmados: 2.241 (29/01)"

N° de recuperados: 80.755 (29/01)"

N° de casos em acompanhamento: 5.680 (29/01)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERMELHO
Link': https://bit.ly/36r6EbO

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

QUADRO 5 Leitos de UTL.

LEITOS DE UTI - Dia 28/1 _
Rede UTI Total UTI COVID UTI ni3o COVID OCUPACAO
_— N° de leitos 1.017 303 714 LEITOS DE ENFERMARIA
Taxa de ocupacdo 82,8% 74,3% 86,4% CovID-19
706 282 424

Suplementar N2 deleitos
P Taxa de ocupacao 80,9% 74,8% 84,9%
SUS + N° de leitos 1.723 585 1.138
o Taxa de ocupaca 82,0% 74,5% 85,9% __-
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH 56.8%
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 29/1/2021 »
& =
QUADRO 6 Leitos de enfermarias. [ ] 1
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 28/1 O 1
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID @
sUS N© de leitos 4.594 859 3.735 h
Taxa de ocupacao 75,6% 59,8% 79.2%
N° de leitos 2.720 622 2.098
Suplementar Taxa de ocUpac3o 69.2% 52.6% 74,2% *Refere-se & ocupacdo dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Saide de BH.
i pac - :'HA - ;81 5 833 Fonte: PBH - atualizado em 29/1/2021
e leitos . & i
SUS + Suplementar
B Taxa de ocupacdo 73.2% 56,8% 77,4%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 29/1/2021.
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 734.486 (31/01)2

N° de casos novos (24h): 4.518 (31/01)2

N° de casos em acompanhamento: 62.514 (31/01)2
N° de recuperados: 656.912 (31/01)?

N° de ébitos confirmados: 15.060 (31/01)2

N° de ébitos (24h): 121 (31/01)?
ink2: hitps://bit.ly/36sA615

—

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 9.204.731 (31/01)3
N° de casos novos (24h): 27.756 (31/01)3
N° de ébitos confirmados: 224.504 (31/01)3

N° de ébitos (24h): 559 (31/01)3
ink3: https://bit.ly/2KPCWpi

—
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Editorial: COVID-19 e saude mental

Embora os efeitos do severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2) no sistema nervoso permanegam incertos, ndo ha duvida de que a
pandemia da COVID-19 é prejudicial a saide mental. Para aliviar o impacto do
virus e das medidas tomadas para controlar sua disseminagdo, precisamos de
informagdes de alta qualidade sobre seus efeitos imediatos e de longo prazo e
quais medidas defensivas sdo mais eficazes. A boa noticia é que, em outubro de
2020, a satde mental foi um dos temas mais presentes em artigos publicados e
preprints sobre os efeitos da COVID-19. A ma noticia é que a quantidade de
publicagdes ndo significa de fato qualidade. Em margo de 2020, Holmes e
colaboradores delinearam as prioridades para a pesquisa em salde mental
durante a pandemia. O quanto aprendemos desde entdo?

Uma série de casos post-mortem mostrou que o principal efeito do
SARS-CoV-2 no cérebro se da pela inflamagao. Os primeiros relatos de casos e o
primeiro artigo da plataforma de vigilancia CoroNerve do Reino Unido
descreveram o desenvolvimento de psicose, bem como pacientes com alteragao
do estado mental e outros com eventos cerebrovasculares. Um estudo usando
registros eletrénicos de saude dos EUA encontrou um aumento na incidéncia de
um primeiro diagnostico de transtornos psiquiatricos dentro de 90 dias do
diagnéstico COVID-19, mas a relagdo entre causa e efeito foi incerta. O estudo
do fenémeno da chamada COVID longa pode fornecer mais informagdes sobre
os efeitos neuroldgicos do virus e suas consequéncias fisicas e mentais.

Em se tratando de individuos com doenga mental prévia, os estudos de
banco de dados até agora produziram resultados contraditérios: na Coreia do
Sul, um histérico de doenca mental ndo foi associado ao aumento da
probabilidade de um teste positivo para SARS-CoV-2, mas os pacientes com
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histérico de doenca mental grave tiveram risco levemente maior de desfechos
clinicos graves de COVID-19 do que pacientes sem esse histérico. Nos EUA, um
diagnéstico recente de transtorno mental foi associado a um risco aumentado de
infecgdo, que foi exacerbado entre afro-americanos e mulheres, além de uma
frequéncia maior de alguns desfechos negativos da infecgdo. As diferengas nas
politicas de teste do SARS-CoV-2 e nos servigos de salide mental dificultam as
comparagdes internacionais: estudos de outros paises e em coortes com
transtornos especificos ajudarao a esclarecer o quadro.

Analisando a pandemia como um todo, Holmes e colaboradores
questionaram qual é o efeito da COVID-19 no risco de adoecimento mental.
Uma infinidade de pesquisas transversais online sobre amostras de conveniéncia
relatou que as pessoas que respondem aos questiondrios estdo ansiosas e
deprimidas. Felizmente, estudos longitudinais, varios desses com coortes
estabelecidas com dados pré-pandemia para comparacdo, estdao comegando a
fornecer evidéncias mais detalhadas e confidveis, incluindo como os diferentes
grupos sao afetados. Por exemplo, no Reino Unido, o sofrimento mental foi
maior do que o esperado quando se leva em consideragao as tendéncias
anteriores, especialmente em pessoas de 18 a 34 anos, mulheres e pessoas que
vivem com criangas pequenas. Até agora, em paises desenvolvidos, o suicidio
ndo parece ter aumentado e os pesquisadores alertaram sobre os possiveis
efeitos prejudiciais de publicacdes excessivamente dramdaticas e pouco
pesquisadas sobre o assunto. Embora varias sejam as publicagdes em jornais,
ndo ha dados confidveis para paises subdesenvolvidos. Sdo necessérios sistemas
de vigilancia nacionais rigorosos para fornecer a base para servigos baseados em
evidéncias e medidas de prevencdo, pois as consequéncias econdmicas da
pandemia serdo sentidas por muitos anos.

Holmes e colaboradores também sugerem estudos para que se
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determine a eficidcia das intervencbes digitais e nao digitais baseadas no
mecanismo e avaliar os modelos ideais de implementacdo. Infelizmente, embora
muitos servigos digitais tenham sido introduzidos, poucos foram avaliados e
muito poucos parecem ter uma base mecanica. Da mesma forma, embora muitos
hospitais tenham fornecido apoio psicolégico para profissionais de saude, os
relatos sao principalmente descritivos. A pesquisa durante uma crise de saude
publica é dificil, mas o estudo Recovery mostrou que ela pdéde ser feita na
avaliagdo de tratamentos para COVID-19: um programa igualmente ambicioso é
necessario para a saide mental.

Esperancosamente, as outras questdes identificadas por Holmes e
colaboradores estdo sendo abordadas, como a melhor forma de fornecer
servicos de saude mental para grupos vulneraveis, métodos de divulgagdo para
apoiar aqueles em risco de violéncia doméstica, como o consumo mididtico
relacionado a COVID-19 influencia a saide mental e como promover a adeséo as
diretrizes comportamentais para com a COVID-19 permitindo o bem-estar
mental e minimizando o sofrimento. Para que isso seja abordado com sucesso, as
intervengdes devem ser entregues pela ciéncia da saide mental, avaliadas de
forma imparcial e os resultados compartilhados.

Link: https://bit.ly/3rdARMrp
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Destaques do Brasil:

* Logistica cresce na pandemia com aumento de compras pela internet:
Com o aumento das vendas online durante a pandemia do coronavirus, a
logistica se tornou essencial para sobrevivéncia de pequenos negdcios,
acostumados com a venda no balcio. Plataforma de entregas dobrou de
tamanho durante a pandemia. Empreendedores apostam também em

solugdes caseiras para que as encomendas cheguem aos clientes.
Link: https://glo.bo/3tbUBbQ

* Governo do RS recebe dois recursos de regides em bandeira vermelha no
distanciamento controlado: As solicitagdes foram encaminhadas por
associagdes de regides classificadas em bandeira vermelha e pedem a
mudanca para laranja. Os pedidos de reconsideracao serdo analisados
pelo Gabinete de Crise, e 0 mapa definitivo sera divulgado pelo governo

na segunda-feira (1°).
Link: https://glo.bo/2MHb6pIA
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Destaques do Brasil:

* Fiocruz e AstraZeneca pedem registro definitivo da vacina de Oxford na
Anvisa: A partir de agora, a Anvisa tem um prazo de até 60 dias, a contar
da sexta-feira, dia 29, para analisar o registro definitivo. A Fiocruz tem
autorizagao apenas para o uso emergencial de 2 milhdes de vacinas
prontas importadas. Em nota, a Anvisa confirmou o recebimento do
pedido apresentado pela Fiocruz e pela AstraZeneca e prometeu
celeridade na analise.

Link: https://bit.ly/3j6zZ0i

e Idosos cobram agilidade na 'fila' da vacinagdo em Minas: 'Tudo atrasado!”:
a campanha, até o momento, contempla apenas maiores de 60 anos em
casas de repouso, junto com os profissionais de satde, indigenas e
pessoas com deficiéncia internadas. O Ministério da Satde deixou o
encaixe das demais faixas da terceira idade a cargo dos estados e
municipios. Em Minas Gerais e Belo Horizonte, ainda nao ha datas

definidas para atender a esses grupos.
Link: https://bit.ly/39wmRhJ
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Destaques do Brasil:

* Brasil tem maior média de novas mortes por Covid-19 em 6 meses: o Brasil
registrou um novo recorde no sadbado (30) e, pelo segundo dia
consecutivo, teve a maior média de novas mortes por Covid-19 na dltima
semana desde o fim de julho, auge da primeira onda no pais. A média
moével de mortes chegou a 1.071 ébitos neste sdbado. Antes disso, o
recorde havia sido em 26 de julho, com média de 1.074 ébitos. O Brasil é
o segundo pais com o maior nimero de mortes pela doenca. Os Estados

Unidos ocupam o primeiro lugar, com 438.913.
Link: https://bit.ly/2MDmSHM
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Destaques do Mundo:

* Discurso de abertura do Diretor-geral da OMS na coletiva de imprensa
sobre COVID-19 - 29 de janeiro de 2021: Fez um ano da declaracdo de
emergéncia de salde publica declarada pelo diretor-geral da OMS.
Naquele momento, havia menos de 100 casos da doenga e nenhum morte
fora da China. Essa semana, alcangcamos a marca de 100 milhdes de casos
relatados e mais casos tém sido detectados nas ultima duas semanas do
que nos primeiros seis meses da pandemia. “Um ano atrds eu disse que o
mundo tinha uma ‘janela de oportunidade’ para prevenir a transmissao
disseminada desse novo virus. Alguns paises tiveram cautela, outros ndo.
Agora as vacinas nos ddo outra janela de oportunidade para controlar a
pandemia. Nés ndo podemos desperdica-la”.

Link: https://bit.ly/3tbadu2

» 9 freiras morrem de COVID-19 apds surto da doenga no campus Adrian
Dominican Sisters em Michigan: Antes do dia 20 de dezembro, nao havia
nenhum caso da doenca no local. Nove freiras morreram apds a
contaminagdo de 48 das 217 residentes. As moradoras do campus e mais
de 50 trabalhadores da linha de frente da organizagao receberam a vacina

da Moderna no dia 15 de janeiro.
Link: https://cnn.it/39zS1VC
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Destaques do Mundo:

e Aeroporto de Oakland esta vendendo testes para a deteccao da
COVID-19 em maquinas de vendas automaticas: Com o preco de U$
149,00, os testes de PCR estdo sendo vendidos no aeroporto. Esse é o
primeiro aeroporto a vender o teste nas maquinas, de acordo com uma
conferéncia feita pelo préprio aeroporto. Os viajantes coletam uma
amostra de saliva e a enviam por FedEx e o resultado é disponibilizado por

um aplicativo no celular. Os resultados estdo disponiveis apds um periodo
de 24 a 48 horas.

Link:_https://cnn.it/3tfAZUc
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Indicagdes de artigos

® Metformin and risk of mortality in patients hospitalised with COVID-19: a
retrospective cohort analysis

Até onde se sabe, este é o primeiro estudo a relatar a reducao da
mortalidade com o uso ambulatorial de metformina em mulheres com diabetes
tipo 2 ou obesidade em uma grande coorte de pacientes internadas em hospitais
nos EUA por COVID-19. Essas descobertas podem ter efeitos de amplo alcance,
porque mais de 42% das mulheres nos EUA tém obesidade. Foi observado que o
uso de metformina estd associado a mortalidade significativamente menor entre
mulheres em todas as andlises multivariadas, embora esses achados
observacionais ainda possam ter confusdo residual. Como observado, o sexo
masculino é um fator de risco para piores desfechos na COVID-19, e a
metformina ndo pareceu reduzir a mortalidade entre os homens nesta analise.

O beneficio protetor significativo em mulheres em comparagdo com os
homens pode ser relacionado com o mecanismo pelo qual a metformina diminui
a mortalidade de COVID-19, porque a metformina demonstrou reduzir o TNFa
em maior extensdo em mulheres do que em homens em estudos com animais e
humanos. Além disso, foi observado que o uso de inibidores de TNFa esta

associado a grandes diminuicdes na mortalidade.
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Indicacoes de artigos

A metformina tem um bom perfil de seguranca, disponibilidade e precisa
ser avaliada prospectivamente em pacientes com COVID-19 para compreender o
mecanismo, a duragdo e o momento do tratamento necessario para o beneficio.
Dados os efeitos pré-inflamatérios da obesidade que podem contribuir para a
patologia da COVID-19 e o beneficio anti-inflamatério potencial da metformina
na COVID-19, mais estudos sdo necessarios em todas as categorias de IMC.

Link: https://bityli.com/mNh4J

® Duration of Culturable SARS-CoV-2 in Hospitalized Patients with Covid-19

A duracdo da transmissibilidade da Covid-19 e o nivel associado de
contadgio sdo incertos. Este estudo cultivou o SARS-CoV-2 em amostras
respiratérias em série obtidas de pacientes hospitalizados com Covid-19 para
avaliar a duragao da eliminagdo do virus vidvel. Os dados relatados representam
todos os pacientes com Covid-19, conforme confirmado pelo teste positivo em
RT-PCR, que foram hospitalizados no Chung-Ang University Hospital em Seul,
Coreia do Sul, entre fevereiro e junho de 2020. Os pacientes foram isolados até
dois resultados consecutivos negativos ou inconclusivos em RT-PCR em tempo
real documentados, com pelo menos 24 horas de intervalo.
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Indicacoes de artigos

O SARS-CoV-2 foi cultivado em 29 das 89 amostras (33%). O tempo médio
desde o inicio dos sintomas até a eliminagdo viral em cultura foi de 7 dias
(intervalo de confianga de 95% [IC], 5 a 10), e o tempo médio desde o inicio dos
sintomas até a eliminagdo viral em RT-PCR em tempo real foi 34 dias (limite
inferior do IC de 95%, 24 dias). A Ultima cultura viral positiva foi 12 dias apds o
inicio dos sintomas. O virus viavel foi identificado até 3 dias apds a resolucao da
febre). A incidéncia de positividade da cultura diminuiu com o aumento do tempo
desde o inicio dos sintomas e com o aumento do valor do limiar do ciclo.

Estes resultados podem ser Uteis para orientar os periodos de isolamento
para pacientes com Covid-19 e para estimar o risco de transmissao secundaria
entre contatos proximos no rastreamento de contrato. Dado o pequeno tamanho
da amostra, tempo inconsistente de amostragem e doenca relativamente leve dos
pacientes inscritos, os resultados devem ser verificados em grupos maiores e mais
diversos de pacientes.

Link: https://bityli.com/KwV12
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Indicacoes de artigos

® Bidirectional associations between COVID-19 and psychiatric disorder:
retrospective cohort studies of 62 354 COVID-19 cases in the USA

Usando uma grande rede de registros eletronicos de saide nos EUA para
criar coortes de pacientes com escore de propensdo, foi observado que os
sobreviventes do COVID-19 tém uma taxa significativamente maior de transtornos
psiquiatricos, deméncia e insénia. Também foi observado que uma doenca
psiquidtrica prévia estd independentemente associada a um risco aumentado de
ser diagnosticado com COVID-19.

Os resultados sdo de robustez e magnitude suficientes para ter algumas
implicagdes imediatas. Os nimeros fornecem estimativas minimas do excesso de
morbidade psiquiatrica a ser antecipada em sobreviventes de COVID-19 e para
0s quais os servigos precisam ser planejados. A medida que os tamanhos das
amostras e tempos de sobrevivéncia do COVID-19 aumentam, serd possivel
refinar esses achados e identificar apresentagdes psiquiatricas mais raras e tardias.
Estudos de coorte prospectivos e registros de casos inclusivos serdo valiosos para
complementar as analises de prontuarios eletronicos. Também serd importante
explorar fatores de risco adicionais para contrair COVID-19 e para desenvolver
transtornos psiquiatricos posteriormente, j4 que alguns elementos podem ser
modificaveis.

Link: https://bityli.com/gthuM
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