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/ DESTAQUES DA EDIGAO \

e N° de casos confirmados: 9.339.420 (03/02)

e Editorial: Retorno seguro nas escola.

e Noticias: Pfizer vai se reunir com a Anvisa para pedir o registro definitivo de
vacina | Mascara N95 e PFF2: por que paises da Europa reprovam material

caseiro e agora exigem mascara profissional
\:\ Artigo: Children and Adolescents with SARS-CoV-2 Infection. /

Destaques da PBH

e N°de casos confirmados: 92.067 | 648 novos (03/02)’
N° de dbitos confirmados: 2.314 | 32 novos (03/02)"
N° de recuperados: 84.451 (03/02)
N° de casos em acompanhamento: 5.302 (03/02)
NIVEL DE ALERTA GERAL: ERNIEIEGS
Link": https://bit.ly/3auDOIx

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO'5 Leitos de UTI OCUPACAO
eltos de A
—_—, LEITOS DE ENFERMARIA
Rede UTI Total UTI CovID UTI nio COVID covi-19
e N° de leitos 1.016 303 713
Taxa de ocupacao 84,1% 74,6% 88,1%
S N° de leitos 706 282 424
pLemantan Taxa de ocupacio 76,2% 65.2% 83,5%
N de leitos 1722 585 1137
S S e T eera 80,8% 70,1% 86,4% 51,4%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Sadde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 3/2/2021.

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
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LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 2/2
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sus N° de leitos 4.629 894 3.735
Taxa de ocupacao 74,8% 51,0% 80,5%
Sunlamenta N° de leitos 2.720 622 2.098
faxadancopacay 09, 1% ahe% &2 Refere-se 3 ocupacdo dos leitos destinados a0 tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Sadde de BH.
SUS + Supl N° de leitos 7.349 1.516 5.833 onte: PBH - atualizado em 3/2/2021.
" Taxa de ocupaca 72,7% 51,4% 78,2%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 3/2/2021.
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 746.919 (03/02)2
N° de casos novos (24h): 5.947 (03/02)2
N° de casos em acompanhamento: 61.014 (03/02)?
N° de recuperados: 670.590 (03/02)?
N° de ébitos confirmados: 15.315 (03/02)2
N° de ébitos (24h): 189 (03/02)2
ink2: http://bit.ly/3jhd6HA

—re &6 ¢ & o ¢

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 9.339.420 (03/02)3
N° de casos novos (24h): 56.002 (03/02)3
N° de ébitos confirmados: 227.563 (03/02)3
N° de ébitos (24h): 1.254 (03/02)3

ink3: http://bit.ly/347AMGY

—e e & o

Destaques do mundo

e N°de casos confirmados: 104.210.649(03/02)
e N°de casos novos (24h): 456.840(03/02)
e NP°de ébitos confirmados: 2.262.335(03/02)

Link: http://bit.ly/3jckYKI
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EDITORIAL: Retorno seguro nas escolas

Em nota complementar publicada na semana passada, a Sociedade Brasileira de
Pediatria se posiciona novamente no debate sobre a reabertura das escolas e as
diversas repercussdes do fechamento prolongado sobre a salde fisica e psiquica de
criangas e adolescentes, propondo medidas que podem nortear a reabertura segura
das escolas.

Em razdo das caracteristicas da curva epidémica brasileira, que se manteve com
altas taxas de infeccdo e expressivo risco de mortalidade, as escolas permaneceram por
um longo periodo de portas fechadas, sendo que o maior comprometimento ocorreu
no sistema publico de ensino — onde muitas criangas j& se encontram afastadas do
sistema educacional ha quase um ano.

Neste momento, a falta de estrutura da maioria das escolas para garantir a
seguranga basica no retorno dos alunos as atividades presenciais torna-se questdo
central do debate. Esse déficit estrutural, muito agravado na situagdo da rede publica,
novamente denuncia o grave problema brasileiro da desigualdade social, visto que a
maioria das escolas particulares conseguiu avangar no estabelecimento de protocolos
sanitarios e tecnologias de ensino para seus alunos durante a pandemia. Deste modo,
destaca-se a indispensavel responsabilizacdo das autoridades publicas, nas trés esferas
governamentais, no dmbito do planejamento estratégico e dos investimentos
necessarios para controlar o risco do retorno as aulas — tanto no ambiente escolar, como
no deslocamento dos alunos pelas cidades.

No inicio da pandemia, muitas escolas se mobilizaram para oferecer o ensino
remoto, que nao significa Ensino a Distancia (EaD), pois a modalidade remota
pressupde a existéncia de um computador, ndo sendo adequadas telas reduzidas como
a de um celular, além de uma conexdo estavel com a internet — o que aprofundou ainda
mais as desigualdades sociais, construindo barreiras de acesso as populagdes mais
vulneraveis e tornando ainda maior a auséncia das escolas nas suas vidas.
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Neste sentido, desde maio de 2020, a Sociedade Brasileira de Pediatria publicou
diversas orientacdes adaptadas ao contexto da pandemia, tais como a necessidade de
pais e professores manterem-se informados sobre a COVID-19 por fontes seguras, o
afastamento de professores e alunos que componham grupos de risco, e garantia de
ensino remoto aos Ultimos, condi¢des adequadas de higiene dentro do ambiente
escolar, com limpeza das superficies e ambientes arejados, além do estabelecimento
de uma escala para os grupos de convivéncia, com a escola zelando pelo
distanciamento social em todos os ambientes e oferecendo ensino hibrido (remoto e
presencial) durante a pandemia.

A situagao torna-se mais complicada na medida de que a taxa de transmissao (Rt)
volta a subir no pais, sendo apontada pelo monitoramento Imperial College de Londres
como 1,21 no Brasil, em seus dados mais recentes — o que significa que cada 100
pessoas contaminadas transmitem para outras 121. Além disso, a média mével de
novos casos bateu recorde desde o inicio da pandemia e a situagdo é de alarme.

Entretanto, o cenério aparenta ser diferente para as criangas. No estudo
Prevalence of SARS-CoV-2 Infection in Children Without Symptoms of Coronavirus
Disease, foi relatada a prevaléncia de resultados positivos entre criancas de 28 hospitais
infantis nos Estados Unidos, e foi observada uma forte associagdo na prevaléncia entre
criangas assintomaticas e a incidéncia semanal contemporanea de Covid-19 na
populagdo em geral, o que fornece um meio simples para as instituicdes estimarem a
prevaléncia local de criangas portadoras assintomaticas, a partir do banco de dados da
Universidade John Hopkins disponivel ao publico.

Além disso, as criangas e adolescentes representam menos de 1% da
mortalidade e respondem por 2-3% do total de internagdes, sendo que a maioria tem
quadros leves ou assintométicos. E preciso observar, todavia, que segundo
posicionamento da OMS e do UNICEF, ainda nao estéa totalmente compreendido até
que ponto as criangas contribuem para a cadeia de transmissdo do virus.
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O Centro Europeu, apos avaliacdo das experiéncias de retorno as escolas em
paises da Europa, concluiu que as investigagdes de casos identificados em ambientes
escolares sugerem que a transmissao entre criangas nas escolas seja incomum, e ndo a
principal causa de infecgao por SARS-CoV-2 em criangas e que, se as medidas de
distanciamento e higiene adequadas forem empregadas, é improvavel que as escolas
sejam ambientes de propagac¢do mais significativos do que outros ambientes de
trabalho ou lazer.

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC — EUA), propde a
possibilidade de coorte em que os grupos de alunos e professores sejam os mesmos,
que as escalas alternadas de comparecimento seriam como equipes, restringindo o
risco de transmissao, e estabelecendo o retorno as atividades em esquema de rodizio.

O UNICEF tem também se posicionado sobre o impacto negativo do
fechamento prolongado dos ambientes pedagdgicos, reiterando o efeito deletério
deste afastamento prolongado, como, por exemplo, o abandono escolar por perda do
vinculo com a comunidade. Refor¢a também a importéancia da escola para a formagédo
dos cidadaos, na protegdo contra violéncia e na segurancga alimentar.

Em suma, é necessdrio que a educagdo de criangas e adolescentes seja
considerada como servigo essencial para a sociedade, especialmente ao levarmos em
conta os riscos sociais, psiquicos e de desenvolvimento neste longo tempo de
fechamento das escolas. Nao é justificavel perder-se mais tempo, e a situagdo de
nossas criangas e adolescentes pede urgéncia nas atitudes, de modo a preservar o
desenvolvimento adequado dos futuros cidadaos brasileiros.

Acesso em:
http://bit.ly/3rjbWOn

Orientacgao: Professora Lilian Diniz.
Integrantes: Ana Luisa Silva, Deborah Ramalho, Nicolas Quintao, Violeta Braga.
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Destaques do Brasil:

Pfizer vai se reunir com a Anvisa para pedir o registro definitivo de vacina: Foi
marcada para esta quarta-feira (3) a primeira reunido da Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) com a Pfizer que ird tratar sobre o registro definitivo do imunizante
da empresa no Brasil. A farmacéutica entregou os resultados primarios da fase 3 dos
estudos, que estdo relacionados a eficicia e seguranca da vacina, no dia 15 de
dezembro. A intencdo da Pfizer é fazer o pedido do registro definitivo logo apds o
encontro com a agéncia.

Link: https://bit.ly/21 fmKhf

Fiocruz relata perfil das vitimas da Covid-19 e desigualdades na pandemia: Um
estudo da Escola Nacional de Satde Publica da Fiocruz tragou o perfil das vitimas da
Covid-19 e apontou maiores chances de morte entre pessoas obesas e negras, além
das dificuldades enfrentadas por municipios e estados no inicio da pandemia. A
pesquisa também identificou o reflexo da desigualdade na distribuigdo de recursos e na
capacidade para gerenciar as agdes de enfrentamento a pandemia. Esses fatores
tiveram efeitos no maior indice de mortes registrado em negros, além de em estados
do Norte, Nordeste e Sudeste.

Link: https://bit.ly/2MNEXD5

Prefeitura estuda volta as aulas presenciais a partir de marco em Belo Horizonte:
A Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) informou, nesta sexta-feira (29), que avalia um
retorno as aulas presenciais a partir de 1° de marco na capital, especialmente a
educacdo infantil. Em coletiva na sede da PBH, a secretaria municipal de Educacao,
Angela Dalben, afirmou que a retomada depende da continuacdo da desaceleracdo dos
indices de monitoramento do novo coronavirus na cidade.
Link: https://bit.ly/3jalWXo
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Destaques do Mundo:

e  Mascara N95 e PFF2: por que paises da Europa reprovam material caseiro e agora
exigem maéscara profissional
A Franca decidiu proibir as mascaras caseiras, exigindo o uso das cirtrgicas, N95 ou de
tecido se feitas com padrdo chamado categoria 1. Na Austria e na Alemanha j4 existe a
exigéncia do uso dessas mascaras em locais de comércio e transporte publico.
No Brasil, a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) mantém a indicagcdo de
mascaras de tecido, limpas e secas, para a populagdo em geral. Assim como a OMS
que mantém a recomendacao do uso de mascaras de tecido para o publico em geral.
No inicio a atengdo era dada para a transmissdo por goticulas, depois os especialistas
passaram a destacar a importancia da transmissdo por aerossois, que sdo goticulas
ainda menores. O engenheiro biomédico Vitor Mori explica que para a prote¢do contra
aerossois, as mascaras de pano nao funcionam. Por isso a necessidade de mascaras de
melhor qualidade, bem vedadas ao rosto e com boa capacidade de filtragdo .
A méscara PFF2 ( nome do padrao N95 no Brasil) ;e eficiente pois combina vedacao
com filtragcdo, o que garante que o usudrio também estd se protegendo, e ndo sé
protegendo os outros, como nos demais modelos.
Link: http://bbc.in/3tfnWB

® Pesquisa vé vacina da Pfizer eficaz contra variantes britanica e sul-africana
Apesar da vacina da Pfizer e da BioNTech ter perdido um pouco da eficécia contra a
variante do coronavirus encontrada na Africa do Sul, ela ainda apresentou bons
resultados na eficacia contra a nova cepa observada no Reino Unido.
Pesquisadores da Pfizer e cientistas da University of Texas Medical Branch (UTMB)
observaram uma reduc¢do duas vezes menor nos niveis de anticorpos, indicando que a
vacina provavelmente seria eficaz na neutralizagdo de um virus com as chamadas

mutacdes E484K e N501Y encontradas na variante sul-africana.
Link: https://bit.ly/3olLtrR
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Indicacoes de artigos:

® Criangas e adolescentes com infeccdo pelo SARS-CoV-2
(Children and Adolescents with SARS-CoV-2 Infection)

Trata-se de estudo realizado na Grécia, que avaliou a populagdo pediatrica (<19 anos)
infectada pelo SARS-CoV-2 no pais, no periodo entre 26 de fevereiro e 30 de junho de 2020,
através do registro nacional de casos. Para a investigacao, foi realizado PCR em tempo real,
categorizando as criangas em grupos com alta, moderada e baixa carga viral, assintométicos ou
sintomaticos, bem como sua gravidade e hospitalizagao.

Um total de 203 criangas com SARS-CoV-2 foram estudadas, com idade média de 11 anos,
variando entre 6 dias a 18 anos . Delas, 111 (54,7%) foram assintomaticas e 92 (45,3%)
desenvolveram sintomas. Criancas de 6-12 anos foram mais assintomaticas, enquanto os menores
de 1 ano de idade foram os mais sintométicos. (p < 0,001) Entre os sintomas, febre foi o mais
prevalente, seguido por sintomas de infeccdo respiratéria aguda. Dentre as 92 criangas
sintomaticas, 24 (26%) foram hospitalizadas por COVID-19, sendo 12 abaixo de 1 ano de idade.
Em todas as criangas os sintomas foram resolvidos sem aparente sequela. Nao foram reportadas
mortes. A Unica varidvel encontrada relacionada a maior risco de hospitalizagdo foi a idade < 5
anos.

A investigagdo epidemioldgica revelou que a transmissao por moradores de um mesmo
domicilio foi responsavel pela infeccdo de 132 (74,2%) criangas, num total de 178 criangas em que
a fonte foi identificada. Um adulto membro da familia foi o primeiro caso de COVID19 em 125
(66,8%) familias. 29 casos ocorreram antes do fechamento das escolas, 19 casos apds o
fechamento mas antes do lockdown nacional, 70 apés o lockdown e 85 apés reabertura gradual
das escolas.

O entendimento das caracteristicas da infecgdo pelo SARS-CoV-2 na populagao pediatrica
em um pais, e seu papel na atual pandemia de COVID-19 ¢ crucial como guia para intervengdes
na saude publica incluindo rastreamento, fechamento de escolas, uso de mascaras e futura
vacinagao. O estudo conclui que os adultos possuem um papel chave na transmissao do virus para
a populacdo pediatrica. Outros estudos sdo necessarios para elucidar o papel dos jovens na atual
pandemia e guiar a reabertura das escolas bem como a necessidade da priorizagdo de grupos
para vacinagao.

Link: https://bit.ly/3tkdZ6L
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e Readmissdo e morte apds alta hospitalar entre pacientes com COVID-19 em
um grande grupo de hospitais (Readmission and Death after Initial Hospital
Discharge Among Patients with COVID-19 in a Large Multihospital System)

Apesar de mais pacientes estarem sobrevivendo a COVID-19 grave, existem poucos
dados sobre os sintomas poés-hospitalares. Assim, este estudo mensurou as readmissdes, seus
motivos, e a taxa de morte apods alta hospitalar entre pacientes com COVID-19, no sistema de
salde nacional Veteran Affairs (VA), nos Estados Unidos.

Em 132 hospitais foram analisados dados demogréficos, internagdo em UTls, tempo de
internagdo, uso de ventilagdo ndo invasiva e vasopressores. Entdo, mediu-se a taxa de readmissao
e morte por COVID-19 no periodo de 60 dias apds a alta por meio de recursos epidemioldgicos.

No periodo estudado, houve 2.179 hospitalizagdes por COVID-19, das quais 678 (31,1%)
dos pacientes foram tratados em UTls, 279 (12,8%) usaram ventilagdo mecénica, 307 (14,1%)
receberam vasopressores e 1775 (81,5%) sobreviveram a alta. Até 60 dias apos a alta, 354 (19,9%)
dos pacientes que sobreviveram foram readmitidos e 162 (9,1%) morreram. Entre os readmitidos,
os diagnoésticos mais comuns foram de COVID-19, sepse, pneumonia e insuficiéncia cardiaca,
entre os quais 22,6% foram tratados em UTls.

Em suma, neste estudo, 27% dos sobreviventes de internacdes decorrentes da COVID-19
foram readmitidos ou morreram em até 60 dias apds a alta. As taxas de readmissdo ou dbito
foram maiores nos primeiros 10 dias quando comparadas as taxas observadas em casos de
pneumonia e faléncia cardiaca, o que sugere um periodo de maior risco de deterioragdo clinica
logo apos a alta hospitalar.

Link: http://bit.ly/3jd6GZU
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e Nota da Sociedade Brasileira de Imunologia (SBI) sobre a Eficacia das Vacinas
para a COVID-19

A SBI analisou os resultados de todas as vacinas divulgadas, interinos ou publicados na literatura
cientifica. Assim, observou que cada estudo teve critérios diferentes para categorizar o “caso de
COVID-19"” e assim o calculo de eficacia global de cada vacina nao é diretamente comparavel.

Os nUmeros totais de pacientes vacinados com a vacina Oxford e a vacina do Instituto
Butantan, que contam com diferengas entre a tecnologia vacinal, sdo muito semelhantes, com a
diferenca de que a vacina Oxford foi testada na populagdo em geral e a vacina do Instituto
Butantan foi testada em profissionais de satide. Por isso, a incidéncia de casos da doenga no grupo
placebo do Instituto Butantan é praticamente o dobro do que se observa no mesmo grupo da
Vacina Oxford, sendo que o nimero total de casos graves nos dois estudos também foi
comparavel.

No momento, a busca de vacinas foca no controle sintomatico. Com o tempo, podera-se
focar em imunidade contra a infecgdo. Embora nenhum dos dois estudos estejam mensurando isso,
essa preocupagao vird apés o controle da doenga e redugdo das hospitalizagdes. A vacina do
Instituto Butantan reduz 50% a chance de qualquer pessoa de ter qualquer sintoma leve, e 78% de
mais sintomas. N3o houve vacinados internados. Isso é um resultado muito bom, como é o da
vacina Oxford.

Visando a imunidade de rebanho, que é adquirida apenas pela vacinagdo, é importante a
vacinagao do maior nimero de pessoas possivel. Considerando a eficécia de 50%, ao vacinar 100%
das pessoas, reduziria-se o risco da doenca em 50%, valores estes que s6 poderdo ser confirmados
apos ampla vacinagdo. Agora devemos concentrar os esforgcos na conscientizagdo e na vacinagao
em massa, para proteger a populagdo da doenga.

Link: http://bit.ly/3rhNSvq
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A recomendacao feita pelo CDC é que todas as pessoas com um histérico
de anafilaxia a algum componente das vacinas de mRNA do SARS-CoV-2 devam
evitar a vacinagao.

Nos préximos meses novas vacinas irdo aparecer no mercado e manter a
confianga publica para minimizar a hesitagao é crucial. Eventos adversos que nédo
foram identificados durante a fase de teste sdo esperados . E vérias duvidas
acerca da vacina e do COVID19 permanecem. Qual componente da vacina é
responsavel pela infeccdo? Por quanto tempo ird durar a imunidade? Uma
vigilancia cuidadosa da seguranga da vacina, junto com a elucidacdo dos
mecanismos dos efeitos adversos das diferentes vacinas, serdo necessarios para
criar uma abordagem sistemética e estratégica para a seguranca da vacina.

Link: https://bit.ly/3s7Tw73

Ana Luiza Silva, Deborah Ramalho, Nicolas auténtica forma de felicidade.”
Quintao, Violeta Braga

Tenha um 6timo dia! “Ser feliz sem motivo é a mais 1 1

Carlos Drummond de Andrade
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