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e N° de casos confirmados: 9.659.167 (10/02)

e Editorial:Covid-19: Mais criancas estdo sendo infectadas em Israel e na Italia.

* Noticias: Anvisa aprova abertura de regulamentacdo para vacinas do acordo
Covax | Sindrome rara, associada a COVID-19, atinge 59 criancas em Minas
Gerais

* Artigo: Acompanhamento de adultos com COVID-19 apés 2 meses de inicio
dos sintomas | Soroconversao de IgG na infecgdo por COVID-19 | /

DESTAQUES DA EDIGAO N\

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 97,782 | 1.183 novos (10/02)’
N° de dbitos confirmados: 2.435 | 31 ;novos (10/02)"
N° de recuperados: 90,095 (10/02)"

N° de casos em acompanhamento: 5.252 (10/02)
NIVEL DE ALERTA GERAL:

Link': https://bit.ly/3cZtmeW

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

Sus
Suplementar

SUS + Supl

QUADRO 5 Leitos de UTI.
LEITOS DE UTI - Dia 9/2
Rede UTI Total UTI coviD UTI ndo COVID
N° de leitos 1.016 303 713

Taxa de ocupacao 83,5% 76,9% 86,3%
N° de leitos 706 282 424

Taxa de ocupacao 78,3% 65,6% 86,8%
N° de leitos 1.722 585 1.137

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de

Saude de BH.

Fonte: Censo de Internacées Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 10/2/2021

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

Taxa de ocupaca 81,4% 71,5% 86,5%

=

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 9/2

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
SUS N° de leitos 4.624 849 3.775 *Refere-se & ocupaao dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Saude de BH
Taxa de ocupacdo 76,3% 49,7% 82,3% Fonte: PBH - atualizado em 10/2/2021
T NO de leitos 2.720 622 2.098
Taxa de ocupacao 69,2% 43,7% 76,8%
NO de leitos 7.344 147 5873
el S 73.7% 47,2% 80,3%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de

Salde de BH
Fonte: Censo de Internagdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 10/2/2021
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 786,653 (10/02)2
N° de casos novos (24h): 6.466 (10/02)?
N° de casos em acompanhamento: 59.741 (10/02)?
N° de recuperados: 710.679 (10/02)?
N° de dbitos confirmados: 16.233 (10/02)2
N° de ébitos (24h): 243(10/02)2
ink2: https://bit.ly/3tKm9FC

—re &6 ¢ & o ¢

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 9.659.167 (10/02)3
N° de casos novos (24h): 59.602 (10/02)3
N° de ébitos confirmados: 234,850 (10/02)3
N° de ébitos (24h): 1.330 (10/02)3

ink3: http://bit.ly/347AMGY

—e e & o

Destaques do mundo

e N°de casos confirmados: 107.179.340 (10/02)
e N°de casos novos (24h): 427.564 (10/02)
e N°de ébitos confirmados: 2.348.877 (10/02)

Link: http://bit.ly/3jckYKI
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EDITORIAL:Covid-19: Mais criancas estao sendo infectadas em
Israel e na ltalia.

Especialistas alertaram que as escolas devem ser reabertas com cautela, em meio
a evidéncias de que em Israel e na Italia mais criangas estdo sendo infectadas com
novas variantes de covid-19.

Pediatras de Israel,pais que avangou na vacinagao de sua populacéo adulta,
relataram um aumento acentuado em infecgdes covid-19 entre os jovens, com mais de
50.000 criangas e adolescentes com teste positivo em Janeiro. A Associagdo Pediatria
Israelita diz estar muito preocupada com a taxa de doengas em estudantes mais jovens.

Alguns especialistas dizem que o aumento de casos de criangas se deve ao
surgimento da variante mais contagiosa do Reino Unido, que se espalhou mais
facilmente entre grupos de idades mais jovens. Desde o surgimento da variante
britanica em Israel em meados de dezembro, a proporgdo de novos casos de criangas
com menos de 10 anos aumentou quase um quarto (23%).

O chefe do laboratério de imunoterapia da Universidade Bar-llan de Israel e
membro do comité consultivo de ensaio clinico da vacina covid-19 nacional do pafs,
Cyrille Cohen, pediu cautela quanto a reabertura das escolas. “Embora eu esteja
convencido de que a educacao deve ser o primeiro setor a abrir por causa de sua
importancia, é minha opiniao pessoal que ainda devemos reabrir gradualmente até
entendermos melhor o padrao de infecgdo dessa nova variante ”, disse.

Ele disse ainda que nenhuma evidéncia mostrou que a nova variante seja mais
perigosa para as criangas, mas observou que em Janeiro, Israel abriu sua primeira
unidade de terapia intensiva especial covid-19 para criangas, admitindo quatro ou cinco

criangas.
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Maiores precaugoes

Avisos semelhantes estdo surgindo da ltalia apés um pico no caso na vila de
Corzano. Em 3 de fevereiro, 10% de sua populagdo total de 1400 (140) foram relatados
como tendo testado positivo para o virus, 60% dos quais eram criangas em idade
escolar priméria ou infantil. E possivel que essas criangas tenham infectado outros
membros da familia.

Comentando as descobertas, Roberto Burioni, professor de virologia do Hospital
San Raffaele em Mildo, tuitou, “A variante inglesa é muito mais contagiosa e exige mais
precaucoes.”

Na sexta-feira, 5 de fevereiro, o Grupo de Aconselhamento Cientifico para
Emergéncias do Reino Unido pediu a priorizagdo de uma reabertura escolar mais
segura.

Acesso em:
http://bit.ly/3rjpbWOn

Orientacao: Professora Lilian Diniz.
Integrantes: Ana Luisa Silva, Deborah Ramalho, Nicolas Quintao, Violeta Braga.
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Destaques do Brasil:

e Anvisa aprova abertura de regulamentagdo para vacinas do acordo Covax

A diretoria da ANVISA aprovou no dia 9, a abertura de processos de regulamentagdo
dos procedimentos para a importacdo e monitoramento das vacinas contra a
COVID-19, adquiridas pelo Ministério da Salde no ambito do Instrumento de Acesso
Global de Vacinas Covid-19 (Covax Facility).

Por meio desse acordo, o Brasil passou a dispor de um quantitativo adicional de doses
de vacinas. As vacinas serdo enviadas ao Brasil de forma escalonada, a medida em que
forem disponibilizadas a iniciativa global e tiverem comprovados os requisitos de
qualidade, eficacia e seguranca pela OMS.

Link : http://bit.ly/20tcafz

e Nao deixo de confrontar os colegas que espalham fake news sobre vacinas, diz

médica brasileira que viralizou em post da Unicef.
A médica Maria Flavia Saraiva, se vacinou e resolveu compartilhar o momento em sua
conta do Instagram, e teve seu relato compartilhado pela UNICEF. Maria defende que
os profissionais de salide tém a obrigacdo de combater as desinformacdes e mentiras
falsas. Defende também a vacinagdo, relatando a histéria de sua mae que sofreu
paralisia infantil, e a erradicacdo dessa doenca nos dias atuais que foi possibilitada pela
vacinagao.

Link: http://bbc.in/3tENtoR
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e Sindrome rara, associada a COVID-19, atinge 62 criangas em Minas Gerais

A SES confirmou que 62 criangas, em MG, receberam o diagndstico positivo de
sindrome inflamatéria multisistémica pediatrica (SIM-P). Essa é uma doenga rara que
provoca febre alta e duradoura, pressdo baixa e manchas no corpo. Pode provocar
também conjuntivite, diarréia, dor abdominal, nduseas, vémitos e problemas
respiratorios.

Belo Horizonte é a cidade com mais casos (22). Metade dos casos tem até 4 anos.
Ha uma forte desconfianca de que a enfermidade possivelmente estd associada a
COVID-19. E até hoje os pesquisadores ndo conseguiram desvendar porque ela afeta
apenas 0s menores.
De acordo com boletim epidemiolégico da SES-MG do dia 09 de fevereiro, existem 62
casos confirmados e nenhum o&bito. 65% das criancas acometidas sdo do sexo
masculino, 87,% das criangas ndo possuiam nenhuma comorbidade

Link: http://bit.ly/3pgjArD
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Destaques do Mundo:

e  Cura do coronavirus: qual progresso estamos fazendo sobre o tratamento?

Além das vacinas, atualmente, existem trés frentes investigando drogas contra a
COVID-19, entre drogas antivirais que afetam o virus diretamente, drogas para reduzir a
resposta imune em casos graves e anticorpos visando o virus, seja pelo plasma de
sobreviventes ou feitos em laboratério A dexametasona tem obtido sucesso em
pacientes graves, reduzindo por ¥: o risco de morte de pacientes em ventilagdo
mecénica e por Y2 aqueles em oxigenioterapia.. Tocilizumab e sarilumab, dois
anti-inflamatdrios, reduziram de 36 para 27% o numero de mortes, utilizado em
pacientes com piora clinica apesar do dexametasona. Outro estudo, com dados
preliminares, indica o interferon beta como agente para estimular o organismo a
combater o virus, reduzindo as chances de doenca grave em até 80%. J4 em relacdo ao
remdesivir, o OMS advertiu sobre seu pouco ou nenhum efeito em pacientes
hospitalizados com COVID-19, bem como a cloroquina, cujo estudos foram parados.
Link: http://bbc.in/3aTH1S6

e Cientistas encontram novas evidéncias sobre origem do coronavirus nos morcegos
Um virus quase igual ao SARS-CoV-2 foi encontrado em morcegos em um
santuario da vida selvagem no leste da Tailandia, o que estende muito a area de
provavel origem da pandemia. Apesar da amostra limitada, coronavirus “com alto grau

de relagdo genética com SARS-CoV-2 estdao amplamente presentes em morcegos de
muitos paises e regides da Asia”, até 93,6% de similaridade genética. Ainda, foi
possivel neutralizar o virus causador da COVID-19 com os anticorpos encontrados em
morcegos e pangolins.

Link: https:///bbc.in/3cTt5dH
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Destaques do Mundo:

® Reino Unido ja interna 100 criancas por semana com sindrome rara p6s-COVID

A Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) é um conjunto de
reagdes do sistema imune que ja havia sido documentado em criangas nos primeiros
meses da pandemia, acometendo cerca de 30 por semana, mas agora tem acometido
mais de 100 criancas semanalmente, sé no Reino Unido. Os sintomas mais comuns sdo
febre persistente de até 40°C, dores abdominais, pressdo sanguinea baixa e manchas
na pele, podendo evoluir para infecgdo generalizada. Estas reagbes aparecem cerca de
1 més apos a crianga ter contraido Covid-19, independente da gravidade da infecgao.
A estimativa é que 1:5000 criangas desenvolvem a SIM-P no Reino Unido, sendo mais

comum em grupos sociais minoritarios e mais frageis.
Link: https://bit.ly/3rEcRsO
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Indicacoes de artigos:

e Acompanhamento de adultos com COVID-19 apds 2 meses de inicio dos
sintomas (Follow up of adults with non-critical covid-19 two months after
symptom onset)

Este artigo, disponivel “in press” pela Clinical Microbiology and Infection, traz um
importante auxilio no manejo dos pacientes que, ja recuperados da infecgao pelo SARS-CoV-2,
ainda apresentam sintomas — quadro chamado de “Sindrome P6s-COVID”. O objetivo do estudo
foi descrever a evolugdo dos pacientes apés o diagnéstico de COVID-19 e avaliar a presenca de
preditores para a persisténcia dos sintomas durante dois meses de acompanhamento apés o
inicio dos sintomas.

O desenho é um estudo epidemiolégico, com acompanhamento prospectivo de 150
pacientes selecionados do Hospital Universitario de Tours, com diagnéstico de COVID-19
confirmado por exame de RT-PCR, sendo incluidos apenas os casos leves e moderados de
Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda (SRAG), ou seja, excluindo-se aqueles que fossem
admitidos na Unidade de Tratamento Intensivo, pacientes de instituigdes de longa permanéncia
e/ou aqueles que ndo poderiam responder um questionario pelo telefone. O acompanhamento
foi feito em trés momentos diferentes: dias 7, 30 e 60 (D7, D30 e D60).

Os resultados trazem uma evolugdo desfavoravel para estes pacientes, visto que dois
tercos deles (66%) ainda apresentaram queixas mesmo apos dois meses do inicio dos sintomas.
Além disso, foram observados os seguintes preditores da persisténcia destes sintomas: idade
entre 40 a 60 anos, admissao hospitalar ao inicio dos sintomas, gravidade do quadro de
COVID-19, dispneia e ausculta pulmonar anormal. O sintoma mais relatado em D30 e D60 foi
anosmia/ageusia, e com pior prognéstico de melhora foi a artralgia.

Em concluséo, o estudo sugere que mesmo pacientes com quadros de gravidade mediana
tém grandes chances de evoluirem negativamente com sintomas persistentes mesmo apds
resolugdo do quadro inicial. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para melhor compreensao
das variaveis e fatores de risco associadas a este desfecho.

Link: https://bit.ly/3tPerdA
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Indicacoes de artigos:

e Soroconversao de IgG e patofisiologia na Sindrome da Angustia
Respiratéria Aguda na infeccao do Coronavirus-2 (IgG Seroconversion and
Pathophysiology in Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
Infection)

Este artigo investiga a dindmica da soroconversdo do IgG dentro do contexto de
pacientes com Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda pelo COVID-19. Foram coletadas
amostras de soro de 177 pacientes em Londres que apresentavam a infecgdo pelo COVID-19, dos
quais 143 eram sintomaticos, e os niveis de anticorpos foram comparados com informagées
demogréficas, caracteristicas laboratoriais e desfechos clinicos.

Foi observado que 2,0-8,5% dos pacientes ndo soroconverteram no periodo de 3-6
semanas apds a infecgdo, e a soroconversao foi mais provavel em pacientes mais velhos, de etnias
ndo-caucasianas e com comorbidades - destaque para a presenga de hipertensao arterial e indice
de massa corporal elevado. Além disso, houve correlagao positiva entre os niveis de proteina
C-reativa e a probabilidade de soroconversao, e concentracao elevada de anticorpos séricos foi
associada com maior gravidade do quadro, o que corrobora o que a literatura atual demonstra.

Os autores concluem solicitando que os médicos tenham cuidado ao interpretar testes
sorolégicos de seus pacientes, e que possam levar em consideragdo que uma pequena
porcentagem destes ndo ird soroconverter mesmo apos varias semanas; além disso, pacientes
com fatores de risco para infecgbes mais graves apresentam maior probabilidade de
soroconversao do que pacientes jovens e sem comorbidades.

Link: http://bit.ly/3p9AOCGW
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e Analise da concentracao de anticorpos anti-SARS-CoV-2 no sangue materno e
de cordao umbilical e proporcao de transferéncia placentaria (Assessment of

Maternal and Neonatal Cord Blood SARS-CoV-2 Antibodies and Placental
Transfer Ratios)

Anticorpos maternos sao um elemento-chave da imunidade neonatal, portanto, para o desenho
de politicas da vacinagdo de gestantes é de vital importancia a compreensao da dinamica da resposta
imunolégica materna em casos de Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda pelo SARS-CoV-2 durante
a gestagdo e a subsequente transferéncia de anticorpos pela via placentaria.

Assim se apresenta este estudo de coorte, publicado na JAMA Pedliatrics, que avaliou a
concentragao sérica de anticorpos anti-SARS-CoV-2 (IgG e IgM) em amostras maternas e do cordao
umbilical de 1471 duplas de mde-neonato do Hospital Pennsylvania na Filadélfia no periodo de abril a
agosto de 2020. O objetivo foi de compreender melhor a incidéncia, eficiéncia e a dindmica da
transferéncia destes anticorpos através da placenta.

Os resultados deste estudo se alinham com a evidéncia atual de que transmissao vertical do
SARS-CoV-2 é rara, pois nao foram detectados anticorpos IgM nas amostras de corddo, mesmo em
casos de doenga materna grave ou de parto prematuro. Além disso, também corroboram uma
transferéncia eficiente de anticorpos IgG de maes que eram soropositivas, com correlagdo positiva
entre as concentragdes maternas e do cordao.

Outra observagao importante foi de que quanto maior o tempo decorrido entre a infecgao
materna e o parto, melhor foi a taxa de transferéncia de anticorpos — uma informagéo importante para
o planejamento de estratégias de vacinagdo de gestantes que também visem a imunizagdo de seus
recém-nascidos, algo similar ao que ja é realizado na prevengéo da coqueluche.

Por fim, embora as possibilidades sejam animadoras, os autores concluem que outros estudos
ainda sdo necessarios para avaliar quais concentragdes de anticorpos sdo protetoras aos
recém-nascidos e se a cinética dos anticorpos adquiridos pela vacinagao seré - ou nao - similar a
observada no estudo com anticorpos induzidos pela prépria doenca.

Link: http://bit.ly/21 E9zXf

Ana Luiza Silva, Deborah Ramalho, Nicolas metade”
Quintao, Violeta Braga

Tenha um 6timo dia! “Ndo é possivel ser bom pela 1 1
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