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/ DESTAQUES DA EDICAO \

« N° de casos confirmados: 9.713.909 (12/02)
* Noticias:
o Supremo forma maioria para manter obrigatoriedade de uso de méascara em locais publicos
o WhatsApp e Instituto Butantan criam assistente virtual para acompanhar vacinagdo em massa em
Serrana, SP
o Meio século na linha de frente da vacinagdo no Brasil: “A pandemia nos lembrou o valor do SUS”

\ o  Editorial: Os perigos de ignorar as licdes de histéria durante uma pandemia /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 99.219 | 757 novos (12/02)'
N° de ébitos confirmados: 2.499 | 23 novos (12/02)"
N° de recuperados: 91.790 (12/02)"

N° de casos em acompanhamento: 4.930 (12/02)’

NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO
Link': https://bit.ly/2XGoylU

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

OCUPACAO
QUADRO 5 Leitos de UTI. LEITOS DE UTI
LEITOS DE UTI - Dia 11/2 coviD-19
Rede UTI Total UTI COVID UTi ndo COVID :
sUS N° de leitos 1.016 303 713
Taxa de ocupacao 82,3% 66,7% 88,9%
N° de leitos 706 282 424
SUplamentar Taxa de ocupaco 77,9% 60,3% 89,6%
e N° de leitos 1722 585 1137 : _'I 63,6%
5 Taxa de ocupaca 80,5% 63,6% 89,2%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de

Satde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 12/2/2021

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

2

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 11/2
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sUS N° de leitos 4.624 849 3.775
Taxa de ocupacao 75,0% 48,6% 80,9%
Solameotar N° de leitos 2.720 622 2.098
Taxa de ocupacao 69,4% 44,7% 76,7%
N° de leitos 7.344 1.4M 5.873
SETEIUIELD e 72,9% 47,0% 79.4%

Notas: 1} Valores informades contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 12/2/2021.
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Destaques da PBH - Imunizacgao

das pela Secretaria Estadual de Sadde de Minas Gerais diretamente a0 Hospital Julia Kubitscheck, Hospital
1 da Policia Militar.
Vacinados - DPVS/GIS/SMSA/PBH - atualizado em 12/2/2020.

Eduardo de & Ho:
Fonte: Registro Manual de

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 798.711 (12/02)2

N° de casos novos (24h): 5.554 (12/02)2

N° de casos em acompanhamento: 58.977 (12/02)?
N° de recuperados: 723.139 (12/02)?

N° de ébitos confirmados: 16.595 (12/02)2

N° de dbitos (24h): 190 (12/02)2

Link2: https://bit.ly/2L PVICq

Destaques do Ministério da Saude

® N°de casos confirmados: 9.713.909 (12/02)3
e N°de casos novos (24h): 54.742 (12/02)3

e NP° de 6bitos confirmados: 236.201 (12/02)3
[ ]

N° de dbitos (24h): 1.351 (12/02)3
Link3: https://bit.ly/3sxAYLk

Destaques do Mundo:
® N° de casos confirmados: 108.054.984 (12/02)*
e  N° de casos novos (24h): 315.329 (12/02)*
e N° de ébitos confirmados: 2.378.143 (12/02)*

e N°de ébitos (24h): 12.232 (12/02)*
Link*: https:/bit.ly/2NOFSUc
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The Dangers of Ignoring History Lessons During a Pandemic
Annals of Intemal Medicine (IF 21.317 ) Pub Date : 2021-02-09 , DO/: 70.7326/mZ217-0448
Graham Mooney

Editorial: Os perigos de ignorar as licoes de histéria durante uma
pandemia

No presente artigo, o autor Graham Mooney nos lembra sobre a
pandemia da influenza que aconteceu faz aproximadamente 100 anos
atras, a qual ficou registrada na historia da humanidade e nds ofereceu
muita informacao valiosa para aprender a lidar contra uma nova
pandemia. Lamentavelmente a maioria desses ensinamentos nao foram
nem estao sendo aplicados como deveriam ser na nossa atual luta contra
a pandemia do novo coronavirus (COVID-19).

A devastagdo global trazida pelo novo coronavirus (COVID-19) chamou a atencao
para andlises histéricas de pandemias respiratérias anteriores, particularmente a
catastrofica influenza de 1918-1919. As semelhancas nas caracteristicas epidemioldgicas
das 2 doencas fizeram com que os cientistas, a midia e o publico em geral voltassem com
otimismo para os ensinamentos de um século. Existem muitas diferencas marcantes entre
as situagdes sociais das 2 pandemias, incluindo comunicacdes globais, tamanho e
distribuicdo da populacéo, relagdes geopoliticas, sistemas e tecnologias de salide publica
e terapias médicas disponiveis. Esses e muitos outros fatores distintivos - incluindo o
deslocamento sem precedentes causado pela Primeira Guerra Mundial em 1914 a 1918 -
significam que qualquer coisa que possamos aprender com as comparagdes entre as duas
pandemias precisa vir essencialmente com uma grande dose de contexto histérico.

Ultimamente, um exemplo que foi amplamente citado de como isso pode ser alcangado é
um estudo sobre influenza e salde publica em 43 cidades dos Estados Unidos que
demonstrou o impacto de intervenc¢des nao farmacéuticas na mortalidade.
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A conclusao geral foi que muitas vidas foram salvas em cidades onde o governo local agiu de
forma rapida e decisiva, usando uma combinacao de isolamento e quarentena de individuos,
fechamento de escolas e proibicdo de reunides pulblicas. Por mais convincente que seja este
estudo histérico da mortalidade nas cidades dos Estados Unidos, generalizar a partir das
experiéncias de uma época e lugar especificos pode ser uma tarefa arriscada.

Como tal, as observagdes de Staub e colegas (equipe que publicou este ano estudos
epidemiolégicos sobre a influenza de 1918-1919) sobre resposta a pandemia de influenza de na
Berna-Suica, sdo bem-vindos porque sugerem que a eficidcia da resposta dos EUA em
1918-1919 nao foi excepcional.

A taxa estimada de letalidade em Berna foi de 3,8%, mas os dados de mortalidade por si s6 ndo
refletem com precisdo a incidéncia da doenca. Berna, entdo o mais populoso dos 10 cantbes da
Suica, foi uma das primeiras do pais a exigir que os médicos registrassem casos de gripe. Esta
colegdo Unica de dados de morbidade de influenza espacialmente organizados nos permite
observar o impacto da pandemia usando uma lente epidemiolégica muito mais ampla do que
os historiadores geralmente sdo capazes de fazer. A taxa de mortalidade cumulativa por
influenza para o cantdo de Berna foi de 6,9 por 1.000 habitantes, e a taxa de incidéncia foi de
179.4 por 1.000 habitantes. Com uma taxa de incidéncia tdo alta, é inconcebivel que alguém
escapou de sua influéncia, seja em casa, na escola ou no local de trabalho.

Os autores fornecem um relato temporal e espacial detalhado de como a gripe perseguiu o
povo de Berna. Poucas semanas apds o aparecimento da doenca, as escolas foram fechadas, as
reunides em massa foram restringidas e as atividades de entretenimento envolvendo grandes
grupos foram proibidas. Os médicos ndo praticantes foram forcados a voltar ao trabalho e os
hospitais de emergéncia foram pressionados a entrar em agdo. Intervencdes ndo farmacéuticas
semelhantes foram comuns durante o COVID-19, mas em Berna de 1918 a 1919, ndo havia
ordens de mascara e todas as empresas foram autorizadas a operar. No entanto, as agdes
preventivas em todo o cantdo tomadas em Berna no verdo de 1918 foram associadas a

contencdo da morbidade.
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Do jeito que foi mostrado, fazendo comparagdes diretas com relatérios confirmados por
laboratério de COVID-19 e esforcos de mitigagcdo na Suica em 2020, Staub e colegas
demonstram semelhangas cronolégicas surpreendentes no curso das 2 pandemias.

Esta andlise histérica conduzida de forma impressionante adiciona novos
conhecimentos importantes sobre a epidemiologia da pandemia de 1918-1919 no nivel
subnacional, o que proporciona uma visao valiosa da resposta de saude publica ao
COVID-19. Em 2007, Morse reconheceu que os estudos histéricos da pandemia de
influenza podem ser cruciais para orientar as respostas a futuras pandemias.

Conclusao

Por mais cliché que possa parecer, Staub e colegas mostraram que ligdes claras de
salude publica estdo disponiveis na histéria da pandemia de influenza de 1918-1919.
Infelizmente, muitas dessas licdes foram evitadas. Seremos corajosos o suficiente para
cuidar deles quando a préxima pandemia surgir?

Link: https://bit.ly/3qiNw7t
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Destaques do Brasil:

e Supremo forma maioria para manter obrigatoriedade de uso de mascara em
locais publicos

O texto estabelece a necessidade do uso de méscara em éareas de acesso ao
publico, de modo geral. A obrigatoriedade do uso de equipamento individual
nestes espagos foi estabelecida em uma lei que entrou em vigor em julho.

Link: https://glo.bo/3pfAxIY

e  WhatsApp e Instituto Butantan criam assistente virtual para acompanhar
vacinagao em massa em Serrana, SP
Os moradores de Serrana, no estado de Sdo Paulo,participarao do programa de
vacinagdo em massa contra a Covid-19, e contardao com o auxilio de um
assistente virtual. Chamada de Projeto S, a campanha ird estudar o impacto da
vacina CoronaVac na transmissao do virus e da imunizagdo em massa. O objetivo
é imunizar 30 mil voluntarios entre os 45.644 moradores do municipio.

Link: https://glo.bo/3adWVr]

e Meio século na linha de frente da vacinagao no Brasil: “A pandemia nos lembrou
o valor do SUS”
Médico que participa ha 46 anos do planejamento de campanhas de vacinagdo
no Brasil, José Cassio de Moraes, reflete sobre o programa de vacinagdo contra
a COVID 19. Diz estar esperangoso pois acredita que a “experiéncia de aplicar
300 milhdes de doses de vacinas todos os anos” é o que pode garantir que a

campanha tenha éxito, apesar de todos os obstaculos.
Link: _https://bit.ly/3decO4N
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Destaques do Mundo:

® Aslicoes de Israel, exemplo mundial no combate a Covid-19
Com empenho do governo, planejamento e adesdo popular, o pais avanca
rapidamente para a imunizagdo de toda a sua populacdo. 30% da populagdo
adulta recebeu a primeira dose da vacina e, entre os acima de 60 anos, 90% ja
levaram a segunda dose.

Link: https://bit.ly/3aXdjMk

. '‘Nao é hora de nenhum pais atenuar as medidas contra o coronavirus',
recomenda diretor-geral da OMS
Entidade alertou que medidas individuais e coletivas, como manter o
distanciamento e isolamento devem ser mantidas mesmo com a vacinagao.

Cientista chefe da OMS alerta que a vacinagdo nao deve ser justificativa para as
pessoas deixarem de seguir as medidas individuais contra a Covid-19, uma vez

que o vacinado ainda pode contrair e transmitir o virus.
Link: https://glo.bo/3afwlsl
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Indicacoes de artigos

Saliva is more sensitive than nasopharyngeal or nasal swabs for diagnosis of
asymptomatic and mild COVID-19 infection.

No presente artigo, os autores testaram a sensibilidade da saliva naso-orofaringea e do
swab nasal auto-administrado (SN) em comparagdo ao swab nasofaringeo (NP) para o
teste de COVID-19 em uma grande coorte de trabalhadores migrantes em Cingapura.
Eles também testaram a utilidade do sequenciamento de nova geragao (NGS) para o
diagndstico de COVID-19. O NGS é uma tecnologia de sequenciamento que
revolucionou a pesquisa gendmica dos Ultimos anos. Os swabs de saliva, NP e SN
foram coletados em junho de 2020 de individuos que apresentaram infecgdo
respiratoria aguda e também dos seus companheiros de quarto que estavam
assintomaticos e casos confirmados anteriores que estavam sendo isolados em um
estabelecimento de cuidados comunitarios. Todas as amostras foram testadas por
RT-PCR. O NGS foi feito em 30 amostras. 200 individuos foram recrutados, dos quais 91
foram testados duas e 46 testados trés vezes. No total, 62,0% das amostras de saliva;
44,5% das amostras de NP e 37,7% das amostras de SN foram positivas. A
porcentagem de saliva com teste positivo foi maior do que os swabs NP e SN. Os
autores concluiram portanto que a saliva € uma amostra sensivel e vidvel para o
diagnéstico de COVID-19.

Link: https://go.nature.com/3721W2t
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COVID-19 Vaccination in Pregnant and Lactating Women

Neste artigo as autoras discorrem a respeito dos impactos da infeccdo pelo COVID-19
na saude das gestantes e seus bebés. Ja é sabido que mulheres gravidas com infeccao
grave por coronavirus (COVID-19) apresentam risco aumentado de parto prematuro e
abortamento/morte fetal. Em estudos de gestantes hospitalizadas com COVID-19, o
risco de parto prematuro (iatrogénico e espontaneo) variou de 10% a 25%, com taxas
de até 60% entre as mulheres com doenca grave. O principal risco desse desfecho
parece ser doenca materna. Além disso, as mulheres gravidas podem estar em maior
risco de doenga grave e morte causadas por COVID-19 em comparagdo com mulheres
ndo gravidas. Portanto, as autoras pontuam que a prevencao da infecgdo grave por
COVID-19 é importante para a mae e o feto. Nesse contexto, uma questdo que esta
sendo discutida é a implicagao da vacinagdo contra o covid em gestantes. Mesmo que
as mulheres gravidas e lactantes ndo tenham sido incluidas no desenvolvimento e
avaliagdo clinica das vacinas e tratamentos COVID-19, a Food and Drug Administration
(FDA) e o Comité Consultivo sobre Praticas de Imunizagdo deixaram em aberto a
opgao para mulheres gravidas e lactantes receber a vacina, devido a falta de evidéncias
da eficécia e seguranga da vacina durante a gravidez. Um dos principais motivos pelos
quais nem mulheres gravidas nem lactantes foram incluidas nos ensaios da vacina
COVID-19 é a preocupagdo com a responsabilidade sobre os efeitos adversos
potenciais sobre o feto de um novo produto administrado durante a gravidez. Dada a
importancia de reduzir o risco de COVID-19 para mulheres gravidas e lactantes e seus
recém-nascidos, as autoras consideram essencial determinar o perfil de seguranca
dessas vacinagdes em tempo real. Como parte da discussao, elas concluem que os
médicos devem reconhecer com empatia a limitagdo das evidéncias disponiveis, bem
como a tensao sobre os beneficios potenciais da vacinagdo comparados com os riscos
potenciais - sejam reais ou tedricos - e estar preparados para dissipar os mitos.

Link: https://bit.ly/3rNX3Ut
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Rapid coronavirus tests: a guide for the perplexed

Neste texto, a autora descreve um tema que tem gerado debate entre os cientistas: se
milhdes de kits de diagnostico baratos e rapidos ajudardo a controlar a pandemia.
Esses testes rapidos, sao aqueles que normalmente misturam swabs nasais ou da
garganta com liquido em uma tira de papel e ddo os resultados em meia hora. A sua
limitacdo é detectar apenas cargas virais altas, portanto, ndo positivam em muitos
casos com niveis baixos do virus SARS-CoV-2. Entretanto, a esperanca de lideres
governamentais e cientistas é que eles ajudem a conter a pandemia, identificando
rapidamente as pessoas mais contagiosas, que poderiam transmitir o virus sem saber.
Porém, quando o governo do Reino Unido anunciou seu plano, uma eclodiu. Alguns
cientistas ficaram maravilhados com a estratégia de testes do Reino Unido enquanto
outros disseram que os testes ndo detectariam tantas infecgdes e que, se langados aos
milhdes, poderiam causar mais danos do que beneficios. O argumento é que muitas
pessoas poderiam ser falsamente tranquilizadas por um resultado negativo do teste e
mudar seu comportamento. Os cientistas que defendem essa linha desejam mais
dados sobre os testes rdpidos do coronavirus antes de serem amplamente usados. Os
autores apresentam argumentos de outros cientistas que dizem que a alegagdo de que
os testes poderiam causar danos era ‘"irresponsavel, j& que sdo as melhores
possibilidades até o momento. Ao longo do texto, a autora pondera diversos
argumentos de cientistas sobre o tema. O Unico ponto em que os cientistas concordam
é que deve haver uma comunicagao clara sobre para que servem os testes rapidos e o
que significa um resultado negativo.

Link: https://go.nature.com/3tUSny8

E fundamental diminuir a distdncia entre
o que se diz e o que se faz, de tal forma
que, num dado momento, a tua fala seja

a tua pratica. - Paulo Freire

Tenha um 6timo dial

lara Paiva, Pedro Andrade, Marco Aurélio Grossi,,
Paul Chambi, Vinicius Avelar
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