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DESTAQUES DA EDICAO

* N° de casos confirmados: 11.439.558 (13/03)

* Noticias: Brasil registra 2.815 mortes nas Ultimas 24 horas em semana mais letal da pandemia |
Estoque de medicamentos de intubacado pode acabar em 48 horas na rede privada, diz associacao
de hospitais | Ministério cancelou em agosto compra de medicamentos do 'kit entubacao’, aponta
Conselho de Saude | Covid-19: dificuldade de concentragdo e meméria fraca podem durar meses
apos infecgdo; entenda | Com 35,5 mil mortes por Covid antes de terminar, margo ultrapassa julho
e se torna o pior més da pandemia no Brasil | Europa submerge em outra onda de covid-19,
impelida pelas novas variantes

e Editorial: Inovagdes em vacinas — Passado e Futuro

e Artigos: Five reasons why COVID herd immunity is probably impossible | Has COVID peaked?

\ Maybe, but it's too soon to be sure /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 130.073 | 2.937 novos casos (20/03)"
N° de ébitos confirmados: 2.988 | 8 novos casos (19/03)"
N° de recuperados: 118.235 (19/03)"

N° de casos em acompanhamento: 8.850 (19/03)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: ERNIEIES
Link': https://bit.ly/3f6hION

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 18/3

Rede UTI Total UTI CovID UTI ndo COVID
— N° de leitos 1.092 440 652
Taxa de ocupacao 89,4% 89,8% 89,1%
N° de leitos 778 353 425
Suntementar Taxa de ocupacéo 93,3% 114,4% 75,8%
S N de leitos 1.870 793 1.077
o Taxa de ca 91,0% 100,8% 83,8%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 19/3/2021.

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 18/3

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sus N° de leitos 4.752 1.011 3.741
Taxa de ocupacao 73,9% 79,5% 72,3%
SUplementar N° de leitos 2.876 672 2.204
Taxa de ocupacao 70,8% 105,1% 60,3%
SUS + Supl N de leitos 7.628 1.683 5.945
i Taxa de ocupaca 72,7% 89,7% 67,9%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de

Saude de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 19/3/2021.
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FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
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Fonte: PBH - atualizado em 19/3/2021.

Destaques da SES-MG
e N°de casos confirmados: 1.023.969 (20/03)?
N° de casos novos (24h): 9.890 (20/03)?
N° de casos em acompanhamento: 84.643 (20/03)?
N° de recuperados: 917.553 (20/03)?
N° de ébitos confirmados: 21.764 (20/03)?
N° de ébitos (24h): 224 (20/03)?
Link2: https://bit.ly/3qZGzba

Destaques do Ministério da Saude
e N°de casos confirmados: 11.950.459 (20/03)3
e N°de casos novos (24h): 79.069 (20/03)3
e N° de ébitos confirmados: 292.752 (20/03)3
e N°de dbitos (24h): 2.438 (20/03)3
Link3: https://bit.ly/347AMGY

Destaques do Mundo
e N°de casos confirmados: 122.733.136 | 646.498 novos (20/03)
e N° de 6bitos confirmados: 2.708.531 | 12.586 novos (20/03)
Link: http://bit.ly/30BUMKS
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Editorial: Vaccine Innovations — Past and Future Inovacgées
em vacinas - Passado e Futuro

A vacinagao é um método poderoso de prevenir doencgas e relevante para pessoas de
todas as idades e de todos os paises, como bem ilustrado pela pandemia da Covid-19.
A vacinagdo aumenta a chance de sobrevivéncia, protege comunidades de novos
problemas de salide e de doencas reemergentes, por consequéncia também aumenta a
produtividade da sociedade. Entretanto, para atingir todas essas promessas da
vacinagdo outros aspectos precisam ser garantidos: incentivo adequado da pesquisa
para desenvolver vacinas inovadoras, efetivas, seguras e acessiveis; financiamento
adequado aos programas de entrega dos produtos; e lideres cientificos capazes de
providenciar recomendagdes adequadas a populacao.

Os beneficios das vacinas nos ultimos 50 anos sao tdo grandes que é dificil exagerar em
todas as suas vantagens, especialmente na reducao de mortalidade e morbidade
associada as doengas preveniveis por vacina. Quatro dessas doengas foram eliminadas
da América: variola em 1971, poliomielite em 1994, rubéola e sindrome da rubéola
congénita em 2015. Ademais, estima-se que os programas de imunizagdo entre 2011 e
2020 nos paises de baixa renda salvou 23.3 milhdes de vidas.

Talvez a conquista mais notavel relacionada a imunizagao foi a erradicacao da variola em
1980, mas somam-se outras conquistas como a queda de poliomielite paralitica em
99.95% apds o inicio do programa de erradicagdo da pélio em 1988 e a erradicacao de
dois tipos selvagens de poliovirus.

As conquistas referentes a inovagdo também sdo diversas, em 1986 foi aprovada a
primeira vacina baseada em tecnologia recombinante, a vacina da Hepatite B,
responsavel por diminuir os niveis da infeccdo em muitos paises e também a primeira

vacina a reduzir o risco de cancer.
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Em 1987, foi licenciada a primeira vacina conjugada de polissacarideo-proteina,
reduzindo drasticamente a incidéncia da Haemophilus influenzae invasivo tipo B em
criangas. Em 2009 uma vacina para a Neisseria meningitidis grupo A foi desenvolvida
especialmente para certo grupo populacional em paises de baixa renda.

Como ja citado, tdo importante quanto a vacina sdo as politicas desenvolvidas a fim de
assegurar sua adesdo pela populagdo e o acesso a todos, nos Estados Unidos
definiu-se que todas as vacinas recomendadas pela CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) seriam gratuitas para criangas elegiveis no pais, a fim de preencher as
lacunas dessa decisdo outras medidas foram tomadas como a exigéncia de inclusdo
das vacinas recomendadas pela CDC no “Affordable Care Act” para criangas e adultos
até os 26 anos.

Ja que as vacinas sao geralmente administradas em pessoas saudaveis, manter o mais
alto nivel de seguranca é imperativo, ndo sé por questdes éticas, mas também para
manter a confianga da populagdo. Muitas preocupagdes cercam as vacinas, sejam
preocupagoes reais ou equivocadas, para isso avaliagdes objetivas da seguranga das
vacinas sdo feitas com o objetivo de ajudar a resolver os problemas. A National
Academy of Medicine (NAM) através do seu Comité de Revisdo de Seguranga, entre
2000 e 2004 avaliou a seguranca de varias vacinas e definiu um novo padrdo para a
revisdo cientifica, que ainda é valido e tem contribuido para questdes relacionadas ao
coronavirus. A quebra na confianga por parte da populagdo com as vacinas pode ter
consequéncias duradouras, como é o caso da vacina de sarampo, a qual teve um
estudo sem real evidéncias, associando a vacinacdo com autismo, resultando em
consequéncias até hoje, como o surto recente de sarampo nos Estados Unidos.

Sustentar a confianga e a seguranca da vacina serd cada vez mais um desafio. Cada vez

mais vacinas sao aprovadas e se tornam mais acessiveis e produzidas com recursos
limitados, muitas vezes sdo feitas em locais onde a supervisdo regulatéria
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ndo é a ideal, surge também a necessidade de se fazer vacinas de forma mais rapida
em casos de infecgdes emergente, todos esses fatores associados a ampla velocidade
de comunicagdo, divulgacdo e amplificagdo de informagdes, pode levar medo a
populagdo no geral.

Patégenos novos e emergentes sempre surgem, por isso quando uma pandemia
acontecer agdes rdpidas precisam ser tomadas, ndo sé em relacdo a vacinas, mas
também administragdo passiva de anticorpos para prevencdo e tratamento eficaz. O
programa Pandemic Prevention Platform tem como objetivo desenvolver uma forma de
protecao passiva que pode retardar epidemias comegando 60 dias apds a descoberta
de um novo patdgeno até a conclusado da vacina.

Gragas a tecnologia, o processo de produgdo das vacinas tem sido cada vez mais
condensado. A proépria vacina para a Covid-19 é um exemplo, assim que a OMS
declarou o estado de pandemia, j& haviam 37 grupos trabalhando em vacinas
candidatas e menos de um ano depois disso a primeira vacina foi autorizada para o uso
emergencial.

As vacinas continuam sendo a ferramenta mais eficaz para prevenir doengas infecciosas
e melhorar a satde global. Muito progresso em questdes da satde foram feitos gragas
a vacinacdo, com as crescentes descobertas acerca do sistema imune e do
funcionamento dos patégenos é compreensivel a maior rapidez com que sdo
produzidas as vacinas. O futuro carrega uma grande promessa para controle de
patdégenos globais através das vacinas, mas o fornecimento, a confianca e quao
acessivel é o produto ainda sdo aspectos que representam um grande desafio.

Link: https://bit.ly/3vJZavp
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Destaques do Brasil:

Brasil registra 2.815 mortes nas Ultimas 24 horas em semana mais letal da
pandemia

O descontrole continua e o pais segue com situagao cadtica frente a pandemia de
COVID-19. Na ultima Sexta (19), pais atingiu o segundo dia mais letal da crise

sanitaria e viabilizou a extensdo do colapso da rede de salde.
Link:https://bit.ly/3vSbFoX

Estoque de medicamentos de intubacdo pode acabar em 48 horas na rede
privada, diz associacao de hospitais

N&o obstante todas as dificuldades da pandemia, sedativos, anestésicos e
bloqueadores musculares, essenciais para instalar o tubo de oxigénio nos doentes

estdo com estoques reduzidos.
Link: https://bit.ly/312A5gY

Ministério cancelou em agosto compra de medicamentos do 'kit entubagao’,
aponta Conselho de Saulde
Recomendacéo 54 foi emitida em 20 de agosto de 2020. No documento, conselho

mencionava risco de falta de insumos e de colapso: "... o desabastecimento desses

medicamentos coloca em risco toda a estrutura planejada para o atendimento de
saude durante a pandemia do novo coronavirus, pois mesmo com leitos
disponiveis, sem esses medicamentos nao é possivel realizar o procedimento...”
Link: https://glo.bo/3tEVIG1
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Covid-19: dificuldade de concentracao e memoria fraca podem durar meses
apos infeccao; entenda

Para a neuropsicéloga Livia Valentin, professora e pesquisadora da Universidade
de Sdo Paulo (USP): "A covid-19 é, sem sombra de dividas, a doenca mais

preocupante do século no impacto e prejuizo das fun¢des neuropsicoldgicas”.
Link: https://bbc.in/30ZNY{V

Com 35,5 mil mortes por Covid antes de terminar, marco ultrapassa julho e se
torna o pior més da pandemia no Brasil
"Apesar de a gente chegar nesse recorde, eu acho que, infelizmente, ainda pode

piorar muito", afirma a cardiopediatra Lucia Pellanda, professora de
epidemiologia e reitora da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA). Link: https://glo.bo/311MBxu

Europa submerge em outra onda de covid-19, impelida pelas novas
variantes

Em trés semanas, a incidéncia de casos no continente subiu 34%, e a Organizacéo
Mundial da Satde (OMS) alerta para a necessidade de nao flexibilizar as medidas
de prevengdo de infecgdes. A vacinacdo avanga muito lentamente e ndo serd
suficiente para evitar o aumento de casos graves e mortes, dizem os especialistas.
"Aprendemos que, se as medidas forem relaxadas, vai aumentar”, afirma José
Maria Martin  Moreno, doutor em Epidemiologia e Salde Publica pela

Universidade de Harvard.
Link: https://bit.ly/3cTEBUx
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Destaques do Mundo:
As Covid-19 deaths soar in Brazil, Bolsonaro says there's a 'war' against him.

Enquanto as mortes de Covid-19 aumentam no Brasil, Bolsonaro diz que ha uma 'guerra’
contra ele.

"Aqui a guerra se tornou uma guerra contra o presidente. Parece que as pessoas

s6 morrem de Covid", disse Bolsonaro, que ndo usava méscara, a apoiadores em
frente ao palacio presidencial na quinta-feira. Link: https://cnn.it/392mKts.

G7 moves closer to offering Covid financial support for developing nations
G7 se aproxima de oferecer apoio financeiro da Covid para nagdes em desenvolvimento
Nagdes industrializadas deram um grande passo para apoiar monetariamente o
enfrentamento da pandemia nos paises em desenvolvimento apds apoiarem os

planos de aumento das reservas monetarias fornecidas pelo Fundo Monetério
Internacional (FMI). Link: https://bit.ly/3c3Fta3
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Indicacoes de artigos

Five reasons why COVID herd immunity is probably impossible

Cinco razdes pelas quais a imunidade de rebanho COVID é provavelmente impossivel

Mesmo com os esforcos de vacinagdo em pleno vigor, o limite tedrico para
derrotar COVID-19 parece estar fora de alcance. Muitos cientistas pensaram
que, uma vez que as pessoas comegassem a ser imunizadas em massa, a
imunidade coletiva permitiria que a sociedade voltasse ao normal. A maioria
das estimativas colocou o limite em 60-70% da populacdo obtendo imunidade,
seja por meio de vacinagdes ou exposi¢do anterior ao virus. Mas, a medida que
a pandemia entra em seu segundo ano, o pensamento comega a mudar.

As perspectivas de longo prazo para a pandemia provavelmente incluem
COVID-19 se tornando uma doenga endémica, como a gripe. Ndo obstante, a
curto prazo, os cientistas estdo contemplando um novo normal que nao inclui
imunidade de rebanho. “Estamos nos afastando da ideia de que atingiremos o
limite de imunidade de rebanho e entdo a pandemia ird embora para sempre”,
diz a epidemiologista Lauren Ancel Meyers, diretora executiva da Universidade
do Texas. Seguem algumas das razdes por tras dessa mentalidade e o que elas
significam para o préximo ano de pandemia.

Primeiramente, ndo esté claro se as vacinas previnem a transmissdo. A chave
para a imunidade coletiva é que, mesmo que uma pessoa seja infectada, haja
muito poucos hospedeiros suscetiveis para manter a transmissdo. Em outras
palavras, aqueles que foram vacinados ou ja tiveram a infec¢do ndo podem
contrair e espalhar o virus. As vacinas da COVID-19 mostraram-se, em sua
maioria, eficazes para prevencdo de doengas sintomaticas, mas ainda néo esta
claro se elas protegem as pessoas de se infectarem ou de espalharem o virus

para outras pessoas.
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Dessa forma, para atingir a imunidade rebanho, é necessério que as vacinas
tenham eficacia para bloquear a transmissdo. “Do contrério, a Unica maneira de
obter imunidade coletiva na populacdo ¢ dar a vacina a todos “, diz Shweta
Bansal, bidloga matematica da Universidade Georgetown em Washington DC.
“Os dados da Moderna e da Pfizer parecem bastante encorajadores”, diz ela.

O segundo motivo levantado no artigo é a distribuicdo desigual das vacinas.
Existem grandes varia¢es na eficiéncia das implementagdes de vacinas entre os
paises e também internamente, dentro do mesmo pais. Mesmo para um pais
com altas taxas de vacinagao, como Israel, se os paises vizinhos nao fizerem o
mesmo e as populagdes forem capazes de se misturar, o potencial para novos
surtos permanece. Na maioria dos paises, a distribui¢cdo da vacina é estratificada
por idade, com prioridade para os idosos, que apresentam maior risco de morrer
por COVID-19. Quando e se haverd uma vacina aprovada para criangas, no
entanto, resta saber. Se ndo for possivel vacinar criangas, muito mais adultos
precisardo ser imunizados para a imunidade coletiva.

Terceiro motivo: novas variantes mudam a equagao de imunidade de rebanho.
Mesmo com os planos de implantagao de vacinas enfrentando obstaculos de
distribuicdo e alocagao, novas variantes do SARS-CoV-2 estdo surgindo e podem
ser mais transmissiveis e resistentes as vacinas. Quanto maior o tempo que se
leva para conter a transmissao do virus, mais tempo essas variantes tém para
surgirem e se espalharem.

A quarta razdo é que a imunidade pode ndo durar para sempre. Os célculos para
a imunidade do rebanho consideram duas fontes de imunidade individual -
vacinas e infeccdo natural. Evidéncias preliminares para o SARS-CoV-2 indicam
que a imunidade associada a infecgdo diminui com o tempo. Além disso, as
vacinas ndo sdo 100% eficazes. Isso tudo deve ser considerado nos célculos.
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Enfim, o quinto motivo apresentado: as vacinas podem mudar o comportamento
humano. A medida que mais pessoas sdo vacinadas, elas aumentam suas
interagdes, e isso muda a equagao de imunidade de rebanho, que depende em
parte de quantas pessoas estdo sendo expostas ao virus. Os aspectos mais
desafiadores da modelagem do COVID-19 sdo os componentes sociolégicos, diz
Meyers. “O que sabemos sobre o comportamento humano até agora é
realmente jogado pela janela, porque estamos vivendo em tempos sem
precedentes e nos comportando de maneiras sem precedentes”.

Por tudo isso, é bastante improvavel alcangar a imunidade rebanho para
COVID-19 apenas com as vacinas. Embora a vacinagdo pareca estar reduzindo as
hospitalizagdes e mortes por COVID-19, a doenca pode nao desaparecer tao
cedo.

Link: https://go.nature.com/3vO08Hc

Has COVID peaked? Maybe, but it's too soon to be sure

COVID atingiu o pico? Talvez, mas é muito cedo para ter certeza

Os casos globais de COVID-19 cairam significativamente desde o pico no inicio
de janeiro. Diante disso, surge o questionamento se este é o comego do fim da
pandemia. Determinar se a pandemia ultrapassou seu pico é importante para
avaliar o risco de surtos e para decidir quando suspender as restricdes. “E a
pergunta de um milhdo de ddélares”, diz Rachel Baker, epidemiologista da
Universidade de Princeton. “As evidéncias iniciais sdo encorajadoras, mas a

possibilidade de variantes escapando da imunidade pré-existente é uma
preocupacao clara e presente”, diz Caitlin Rivers, epidemiologista da
Universidade Johns Hopkins.
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Por um lado, alguns pesquisadores defendem que os nimeros globais de casos
provavelmente ndo atingirdo o pico de janeiro novamente. A queda nos casos e
mortes ocorre a medida que programas de vacinagdo vém sendo implementados
em todo o mundo. Até 16 de margo, quase 90 milhdes de pessoas foram
totalmente vacinadas contra COVID-19, de acordo com relatérios nacionais, e
cerca de 390 milhdes de doses foram administradas. “Mais ondas sdo possiveis e
podem até atingir novos maximos regionais. Mas em termos de novos casos e
mortes em todo o mundo, o pior j& passou”, argumenta Ramanan Laxminarayan,
epidemiologista da Universidade de Princeton.

Por outro lado, alguns pesquisadores pedem cautela na interpretacao das
tendéncias globais. Eles apontam para os pontos cegos em nossa compreensao
acerca do nimero de vitimas da pandemia e da duracédo da protegao contra a
reinfecgdo, bem como para a imprevisibilidade da biologia viral e do
comportamento das pessoas. Os casos globais j& comegaram a aumentar
ligeiramente novamente desde o final de fevereiro, e o nimero didrio de novos
casos estd atualmente em torno de 438.000. “Ainda ha muitas incertezas para
dizer que o pico j4 passou”, diz Henrik Salje, epidemiologista de doencas
infecciosas da Universidade de Cambridge, no Reino Unido.

Nesse contexto de incertezas, cabe a analise dos diversos cenérios globais. Na
india, uma pesquisa nacional ainda néo publicada com mais de 28.000 pessoas
no final de dezembro e inicio de janeiro estimou que 22% das pessoas com 10
anos ou mais j& haviam sido infectadas. Esse nimero ultrapassa 40% em
megacidades como Nova Delhi e Mumbai. Manoj Murhekar, epidemiologista e
diretor do Instituto Nacional de Epidemiologia de Chennai, defende que isso
significa que a India provavelmente nio retornara ao pico de cerca de 100.000
novos casos diarios, visto em setembro.
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O cenario futuro dos Estados Unidos - que responde por quase um quarto de
todos os casos de COVID-19 registrados em todo o mundo até o momento- tera
um efeito importante na trajetdria global. Embora a parcela da populagdo dos
EUA com teste positivo para anticorpos seja menor do que na India, em alguns
estados, mais de um quarto das pessoas testadas tinham anticorpos contra o
virus no final de janeiro, de acordo com os Centros de Controle e Prevencdo de
Doengas dos EUA. A medida que alguns estados suspendem as restricdes, as
pessoas podem comegar a se socializar novamente.

Situagdo semelhante estd se desenrolando no Reino Unido e em partes da
Europa, onde os planos de reabrir sdo acompanhados do risco de novas ondas
de infecgdo, diz Sebastian Funk, epidemiologista da London School of Hygiene
& Tropical Medicine. Focar muito nos nimeros globais resulta em negligéncia
quanto as variagdes significativas em nivel nacional, diz ele. A situagdo é mais
sombria em muitos paises em desenvolvimento, onde as informagdes sobre o
numero de infeccdes sdo escassas.

Outra incégnita € quanto tempo vai durar a imunidade - seja por vacinagdo ou
infeccdo. Se a protecao for de curta duracdo, surtos maiores sdo possiveis nos
proximos meses e anos.

Variantes emergentes do virus sao outra fonte de incerteza. Um pico de casos no
Reino Unido seguiu-se ao surgimento e rapida disseminagdo da variante
altamente infecciosa B.1.1.7. Funk diz que alguns paises europeus correm alto
risco de uma grande onda da variante, semelhante ao que o Reino Unido
experimentou no ano passado. Isso j& pode estar acontecendo em paises como
a Italia, onde os nimeros estdo novamente em alta.

“Estamos nessa corrida contra o tempo”, acrescenta Baker. “Podemos vacinar as
pessoas rapido o suficiente para evitar o pico futuro dessas variantes mais
transmissiveis?”
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Existem sinais de que a variante chamada P.1, atualmente varrendo o Brasil,
poderia escapar da imunidade pré-existente e facilitar o ressurgimento do virus.
Essa possibilidade gira em torno do cendrio de Manaus. Os pesquisadores
estimam que, até outubro do ano passado, até 76% da populacéo ja poderia ter
se infectado e desenvolvido imunidade, o que contribuiu para a reducao dos
casos. Porém, as internagdes hospitalares devido ao COVID-19 comecaram a
aumentar rapidamente novamente em janeiro, excedendo os numeros
observados em abril passado. O aumento coincidiu com a detecgdo e rapida
disseminacdo de P.1 na cidade. “Manaus estd nos dizendo que uma segunda
onda é possivel”, diz Ester Sabino, pesquisadora de doengas infecciosas da
Universidade de Sao Paulo.

“As variantes preocupantes ainda ndao se espalharam pelo mundo, entéo
acredito que podem causar danos e aumentar novamente o indice de
mortalidade”, diz Sabino. “E muito cedo para dizer.”

Enquanto isso, os casos continuam aumentando em todo o Brasil e a situagdo
estd incontrolavel. Tornamo-nos o epicentro da catastrofe mundial.

Link: https://go.nature.com/3r1v9DD

“ Chegou um tempo em que a

Tenha um 6timo dia! vida é uma ordem. 1 4

Aurelio, Bianca Kobal, Fernanda d i =~
Lapa, Lauanda Carvalho e Leticia A vida apenas, sem mistificagao .

Costa Carlos Drummond de Andrade
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