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DESTAQUES DA EDICAO
N° de casos confirmados: 14.930.183 (05/05)

Editorial: E tempo de terminar o debate sobre a reabertura das escolas

* Noticias: Instituto Butantan entrega dados sobre a Coronavac para a Anvisa | Servigos essenciais
registram baixo indice de infeccdo por COVID-19 | Vacina Pfizer/BioNTech pode ser oferecida a
criangas de 12 anos na Europa a partir de junho | Covid-19: megaestudo mostra reinfecgdo de
apenas 7 a cada 100 mil | A 84 dias das Olimpiadas, governo do Japao diz que jogos nao afetardo
salde (30/04/2021)

* Artigos: Associagdo da idade com a probabilidade de desenvolvimento de sintomas ou doenca
grave entre contatos préximos a pacientes com infecgdo confirmada pelo SARS-CoV-2 na ltdlia |
InfecgSes pelo SARS-CoV-2 em criangas apds a completa reabertura das escolas e o impacto do
lockdown nacional: uma coorte prospectiva, nacional e observacional, julho de 2020, Inglaterra. |
Novidades no tratamento da COVID-19: Vitamina D, Vitamina C e Colchicina (BMJ Best Practice,

\abril de 2021). /

Destaques da PBH
e N° de casos confirmados: 182.436 | 1460 novos (05/05)"
e N° de 6bitos confirmados: 4.445 | 38 novos (05/05)"

e N° de recuperados: 1670.637 (05/05)" - o i ek
e N° de casos em acompanhamento: 6.426 (05/05)" R
NIVEL DE ALERTA GERAL: UERNIEIES
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Link": https://bit.ly/33knPK8 = —ssw
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QUADRO 5 Leitos de UTI. % ﬁ
LEITOS DE UTI - Dia 4/5
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Notas: 1)Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Saide de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 5/5/2021.
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QUADRO & Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 4/5

CORONAVAC - SINOVAC/BUTANTAN
224 709.285* 709.285* 700.369* 379.203 241.420

Rede a Total ia COVID ia n3o COVID
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O T HE (i 7.482 2.070 5.412 EEEM COMINARTY
L Taxa de ocupacio 76.1% 53,5% 84,8% : 50.310 50.310 2

Notas: 1)Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Saiide de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 5/5/2021.
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 1.387.809 (05/05)2
N° de casos novos (24h): 9.264 (05/05)2
N° de casos em acompanhamento: 73.932 (05/05)?
N° de recuperados: 1.279.040 (05/05)?
N° de obitos confirmados: 34.837 (05/05)2
e N° de bbitos (24h): 441 (05/05)2
Link2: https://bit.ly/33izwR]

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 14.930.183 (05/05)3
e N° de casos novos (24h): 73.295 (05/05)3
e N° de ébitos confirmados: 414.399 (05/05)3
e N° de ébitos (24h): 2.811 (05/05)3
Link3: https://bit.ly/3djbVoi

Destaques do mundo

N° de casos confirmados: 154.756.430 (05/05)*
N° de casos novos (24h): 807.436 (04/05)*
N° de ébitos confirmados:3.237.087(05/05)*
e N° de dbitos (24h): 13.961 (04/05)*
Link?: https:/bit.ly/2QXuMhd
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Editorial

e E tempo de terminar o debate sobre a reabertura das escolas
(It Is Time to End the Debate Over School Reopening)

A pandemia da COVID-19 tem sido associada a fatores estressantes que
apresentam impacto negativo sobre a salde mental das criangas e dos adolescentes.
Poucos estudos tém avaliado a salde mental dos jovens durante a pandemia da
COVID-19, no entanto um trabalho foi realizado, junto as Escolas Publicas de Chicago
(CPS, sigla em inglés), durante o verdo de 2020, para analisar a influéncia da pandemia
da Covid-19 na percepgdo que os responsaveis tinham do bem-estar psicolégico das
criangas e adolescentes em idade escolar.

O estudo foi realizado por meio de um questionério eletrénico enviado aos
responsaveis, abordando aspectos como o retorno as aulas presenciais, percepgao
acerca de problemas de salde mental (agitagdo ou raiva, soliddo, ansiedade, estresse,
depressao, ferimentos auto infligidos ou pensamentos sobre o suicidio) e adaptacdes
positivas (relaxamento, interagdes positivas com irmaos, esperanga e positividade).
Além desses aspectos, foi avaliado também a exposicdo a Covid-19 e doengas na
familia, e o efeito da pandemia em determinantes sociais de saide como
empregabilidade e acesso a alimentos. A pesquisa envolveu 32.000 responséveis por
mais de 40.000 estudantes das escolas publicas de Chicago e foi realizada nos meses
de junho e julho de 2020, cerca de trés meses apds o inicio da pandemia.

Os sintomas de raiva, isolamento, ansiedade, estresse e depressdo foram
descritos em um percentual maior de alunos no periodo pés-fechamento das escolas,
variando de 12,8 a 30,2%. Da mesma forma, caracteristicas positivas de ajustamento
social foram descritas em um percentual maior de alunos no periodo pré-fechamento,
chegando a 44% a diferenca comparada ao periodo pods-fechamento. Todas as
percepcdes de problemas acerca da salide mental (ex: raiva) aumentaram
significativamente apds o fechamento das escolas e as adaptagdes positivas (ex:
esperanga) mostraram redugdo nesse periodo.
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A exposicdo a Covid-19 foi associada ao aumento de preocupagdes com salide mental
por parte dos pais ou responsaveis, evidenciadas por mudangas de humor, reducao das
caracteristicas positivas de adaptagdo das criancas e alteragdes no convivio familiar e
social.

O questiondrio mostra ainda que o contexto familiar e estressores, como o
acesso a saude, alimentagdo e emprego dos adultos interferem nas vivéncias das
criangas, mostrando que os adultos tém interferéncia direta no estresse das criancas,
podendo promover uma piora de sintomas relacionados a satide mental.

E importante considerar que o presente estudo foi conduzido 3 meses apés o
inicio da pandemia, em um distrito escolar, que reabriu as escolas para seus estudantes
mais novos em fevereiro e margco de 2021. Nove meses depois do preenchimento dos
questionarios, é possivel que varios aspectos identificados tenham piorado.

A pandemia nao afetou todos os estudantes e suas familias de forma igual;
negros, latinos e familias de baixa renda reportaram maiores impactos da doenca e
exposicao a Covid-19. Além disso, o aprendizado de estudantes negros, daqueles que
ndo tém o inglés como sua lingua nativa e dos que portavam alguma deficiéncia
também foi mais impactado pelo fechamento das escolas. Observa-se que as criangas
que vivem na pobreza tém sofrido com consequéncias desproporcionais, uma vez que
a abertura das escolas e locais com foco no seu bem-estar é negligenciada,
priorizando-se a abertura de atividades voltadas as necessidades dos adultos.

Com um ano de pandemia, a abertura das escolas estad estagnada em meio aos
debates da reabertura, com estudantes sendo prejudicados e sem um consenso
quanto a possibilidade de cursos que possam amenizar as dificuldades de aprendizado
e estimular outras necessidades das criancas. Esse processo envolve aspectos de longo
e curto planejamento.

Em diversas comunidades, em varios estagios, a reabertura das escolas ndo foi
uma prioridade, e o momento desse debate j& passou e agora é necessdria a
reavaliagdo das escolas. A ruptura no aprendizado e suas consequéncias para a salude
das criangas significa que as escolas ndo podem ser retomadas de forma usual.
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Primeiramente, deve haver parcerias entre os setores de educagdo e salde;
investimentos em modelos de servicos de salde baseados nas escolas podem mitigar
a falta de acesso ao sistema de salde, causados pela perda de seguros de salude
laborais e problemas como ganho de peso, desordens alimentares, depressdo e
ansiedade, que surgiram ou foram agravados ao longo da pandemia.

Além disso, profissionais da &rea da salde podem treinar trabalhadores de
escolas para identificar e conduzir vérios dos desafios que os estudantes terdo pela
frente. Outra necessidade é que sejam disponibilizados servigos de saide mental com
abordagem multidisciplinar, para o acompanhamento de adultos e criangas no
ambiente escolar.

Também sdo necessarias pesquisa para melhorar os protocolos de seguranga em
salde nas escolas, para minimizar a perda de aprendizado presencial. Além disso, é
importante melhorar a transparéncia na comunicacao entre as familias, professores e
equipe, desenvolvendo politicas para estabelecer riscos aceitaveis para a reabertura.
Por fim, a falta de vinculo que possa existir entre os sistemas de salde e educacao
publica com as familias e estudantes menos privilegiados deve ser discutida, para que
o retorno presencial possa ser usufruido por todos, principalmente por aqueles com
menor acesso a educacdo no meio digital.

Link: https://bit.ly/3egJGYV
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Destaques do Brasil:

e Instituto Butantan entrega dados sobre a Coronavac para a
Anvisa

Segundo a noticia, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
recebeu nesta sexta-feira (30), dados de um estudo do Instituto Butantan sobre a
capacidade da Coronavac em produzir anticorpos contra a Covid-19 no
organismo das pessoas vacinadas, durante a fase de testes,e por quanto tempo
esses anticorpos permanecem ativos. O érgao tem dez dias para analisar as
novas informacdes.

Link: https://bit.ly/3xGkMtL

e Servicos essenciais registram baixo indice de infeccao por
COVID-19

De acordo com a noticia, alguns setores considerados essenciais, que ndo
pararam durante a pandemia, conseguiram se adaptar a nova realidade e
registraram um baixo indice de infeccdo dos seus trabalhadores por COVID-19. O
indice de contaminacdo nessas areas ficou abaixo de 1% do total de funcionérios
de setores essenciais, como construcdo civil e setor de energia. Pelos nimeros
divulgados em abril, apenas 0,21% dos quase 35 mil trabalhadores da area de
construgdo civil tiveram casos confirmados de COVID-19 e 0,55% dos
trabalhadores foram afastados por suspeita da doenca.

Link: https://bit.ly/3xKHOQ3
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Destaques do Brasil:

e Herangas da COVID-19 vdo de doengas respiratérias a
transtornos emocionais

A noticia em questdo expde algumas complicagdes do novo Coronavirus para os
sobreviventes da doenga. Depois de derrotar o micrébio, muitos dos doentes precisam
enfrentar uma segunda batalha — desta vez, contra sequelas, debilidades, doencas
respiratérias e até transtornos psiquiatricos. Dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) apontaram que uma em cada 10 pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 apresenta a
chamada sindrome p6s-COVID, ou seja: doengas e condigdes correlatas a virose. Ainda de
acordo com a agéncia global, 30% dos contaminados desenvolvem a COVID longa,
caracterizada pela presenga de sintomas persistentes da patologia, no periodo de trés a
seis semanas apos o diagnostico.

Segundo o pneumologista e intensivista Leonardo Meira de Faria, entre os
problemas mais comuns apresentados pelos pacientes — sobretudo aqueles que
desenvolveram quadros graves - estdo miocardites, tromboses e desconforto
respiratério.O médico explicou que a maioria dos problemas de satide manifestados pelos
recuperados ndo foram causados diretamente pelo virus, mas pelo préprio organismo — o
que os cientistas chamam de “tempestade imunoldgica”. O préprio funcionamento dos
6rgaos pode ficar prejudicado por essa dindmica. Os rins e o coragdo costumam ser os
6rgaos mais acometidos.

Um estudo desenvolvido na Universidade de Oxford sugeriu que um quinto dos
pacientes da COVID-19 desenvolve transtornos mentais, principalmente ansiedade e
depressdo. De acordo com a psicéloga, Larissa Gomes, isso se deve principalmente pelo
turbilhdo de novos sentimentos e emogdes que os doentes sdo expostos, incluindo ndo sé
a propria experiéncia de quase morrer, como também a perda de autonomia: de repente,
um adulto de 40 anos ndo consegue ficar de pé, nem tomar banho sozinho. O impacto
psicolégico desse processo é muito grande. Entre os problemas mais comuns
manifestados pelos recuperados, Larissa enumera a sindrome do panico - crises
repentinas de ansiedade aguda, marcadas por muito medo e desespero, associadas a

/
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Destaques do mundo:

e A 84 dias das Olimpiadas, governo do Japao diz que jogos nao
afetarao saude (30/04/2021)

O governo japonés teme que as olimpiadas sejam um fardo para os sistemas
de saude. Os organizadores do Tokyo 2020 divulgaram nesta semana a segunda
edicdo dos "manuais"” que estabelecem os padrées de prevengdo de infecgdo para
os Jogos de Verdo, atrasados em trés meses, em razdo da pandemia. O Japdo luta
para controlar uma nova onda do virus, com algumas vacinas atrasadas em relagao ao
resto dos outros paises desenvolvidos.

Fonte: https://bit.ly/3tlokGy

e A Vacina Pfizer/BioNTech pode ser oferecida a criancas de 12 anos
na Europa a partir de junho

(Pfizer/BioNTech Covid jab may be offered to 12-year-olds in Europe from June)

As vacinas da BioNtech desenvolvidas em conjunto com a Pfizer, com
tecnologia de mRNA, podem ficar disponiveis para a faixa etéria de 12 a 15 anos na
Europa a partir de junho, segundo o chefe executivo da companhia alema. A
BioNTech entrou em abril com um pedido para a aprovacao emergencial para esse
grupo nos Estados Unidos.

Essa vacina ja foi aprovada para uso acima de 16 anos nos EUA e na Unido Européia e
vacinar criangas aparenta ser uma etapa crucial no combate a pandemia e, ainda, podera
mitigar os efeitos da educacdo a distancia.

As empresas fizeram estudos que mostraram eficécia de até 100% de protegdo contra
o virus com uma grande resposta imune entre 12 e 15 anos, e j& deram inicio a outros
estudos em criangas de seis meses a 5 anos, que devem ter resultados em julho.
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Destaques do mundo:

Espera-se que a imunidade de rebanho européia ocorra em julho, mas o
continente sb estard seguro se o resto do mundo mantiver o controle do virus. A
vacina da BioNTech/Pfizer foi testada em 30 variantes diferentes e teve bom
resultado contra todas elas.

Link: https://bit.ly/3tkl 299

® Covid-19: megaestudo mostra reinfeccdo de apenas 7 a cada 100
mil
Estudo publicado no Reino Unido mostra chance 84% menor de pegar
Covid-19 para quem ja foi contaminado.

Apbs mais de um ano de pandemia, uma preocupagdo sao as reinfecgdes. Um
estudo publicado no Reino Unido pela The Lancet teve como objetivo avaliar esse
cendrio. O estudo avaliou 25 mil profissionais de salde, e utilizou testes de
anticorpos para indicar o contato prévio com a doenca. Cerca de 17 mil profissionais
ndo haviam sido infectados e 8 mil se infectaram e se curaram. Os resultados
mostraram que 7 pessoas em cada 100 mil j& contaminados voltaram a testar
positivo, enquanto houveram 57 contagios a cada 100 mil pessoas no grupo sem
anticorpos, entre junho de 2020 e janeiro de 2021.

O tempo médio entre o primeiro e o segundo contagio foi de 200 dias,
sugerindo uma imunidade de 7 meses. A conclusao foi que pessoas que j& testaram
positivo para Covid-19 tém risco 84% menor de se contaminar novamente. O estudo
também mostra que mais de 90% dos infectados desenvolveram anticorpos cerca de
uma semana apos a infecgdo e mantiveram os anticorpos por pelo menos 3 meses.

Link: https://bit.ly/3nOrol7
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Artigos de revisao:

e Associacao da idade com a probabilidade de desenvolvimento de

sintomas ou doenca grave entre contatos préximos a pacientes com
infeccao confirmada pelo SARS-CoV-2 na ltélia:

(Association of age with likelihood of developing symptoms and critical disease among close
contacts exposed to patients with confirmed SARS-CoV-2 infection in Italy)

Ha mais de um ano temos vivido a pandemia da COVID-19 e o papel das infecgdes
assintomaticas, na cadeia de transmissdo do SARS-CoV-2, ainda ndo estad claro. A segunda
onda da pandemia, que atingiu a maior parte do mundo, demonstrou os desafios de conter o
nimero de casos apenas através da estratégia de rastrear contatos e isold-los. Quantificar a
proporgdo de carreadores assintomaticos em cada faixa etéria é, dessa forma, uma das chaves
para compreender as cadeias de transmissdo e empregar estratégias adequadas para
interrompé-las.

Neste estudo de coorte, conduzido na Italia e publicado na JAMA, foram analisadas as
observagdes clinicas de contatos préximos a casos confirmados, identificados em atividades
de vigilancia epidemiolégica na regido da Lombardia, entre fevereiro e abril de 2020. Os
contatos préximos foram definidos como individuos morando na mesma casa ou tendo
contato face a face com o paciente por mais de 15 minutos a uma distdncia menor que 2
metros, nos 14 dias antes até 14 dias apds o inicio dos sintomas no caso indice. Foram
realizados contatos telefénicos diérios, no periodo de 14 dias apds a exposicdo, investigando
se estes contatos desenvolviam um dos desfechos: 1) sintomas respiratérios ou febre acima
de 37.5° C ou 2) doenca grave, definida como necessidade de admissdo a uma unidade de
cuidado intensivo ou ébito, com diagndstico de infecgdo pelo SARS-CoV-2.

Os casos-index foram confirmados através de RT-PCR de swab da orofaringe, e os
contatos foram identificados através de inquéritos epidemiolégicos e, posteriormente,
testados para SARS-CoV-2, seja pelo RT-PCR seja, por pesquisa sorolégica de anticorpos IgG.
Apenas individuos testados, com ao menos um resultado positivo, foram incluidos no estudo.
Foram selecionados 62.881 contatos proximos de 21.519 casos confirmados. Ao todo, 51,5%
dos contactantes foram infectados. O risco estimado de desenvolver sintomas entre os

10
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Artigos de revisao:

A maioria dos contactantes infectados, 59%, ndo desenvolveram sintomas. A probabilidade
de contactantes infectados desenvolverem sintomas aumentou progressivamente com a
idade, sendo de 18,1% para participantes abaixo de 20 anos, e de 64,6% para aqueles com
mais de 80 anos. A idade também mostrou associagdo positiva com a probabilidade de
doenca grave. Ndo houve diferenca entre os sexos para o desenvolvimento de sintomas entre
os contactantes, mas as mulheres apresentaram uma chance reduzida (52,5% menos provavel)

de desenvolver a forma grave da doenca, quando comparadas com homens da mesma idade.

Link: https://bit.ly/20XeZil

e Infeccoes pelo SARS-CoV-2 em criangas apds a completa reabertura
das escolas e o impacto do Jockdown nacional: uma coorte
prospectiva, nacional e observacional, julho de 2020, Inglaterra.

(SARS-CoV-2 infections in children following the full re-opening of schools and the impact of

national lockdown: prospective, national, observational cohort surveillance, July-December
2020, England.)

Em raz&o da rapida disseminagdo da pandemia de SARS-CoV-2, muitos paises se viram
obrigados a impor medidas restritivas de lockdown que, na maioria dos casos, também
incluiram o fechamento das escolas; uma agdo com profundos impactos no desenvolvimento
social, mental e fisico das criangas, principalmente aquelas provenientes de contextos mais
carentes e que acabam por perder o acesso a politicas de seguranga alimentar, saide e
assisténcia social.

Neste estudo de coorte, publicado no Journal of Infection, os pesquisadores
analisaram os dados nacionais levantados pela Agéncia de Salde Publica Britanica (Public
Health England), no periodo de julho a dezembro de 2020, para identificar as tendéncias de
infecgdo por SARS-CoV-2 em criangas de idade escolar, antes e apos a reabertura das escolas.

11
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Artigos de revisao:

Foram obtidos os dados de criangas agrupadas entre pré-escolares e escolares
do ensino primério e secundario, que foram comparadas com o grupo de adultos (18 a
64 anos) e adultos jovens (18 a 29 anos). Os resultados podem ser observados em

detalhe no gréfico abaixo:
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Os pesquisadores observaram que as taxas de infeccdo estavam muito baixas
em julho de 2020, mas comegaram a se elevar durante o més de agosto, inicialmente
entre jovens adultos, sendo seguidos por escolares do ensino secundario, do ensino
primario e pré-escolares. Importante notar que este aumento de casos se iniciou antes
do retorno das escolas e se manteve estdvel até a implementacdo do lockdown
nacional em novembro, que ocorreu sem o fechamento de escolas. Apoés o lockdown,
os casos entre adultos atingiram um platd e cairam rapidamente, sendo seguidos, uma
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Artigos de revisao:

Em criancas e adolescentes em idade escolar, a infecgdo pelo SARS-CoV-2
seguiu a tendéncia observada na populagdo adulta, apresentando redugdo apenas
quando é decretado o lockdown no pais, mesmo mantendo-se as escolas abertas
nesse periodo. Os achados do estudo corroboram as orientagdes de que a reabertura
das escolas deve ser pauta pelas taxas de transmissao e infecgdo na comunidade em
geral. A forte relagdo observada entre infeccdes em adultos e criancas ressalta a
importancia da manutencao de baixas taxas de transmissao na comunidade, para que
as escolas possam permanecer abertas e seguras durante a pandemia. De acordo com
os outros achados da literatura, as taxas de infeccdo entre pré-escolares e alunos do
ensino primario se mantiveram mais estdveis do que entre criangas do ensino
secundario e adolescentes, que possivelmente sdo mais suscetiveis e podem transmitir
mais, além de adotarem comportamento social diferente dos menores.

Link: https://bit.ly/3h4FfT9

e Novidades no tratamento da COVID-19: Vitamina D, Vitamina C e
Colchicina (BMJ Best Practice, abril de 2021)

A suplementagdo com vitamina D tem sido associada a um risco reduzido de
infeccdes respiratérias agudas (como a causada pelo Influenza), no entanto
apresentando evidéncias limitadas.O Reino Unido recomenda a suplementacao de
vitamina D para individuos acima de 4 anos de idade, nos meses de menor exposigdo
solar, para manutencao da salde éssea e muscular. Atualmente, ndo ha evidéncias que
recomendem a vitamina D para profilaxia ou tratamento da COVID-19.Uma metanalise
identificou que pode haver um papel potencial da suplementacdo de vitamina D na
reducdo da gravidade da doenga, mas observou que evidéncias adicionais sao

necessarias.
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A suplementagdo de vitamina C se mostrou promissora no tratamento de
infecgBes virais. A vitamina C intravenosa vem sendo estudada em alguns grandes
centros para o tratamento da doencga grave causada pelo SARs-CoV-2; no entanto a
evidéncia aqui também ¢ limitada e ndo se pode recomendar a favor ou contra o seu
uso no tratamento de pacientes com COVID-19. Diversos estudos estdo, todavia, em
andamento; um ensaio clinico randomizado e controlado piloto constatou que a
vitamina C intravenosa em altas doses pode mostrar beneficio em melhorar a
oxigenacao e reduzir a mortalidade em pacientes criticamente enfermos — o ensaio néo
teve, entretanto, poder estatistico suficiente.

A colchicina é um agente anti-inflamatério que modula as vias pro-inflamatdrias,
possivelmente através da inibi¢do da atividade de neutréfilos e geragao de citocinas. A
Medlicines and Healthcare Products Regulatory Agency do Reino Unido declara que a
colchicina nao deve ser usada para tratamento da COVID-19, exceto no contexto de
um ensaio clinico. Até o momento, as evidéncias sao limitadas e os estudos ndo sdo
conclusivos para pacientes com doenca leve ou moderada. Uma revisdo sistematica e
metanélise revelaram que a colchicina foi associada a uma redugdo na gravidade da
doenca e mortalidade, especialmente quando administrada no inicio (3 a 6 dias de
sintomas); os resultados sdo, entretanto, inconclusivos, pois a analise foi amplamente
baseada em estudos observacionais e incluiu apenas trés ensaios clinicos.

Link: https://bit.ly/200JOGv

Professora Lilian Diniz a sempre fazer maiores perguntas”

Organizagao: “Na vida, o que aprendemos mesmo é 1 4
Alunos: Caio Aoki, Gabriel

Couto, Rodrigo Almeida e Guimaraes Rosa .
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