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DESTAQUES DA EDIÇÃO
● N° de casos confirmados em BH (20/05): 198.008
● Notícias: Avança  na  UE  plano  de  permitir  entrada  de  turistas vacinados.
● Artigo: ‘’Avaliação do efeito do comprimento da barba sobre eficácia das 

máscaras utilizadas contra a COVID 19.’’

Destaques da PBH

● N° de casos confirmados: 198.008 | 1.427  novos (20/05)¹
● N° de óbitos confirmados: 4.854  | 37 novos (20/05)¹
● N° de recuperados: 185.074 (20/05)¹
● N° de casos em acompanhamento: 8.080 (20/05)¹
● NÍVEL DE ALERTA GERAL:  VERMELHO

Link¹: https://bit.ly/3v7CJzC

https://bit.ly/3v7CJzC
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Destaques da PBH - Imunização
    

● Postos de Imunização: 224 (20/05)¹
● Doses destinadas à BH: 1.451.825  (20/05)¹
● Doses distribuídas: 1.233.349 (20/05)¹
● Aplicações de 1ª dose: 731.740 (20/05)¹ 
● Aplicações de 2ª dose: 337.145 (20/05)¹ 

Link1:   https://bit.ly/3v7CJzC

Destaques da SES-MG
    

● N° de casos confirmados:  1.492.530 (20/05)²
● Nº de casos novos (24h):  9.330 (20/05)²
● N° de casos em acompanhamento: 78.850  (20/05)²
● N° de recuperados: 1.375.458 (20/05)²
● N° de óbitos confirmados: 38.222 (20/05)²
● Nº de óbitos (24h): 295 (20/05)²

Link2: https://bit.ly/3fCRLXq

Destaques do Ministério da Saúde
  

● N° de casos confirmados: 15.894.094 (20/05)3

● Nº de casos novos (24h): 82.039 (20/05)3

● N° de óbitos confirmados: 444.094 (20/05)3

● Nº de óbitos (24h): 2.404 (20/05)3 

Link³: https://bit.ly/3u0ux2I

Destaques do Mundo
  

● N° de casos confirmados: 165.091.142 (20/05)4

● Nº de casos novos (24h): 671.092 (19/05)4

● N° de óbitos confirmados: 3.421.514 (20/05)4

● Nº de óbitos (24h): 13.356 (19/05)4

Link4: bit.ly/3en7UB1

https://bit.ly/3fCRLXq
https://bit.ly/3u0ux2I
http://bit.ly/3en7UB1
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       ‘’Assessing the effect of beard hair lengths on face masks used as personal       
protective equipment during the COVID-19 pandemic’’

‘’Avaliação do efeito do comprimento da barba sobre eficácia das máscaras utilizadas contra a COVID 
19.’’

As diferentes máscaras utilizadas pela população  configuram um modo de prevenção primária contra a 
disseminação do SARS COV 2, contudo, se observa que as máscaras N95 e KF 94 estão mais restritas 
ao uso por profissionais de saúde, enquanto  a população geral tem usado máscaras reutilizáveis de 
pano.

O desempenho das máscaras faciais varia de acordo com fatores, tanto intrínsecos quanto extrínsecos,  
estes como o formato do rosto do usuário e tamanho dos pelos faciais, aqueles, como a porosidade e 
a espessura do material utilizado para confeccionar a máscara.

De acordo com pesquisas recentes, nos EUA e na Inglaterra, significativo percentual dos homens 
adultos relatou manter barba longa ou aparar esporadicamente, o que impacta no desempenho das 
máscaras, uma vez que os pelos alteram os pontos de contato das máscaras com o rosto, prejudicando 
a vedação da peça em relação ao rosto, o que concluiu o Executivo de Saúde e Segurança do Reino 
Unido e o Instituto Nacional de Saúde e Segurança dos EUA.

Dada à importância do uso de máscaras faciais no combate a pandemia, o estudo analisou a eficácia 
de filtragem de vários tipos de máscaras em relação ao comprimento dos pelos faciais.

Dez voluntários adultos do sexo masculino foram utilizados para o teste, que foi realizado para uma 
faixa de tamanho de partículas, em ambiente  com determinada umidade e temperatura.A eficácia de 
filtração ajustada das máscaras foi observada durante a realização de vários movimentos faciais, 
incluindo também a leitura em voz alta, com duração de 140 segundos mais 10 segundos entre os 
exercícios.Foram testadas  máscaras N95, KF 94 e uma mascara de algodão.



4

BOLETIM MATINAL
COVID-19

4
21 de Maio

 

Cinco voluntários com barbas entre 9 e 39 mm que cobriam a mandíbula e a bochecha realizaram 
o teste, além disso, dois com diferentes perímetros cefálicos, fizeram o teste repetidas vezes com  
tamanhos de barbas variando de 5 em 5 mm e pentes de 3 em 3 mm, além disso voluntário 1 
utilizou também uma banda de látex sobre a barba.Os outros cinco voluntários com rosto nu 
utilizaram lâminas descartáveis.

A eficácia de filtração ajustada nas máscaras utilizadas pelos homens com barbas de 9 a 39 mm 
que foram treinados para vestir adequadamente e supervisionados durante o processo não foi  
significativamente diferente dos barbeados.

A eficácia entre os movimentos nos tamanhos de barbas entre 1,5; 3; 6; 9 e maiores que 10 mm foi 
observada e curiosamente a maior foi encontrada quando se lê em voz alta, o que foi atribuída a 
pressão positiva no equipamento e aos possíveis ajustes da máscara no rosto durante as inalações 
e movimentações realizadas durante a fala.Para mais detalhes, a eficácia das máscaras foi 
observada novamente naquele voluntário que aparou a barba em intervalos de 5 mm, e foi 
observado que até 2,5 mm de comprimento, o equipamento N95 foi o mais eficiente, uma vez que 
até este tamanho de barba, entregou a eficiência de suas especificações, com redução moderada 
de  eficácia em tamanhos maiores que 10 mm.

Outro estudo europeu revelou que o uso de uma banda de elastômero sobre a barba, sobretudo 
quando maior que 8,5 mm, elevamos a eficácia das máscaras FFP3, as quais são similares às N95 e 
KF 94.

Link--:go.nature.com/340wGRp

http://go.nature.com/340wGRp
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Destaques do Brasil:

Terceira onda de covid-19 será mais grave com vacinas atrasadas, falta de 
isolamento e gripes de inverno, projetam especialistas

“Ainda não enfrentamos a propagação intensa e simultânea de diferentes gripes comuns a essa 
época do ano”, avisa epidemiologista. Projeção da Universidade de Washington indica que o 
Brasil poderá chegar a 750.000 mortes até o fim de agosto

Link: https://bityli.com/ffZKP

Covid: testes insuficientes e desorganizados deixam Brasil no escuro para 

controlar a pandemia

Mais de um ano depois do início da pandemia e no momento em que epidemiologistas 
alertam para risco de colapso no inverno, a testagem contra covid-19 no Brasil ainda é baixa e 
desorganizada. A testagem em massa é essencial para apontar as tendências da epidemia e 
embasar decisões das autoridades de saúde para controlar surtos do vírus.

Link: https://bityli.com/PgJh0

https://bit.ly/3eHhXkC
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Destaques do Brasil:

1,3 milhão de brasileiros desistem de procurar emprego desde o início 
da pandemia

Quase 1,3 milhão de brasileiros deixaram de procurar emprego no primeiro ano da 
pandemia de COVID-19, segundo dados do IBGE. Passaram a compor o grupo de 
“desalentados”: profissionais sem emprego e que desistiram de procurar novas vagas, por 
acreditarem que não terão vez no mercado de trabalho.

Link: https://bityli.com/p1mD1

https://bit.ly/2RVYRhO
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Destaques do Mundo:

Avança na UE plano de permitir entrada de turistas vacinados

Embaixadores aprovam proposta de liberar entrada de visitantes imunizados com vacinas 
autorizadas pelo bloco ou de nações consideradas seguras. Regras ainda precisam do aval do 
Conselho Europeu.

Link:https://bityli.com/9VPL5

Covid-19 na Índia: rio Ganges vira 'cemitério' com corpos flutuantes ou 

enterrados às margens

Centenas de corpos têm sido encontrados flutuando no rio, ou enterrados nas suas margens. 
Sempre esteve presente, na cultura indiana, a prática do Jal Pravah: flutuar no Ganges corpos de 
crianças, meninas não casadas, ou pessoas que morreram por doenças infecciosas. Por isso, era 
possível ver corpos no rio mesmo antes da pandemia. O que não é normal é que tantos sejam 
avistados em tão pouco tempo, e em tantos locais diferentes. Uma das razões disso pode ser a 
exigência de atestados para cremação, ou mesmo falta de renda das famílias mais pobres - que 
acabam deixando o corpo no rio, ou enterrando numa vala rasa às margens.

Link: https://bityli.com/BeSZ3 

https://glo.bo/33EJ4pV
https://bit.ly/3bpF80A
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Destaques do Mundo:

Como a crise da covid-19 na Índia afeta a navegação global

A Índia é um dos maiores fornecedores de marinheiros para a indústria de navegação. Explosão 
de casos do coronavírus no país levou à imposição de restrições a tripulantes indianos e à 
escassez de trabalhadores.. 

Link:  https://bityli.com/eZsBv
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Indicações de artigos

“A novel strategy for SARS-CoV-2 mass screening with quantitative antigen 
testing of saliva: a diagnostic accuracy study”

 “Uma nova estratégia para a triagem em massa de SARS-CoV-2 com teste 
quantitativo de antígeno da saliva: um estudo de acurácia diagnóstica”

Em junho de 2020 foi desenvolvida um imunoensaio enzimático de quimioluminescência (CLEIA) 
para detectar proteínas do vírus em swab nasofaríngeo ou na saliva, com resultado em 35 minutos. Foi 
realizado um estudo de acurácia diagnóstica do CLEIA em saliva auto-coletada de 2056 pacientes para 
rastreio em massa, comparando os resultados com o RT-PCR de swab nasofaríngeo, entre junho e 
agosto de 2020. Os resultados do CLEIA e do RT-PCR foram concordantes em 98,2% (2020) das 
amostras, com uma sensibilidade de 85,4% e especificidade de 91,3% para determinado ponto de 
corte. Para melhorar a acurácia do teste, é possível ser realizado com dois pontos de corte e os 
pacientes com valores indeterminados, isto é, entre os dois pontos de corte, se beneficiariam do 
RT-PCR. A implementação dessa estratégia acelerou o processamento de amostras em aeroportos 
japoneses desde julho de 2020, sendo possível ser aplicada em outras iniciativas de triagem em larga 
escala.

Link: https://www.thelancet.com/journals/lanmic/article/PIIS2666-5247(21)00092-6/fulltext

 Tenha um ótimo dia!
Gabriel Neves, Jean Boldori, Rafaela 

Teixeira e Wesley Duarte.

“Que eu nunca deixe minha 

esperança ser abalada por 

palavras pessimistas.”

Mário Quintana
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Indicações de artigos

“Is COVID-19 a risk factor for progression of benign prostatic hyperplasia and 
exacerbation of its related symptoms?: a systematic review”

 “COVID-19 é um fator de risco para progressão de hiperplasia prostática 
benigna e exacerbação de seus sintomas?: uma revisão sistemática”

Foi realizada uma busca categorizada na literatura, utilizando a estratégia PICO, que avaliou 89 
artigos e selecionou 52 deles. É sabido que a angiotensina II está aumentada no tecido prostático, que 
o SARS-CoV-2 infecta a célula pela ligação ao receptor de enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), 
causando efeitos pró-inflamatórios e liberação de citocinas. Dessa forma, a COVID-19 pode causar 
exacerbações de sintomas do trato urinário baixo, além de ser um gatilho para processos inflamatórios 
na próstata. Ademais, a infecção pelo SARS-CoV-2 pode ser mediada por androgênios, que tem papel 
fundamental na hiperplasia benigna prostática (HBP), explicando a progressão da HBP na COVID-19. 
Portanto, o dano prostático pode ser secundário a mecanismos relacionados a receptores de 
androgênios, inflamação e desarranjo metabólico, além dos sintomas de trato urinário baixo se 
relacionarem com sinalização de ECA2. Estudos futuros são necessários para esclarecer a real atuação 
da COVID-19 nesse cenário, possivelmente com questionários como o  Escore Internacional de 
Sintomas Prostáticos  (International Prostate Symptom Score - IPSS) e marcadores como antígeno 
prostático específico (PSA).

Link:https://www.nature.com/articles/s41391-021-00388-3.pdf

 Tenha um ótimo dia!
Gabriel Neves, Jean Boldori, Rafaela 

Teixeira e Wesley Duarte.

“Que eu nunca deixe minha 

esperança ser abalada por 

palavras pessimistas.”

Mário Quintana
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