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DESTAQUES DA EDIC_‘,AO
N° de casos confirmados em BH (20/05): 198.008

Noticias: Avanca na UE plano de permitir entrada de turistas vacinados.
e Artigo: "Avaliacdo do efeito do comprimento da barba sobre eficacia das
mascaras utilizadas contra a COVID 19.”
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INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 20/5

Destaques da PBH

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
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Destaques da PBH - Imunizacao

Postos de Imunizacgéo: 224 (20/05)"

Doses destinadas a BH: 1.451.825 (20/05)"
Doses distribuidas: 1.233.349 (20/05)"
Aplicagdes de 1? dose: 731.740 (20/05)"
Aplicagbes de 27 dose: 337.145 (20/05)!

Link™: _https://bit.ly/3v7CJzC

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 1.492.530 (20/05)?

N° de casos novos (24h): 9.330 (20/05)2

N° de casos em acompanhamento: 78.850 (20/05)?
N° de recuperados: 1.375.458 (20/05)?

N° de ébitos confirmados: 38.222 (20/05)?

N° de dbitos (24h): 295 (20/05)2

Link%: https://bit.ly/3fCRLXqg

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 15.894.094 (20/05)3
N° de casos novos (24h): 82.039 (20/05)3

N° de dbitos confirmados: 444.094 (20/05)3
N° de 6bitos (24h): 2.404 (20/05)3

Link3: https://bit.ly/3uQux2l

Destaques do Mundo

Link4: bit.ly/3en7UB1

N° de casos confirmados: 165.091.142 (20/05)*
N° de casos novos (24h): 671.092 (19/05)*

N° de ébitos confirmados: 3.421.514 (20/05)*
N° de 6bitos (24h): 13.356 (19/05)*
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"’Assessing the effect of beard hair lengths on face masks used as personal
protective equipment during the COVID-19 pandemic”

"’Avaliacdo do efeito do comprimento da barba sobre eficacia das méascaras utilizadas contra a COVID
19.”

As diferentes mascaras utilizadas pela populagdo configuram um modo de prevengéo primaria contra a
disseminagdo do SARS COV 2, contudo, se observa que as mascaras N95 e KF 94 estdo mais restritas
ao uso por profissionais de saide, enquanto a populagdo geral tem usado mascaras reutilizaveis de
pano.

O desempenho das mascaras faciais varia de acordo com fatores, tanto intrinsecos quanto extrinsecos,
estes como o formato do rosto do usuério e tamanho dos pelos faciais, aqueles, como a porosidade e
a espessura do material utilizado para confeccionar a mascara.

De acordo com pesquisas recentes, nos EUA e na Inglaterra, significativo percentual dos homens
adultos relatou manter barba longa ou aparar esporadicamente, o que impacta no desempenho das
mascaras, uma vez que os pelos alteram os pontos de contato das mascaras com o rosto, prejudicando
a vedagao da pega em relagao ao rosto, o que concluiu o Executivo de Salude e Seguranga do Reino
Unido e o Instituto Nacional de Saude e Seguranca dos EUA.

Dada a importancia do uso de maéscaras faciais no combate a pandemia, o estudo analisou a eficacia
de filtragem de varios tipos de mascaras em relagdo ao comprimento dos pelos faciais.

Dez voluntérios adultos do sexo masculino foram utilizados para o teste, que foi realizado para uma
faixa de tamanho de particulas, em ambiente com determinada umidade e temperatura.A eficacia de
filtracdo ajustada das mascaras foi observada durante a realizacdo de varios movimentos faciais,
incluindo também a leitura em voz alta, com duragdo de 140 segundos mais 10 segundos entre os
exercicios.Foram testadas mascaras N95, KF 94 e uma mascara de algodao.
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Cinco voluntarios com barbas entre 9 e 39 mm que cobriam a mandibula e a bochecha realizaram
o teste, além disso, dois com diferentes perimetros cefélicos, fizeram o teste repetidas vezes com
tamanhos de barbas variando de 5 em 5 mm e pentes de 3 em 3 mm, além disso voluntario 1
utilizou também uma banda de latex sobre a barba.Os outros cinco voluntarios com rosto nu
utilizaram ldminas descartaveis.

A eficacia de filtragdo ajustada nas mascaras utilizadas pelos homens com barbas de 9 a 39 mm
que foram treinados para vestir adequadamente e supervisionados durante o processo nao foi
significativamente diferente dos barbeados.

A eficacia entre os movimentos nos tamanhos de barbas entre 1,5; 3; 6; 9 e maiores que 10 mm foi
observada e curiosamente a maior foi encontrada quando se & em voz alta, o que foi atribuida a
pressao positiva no equipamento e aos possiveis ajustes da mascara no rosto durante as inalagdes
e movimentacdes realizadas durante a fala.Para mais detalhes, a eficdcia das mascaras foi
observada novamente naquele voluntério que aparou a barba em intervalos de 5 mm, e foi
observado que até 2,5 mm de comprimento, o equipamento N95 foi o mais eficiente, uma vez que
até este tamanho de barba, entregou a eficiéncia de suas especificagdes, com redugdo moderada
de eficacia em tamanhos maiores que 10 mm.

u u u u revelou qu u u O , u
Qutro estudo europeu revelo e o uso de uma banda de elastdmero sobre a barba, sobretudo
quando maior que 8,5 mm, elevamos a eficacia das mascaras FFP3, as quais sdo similares as N95 e
KF 94.

Link--:go.nature.com/340wGRp
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Destaques do Brasil:

Terceira onda de covid-19 serd mais grave com vacinas atrasadas, falta de
isolamento e gripes de inverno, projetam especialistas

“Ainda ndo enfrentamos a propagacdo intensa e simultédnea de diferentes gripes comuns a essa
época do ano”, avisa epidemiologista. Projecao da Universidade de Washington indica que o
Brasil podera chegar a 750.000 mortes até o fim de agosto

Link: https://bityli.com/ffZKP

Covid: testes insuficientes e desorganizados deixam Brasil no escuro para

controlar a pandemia

Mais de um ano depois do inicio da pandemia e no momento em que epidemiologistas
alertam para risco de colapso no inverno, a testagem contra covid-19 no Brasil ainda é baixa e
desorganizada. A testagem em massa é essencial para apontar as tendéncias da epidemia e
embasar decisbes das autoridades de salde para controlar surtos do virus.

Link: https://bityli.com/PgJh0
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Destaques do Brasil:

1,3 milhdo de brasileiros desistem de procurar emprego desde o inicio
da pandemia

Quase 1,3 milhdo de brasileiros deixaram de procurar emprego no primeiro ano da
pandemia de COVID-19, segundo dados do IBGE. Passaram a compor o grupo de
“desalentados”: profissionais sem emprego e que desistiram de procurar novas vagas, por
acreditarem que ndo terdo vez no mercado de trabalho.

Link: https://bityli.com/pTmD1

6

21 de Maio



https://bit.ly/2RVYRhO

COVID-19

BOLETIM MATINAL NGz

Destaques do Mundo:

Avanca na UE plano de permitir entrada de turistas vacinados

Embaixadores aprovam proposta de liberar entrada de visitantes imunizados com vacinas
autorizadas pelo bloco ou de nagdes consideradas seguras. Regras ainda precisam do aval do
Conselho Europeu.

Link:https://bityli.com/9VPLS

Covid-19 na India: rio Ganges vira 'cemitério’ com corpos flutuantes ou

enterrados as margens

Centenas de corpos tém sido encontrados flutuando no rio, ou enterrados nas suas margens.
Sempre esteve presente, na cultura indiana, a pratica do Jal Pravah: flutuar no Ganges corpos de
criangas, meninas ndo casadas, ou pessoas que morreram por doencas infecciosas. Por isso, era
possivel ver corpos no rio mesmo antes da pandemia. O que ndo é normal é que tantos sejam
avistados em tdo pouco tempo, e em tantos locais diferentes. Uma das razdes disso pode ser a
exigéncia de atestados para cremagdo, ou mesmo falta de renda das familias mais pobres - que
acabam deixando o corpo no rio, ou enterrando numa vala rasa as margens.

Link: https://bityli.com/BeSZ3
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Destaques do Mundo:

Como a crise da covid-19 na india afeta a navegacao global

A India é um dos maiores fornecedores de marinheiros para a industria de navegacdo. Exploséo
de casos do coronavirus no pais levou a imposicdo de restri¢gdes a tripulantes indianos e a
escassez de trabalhadores..

Link: https://bityli.com/eZsBv
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Indicacoes de artigos

“A novel strategy for SARS-CoV-2 mass screening with quantitative antigen
testing of saliva: a diagnostic accuracy study”

“Uma nova estratégia para a triagem em massa de SARS-CoV-2 com teste
quantitativo de antigeno da saliva: um estudo de acuracia diagndstica”

Em junho de 2020 foi desenvolvida um imunoensaio enzimatico de quimioluminescéncia (CLEIA)
para detectar proteinas do virus em swab nasofaringeo ou na saliva, com resultado em 35 minutos. Foi
realizado um estudo de acuracia diagnéstica do CLEIA em saliva auto-coletada de 2056 pacientes para
rastreio em massa, comparando os resultados com o RT-PCR de swab nasofaringeo, entre junho e
agosto de 2020. Os resultados do CLEIA e do RT-PCR foram concordantes em 98,2% (2020) das
amostras, com uma sensibilidade de 85,4% e especificidade de 91,3% para determinado ponto de
corte. Para melhorar a acuracia do teste, é possivel ser realizado com dois pontos de corte e os
pacientes com valores indeterminados, isto é, entre os dois pontos de corte, se beneficiariam do
RT-PCR. A implementagdo dessa estratégia acelerou o processamento de amostras em aeroportos
japoneses desde julho de 2020, sendo possivel ser aplicada em outras iniciativas de triagem em larga
escala.

Link:_https://www.thelancet.com/journals/lanmic/article/PlIS2666-5247(21)00092-6/fulltext

Tenha um 6timo dial “Que eu nunca deixe minha 9
Gabriel Neves, Jean Boldori, Rafaela esperanca ser abalada por

Teixeira e Wesley Duarte.
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“Is COVID-19 a risk factor for progression of benign prostatic hyperplasia and
exacerbation of its related symptoms?: a systematic review”

“COVID-19 é um fator de risco para progressao de hiperplasia prostatica
benigna e exacerbacgdo de seus sintomas?: uma revisao sistematica”

Foi realizada uma busca categorizada na literatura, utilizando a estratégia PICO, que avaliou 89
artigos e selecionou 52 deles. E sabido que a angiotensina Il estd aumentada no tecido prostatico, que
0 SARS-CoV-2 infecta a célula pela ligagdo ao receptor de enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2),
causando efeitos pré-inflamatérios e liberacdo de citocinas. Dessa forma, a COVID-19 pode causar
exacerbagbes de sintomas do trato urinario baixo, além de ser um gatilho para processos inflamatérios
na prostata. Ademais, a infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode ser mediada por androgénios, que tem papel
fundamental na hiperplasia benigna prostatica (HBP), explicando a progressao da HBP na COVID-19.
Portanto, o dano prostatico pode ser secundédrio a mecanismos relacionados a receptores de
androgénios, inflamacdo e desarranjo metabdlico, além dos sintomas de trato urinario baixo se
relacionarem com sinalizagdo de ECA2. Estudos futuros sdo necessérios para esclarecer a real atuagéo
da COVID-19 nesse cendrio, possivelmente com questionarios como o Escore Internacional de
Sintomas Prostéticos (International Prostate Symptom Score - IPSS) e marcadores como antigeno
prostatico especifico (PSA).

Link:https://www.nature.com/articles/s41391-021-00388-3.pdf

Tenha um &timo dia! “Que eu nunca deixe minha 1 O

Gabriel Neves, Jean Boldori, Rafaela esperancga ser abalada por

Teixeira e Wesley Duarte.

palavras pessimistas. 21 de Maio

Mario Quintana




Disclaimer: Esta publicagdo é de dominio publico. E proibido o seu uso comercial.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - FACULDADE DE MEDICINA

Produgao
Ana Claudia Froes
Andrei Pinheiro Moura
Bianca Curi Kobal
Caio Miguel dos Santos Lima
Caio Tavares Aoki
Daniel Belo Pimenta
Douglas Henrique Pereira Damasceno
Fernanda Julia Silva Wiik Amaral
Fernando Carvalho Pimenta Figueiredo
Gabriel Mendes Diniz do Couto
Gabriel Neves Azevedo
Germano Luis Marinho
Henrique Moreira de Freitas
lara Paiva Oliveira
Igor Carley
Jean Felipe Cortizas Boldori
Larissa Bastos Milhorato
Lauanda Carvalho de Oliveira
Leticia Costa da Silva
Marina Lirio Resende Cerqueira
Mariana Luchesi Faria de Melo Campos
Maykon José da Costa Souza
Murilo de Godoy Augusto Luiz
Paul Rodrigo Santi Chambi
Rafaela Teixeira Marques
Rodrigo de Almeida Freimann
Rachel Myrrha Ferreira
Violeta Pereira Braga
Wesley Aratjo Duarte

Divulgacéo
Bruna Ambrozim Ventorim

Jodo Gabriel Malheiros Andrade de Carvalho

Matheus Gomes Salgado
Rafael Valério Goncalves

Coordenacao Académica
Bruno Campos Santos — Médico
Vitéria Andrade Palmeira — DAAB
Gabriel Rocha — DAAB
Profa. Maria do Carmo Barros de Melo -
Pediatra

Editor
Prof. Unai Tupinambads - Infectologista

Coordenadores de Contelddo
Profa. Maria do Carmo Barros de Melo -
Pediatra
Prof. Unai Tupinambas - Infectologista

Prof. Mateus Rodrigues Westin — Infectologista
Profa. Lilian Martins Oliveira Diniz - Pediatra

Profa. Priscila Menezes Ferri Liu — Pediatra

Dr. Shinfay Maximilian Liu — Patologista Clinico

Contato:
boletimcovid@medicina.ufmg.br

FACULDADE

DE MEDICINA
* UFMG -

||
UF?l’lG SUS‘?

i



