COVID-19

BOLETIM MATINAL

FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

£

FACULDADE

DE MEDICINA
- UFMG -

B
SUS RNl

N° 399 |
27 de Maio



Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagcoes diarias em qualquer lugar

Nao esquecga de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram
@ufmgboletimcov?2 0! | t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

Facebook Google Groups

Pégina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientagdo de professores da instituicdo. Ndo deve ser utilizado como recomendacéo.
Esta publicagdo é de dominio publico. E proibido o seu uso comercial.

FACULDADE

DE MEDICINA

. . O
UFMG WG SUS mN-


https://twitter.com/ufmgboletimcov2
https://www.facebook.com/ufmgboletimcovid/
https://bit.ly/UFMGBoletimCovid
https://t.me/ufmgboletimcovid
https://www.instagram.com/ufmgboletimcovid/?hl=pt-br

COVID-19

BOLETIM MATINAL G

DESTAQUES DA EDICAO

e N°de casos confirmados: 16.274.695 (26/05)

e Editorial: COVID-19 em gestantes e seus recém-nascidos

* Noticias: Diretora da SBIm: Cuidados devem ser mantidos mesmo apés a 2° dose da
vacina | Duas doses da AstraZeneca tém eficacia de até 90% contra a Covid-19|
Imunizacdo: Eficacia da Coronavac varia de 61,8% a 28% a partir dos 70 anos, mostra
estudo | Como o lockdown afetou o discurso das criangas e o que os pais podem fazer
para ajudar | COVID-19: Quais paises serdo os préximos a ver um grande aumento nos
casos?

e Artigos: Recomendagdes da OMS sobre a vacinacdo contra influenza sazonal durante a
pandemia da COVID-19 | Caracteristicas clinicas e desfechos de uma coorte contendo
pacientes onco-hematolégicos pedidtricos com COVID-19 | Comparagdo das
caracteristicas clinicas da COVID-19 versus Influenza Sazonal A e B em criangas nos EUA

Destaques da PBH
e N° de casos confirmados: 203.719 | 1296 novos (26/05)

e N° de ébitos confirmados: 5.013 | 46 novos (26/05)" %’ﬁ,ﬂ;‘:ﬂ%ﬂ: mmsogél:mgmm
e N° de recuperados: 189.830 (26/05)" INFECTADO (RT) COVID-19
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 1.536.112 (26/05)2
N° de casos novos (24h): 11.040 (26/05)2
N° de casos em acompanhamento: 82.359 (26/05)?
N° de recuperados: 1.414.213 (26/05)?
N° de obitos confirmados: 39.540 (26/05)2
e N° de bbitos (24h): 364 (26/05)2
Link2: https://bit.ly/3wyl7Ms

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 16.274.695 (26/05)3
e N° de casos novos (24h): 80.486 (26/05)3
e N° de dbitos confirmados: 454.429 (26/05)3
e N° de ébitos (24h): 2.398 (26/05)3
Link3: https://bit.ly/3hiPlud

Destaques do mundo

N° de casos confirmados: 168.163.454 (26/05)*

N° de casos novos (24h): 531.845 (25/05)*

N° de ébitos confirmados: 3.493.484 (26/05)*
o N°de ébitos (24h): 12.765 (25/05)*

Link*: https:/bit.ly/3eHwvAL
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Editorial

o COVID-19 in pregnant women and their newborn infants

(coviD-19 em gestantes e seus recém-nascidos)

Neste editorial publicado no uUltimo més, no JAMA Pediatrics, a autora faz uma
importante andlise da situacado atual das pesquisas envolvendo COVID-19, gestantes e
seus recém-nascidos. Historicamente, mulheres gravidas sempre foram consideradas
uma populagdo mais vulneravel durante periodos de pandemias de doencas
infecciosas — durante a Gripe Espanhola de 1918, 50% das gestantes que foram
infectadas vieram a ébito. Apesar dos muitos avancgos feitos pela Medicina, fenémeno
similar foi observado durante a pandemia de H1N1 em 2009, e nas experiéncias mais
geograficamente restritas do SARS-CoV-1 e do MERS-CoV.

Um estudo prospectivo observacional, envolvendo gestantes de 18 paises
diferentes, e citado neste editorial como o maior de seu género até o momento,
aponta para nuUmeros surpreendentes: inicialmente, apenas 59,2% dos casos
diagnosticados entre gestantes evoluiram como sintoméaticos — porém, aquelas que
desenvolveram sintomas apresentaram maior risco de eclampsia ou pré-eclampsia,
infecgdes graves, admissbes a unidade de terapia intensiva, partos prematuros
(espontaneos ou indicados) e morte materna. Ainda mais preocupante foi o dado de
que estes riscos entre gestantes assintomaticas foram menores, mas ainda maiores do
que em mulheres sem a infecgdo pelo novo coronavirus. De forma similar, o risco de
morbimortalidade neonatal foi maior entre os filhos de gestantes infectadas. Apenas
12,9% dos recém-nascidos de maes infectadas, entretanto, tiveram testagem positiva,
e ndo houve evidéncia de contaminacéo através do aleitamento materno.

Estas evidéncias vém reafirmar os achados de diversos estudos menores, que ja
apontavam na direcdo de que gestantes e seus recém-nascidos sdo um grupo com
risco elevado de adoecimento por doencas respiratérias. A propria gestagdo se
apresenta com um estado natural de imunossupressao.
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Ainda sim, é necessario frisar que outros fatores ainda se colocam como
significativos na definicdo de progndstico, como obesidade, diabetes, hipertensao,
doengas respiratdrias cronicas e até varidveis sociodemogréficas.

Em razdo disso, o debate sobre vacinacdo em gestantes é de vital importancia.
Até o momento, nenhum estudo animal das vacinas trouxe preocupag¢des em relagéo a
salde reprodutiva, fetal, embrionéria ou pds-natal. No entanto, ainda ndo existem
dados robustos dos efeitos da vacinacdo em gestantes. Em razdo disso, o American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) recomenda que esta decisdo seja
compartilhada, pesando-se riscos e beneficios: probabilidade de contrair a infecgéo,
presenca de comorbidades, possibilidade de isolamento social adequado, entre
outros. Por enquanto, diversos estudos sdo conduzidos entre gestantes imunizadas, e
até o momento, as evidéncias sdo animadoras e nao contraindicam a vacinagéao.
Algumas mulheres podem nao se sentir confortaveis em receber a vacina, até que mais
dados estejam disponiveis sobre sua seguranga na gestagdo. Para as mulheres que
optarem por ndo vacinar, é essencial que estratégias adequadas de isolamento e uso
de méscaras sejam praticadas.

A vacinacao de gestantes, com o provavel beneficio de proteger, em algum grau,
também o feto e/ou o recém-nascido no inicio de sua vida, torna-se uma excelente
estratégia “2-em-1" de enfrentamento da COVID-19 e protecdo de populagdes mais
vulneraveis.

Link: https://bit.ly/3bTiRsy
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Destaques do Brasil:

® Diretora da SBIm: Cuidados devem ser mantidos mesmo apéds a 2°
dose da vacina

A diretora da Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIm), Mayra Moura,
alerta para a necessidade de se manter o isolamento social de quem ja estd
completamente imunizado contra a Covid-19. A necessidade do uso de
mascaras, distanciamento social e evitar aglomeracdes sdo necessérias devido ao
momento atual da pandemia, que ainda nédo esté controlada no Brasil. Como nédo
existe comprovagdo cientifica de que a imunizagdo impeca a transmissdo do
virus, é necessario ter paciéncia até que a maioria da populagdo esteja vacinada.

Na avaliagdo de Mayra, os nimeros da Covid-19 indicam uma tendéncia de
alta nos casos. Ela também recomenda que as pessoas se vacinem,
independente de qual vacina esteja disponivel, uma vez que todas sdo seguras e
eficazes, prevenindo a doenca, especialmente em suas formas mais graves.

Link: https://bit.ly/3bV0p2q

® Duas doses da AstraZeneca tém eficacia de até 90% contra a
Covid-19, diz estudo:

Um estudo do departamento de saide publica da Inglaterra divulgado dia
21 de maio de 2021 mostra que a imunizagdo com duas doses da vacina da
AstraZeneca tem eficacia geral de 85% a 90% contra a Covid-19 sintomatica.
Apesar de o estudo ainda ser preliminar, os resultados sdo os primeiros a avaliar a
eficacia da vacina na vida real, sem um ambiente controlado por pesquisadores.
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Destaques do Brasil:

Os dados mostram que as duas doses da AstraZeneca tém eficacia de 90%
entre 4 e 13 dias apds a vacinagdo, resultados semelhantes aos da vacina Pfizer
que apontam uma eficacia de 91% entre 4 e 13 dias apds a ultima aplicagdo, com
uma leve reducdo da eficacia apds 10 semanas. No entanto, essa redugdo,
segundo o estudo, ndo acontece com a vacina da AstraZeneca. E importante
salientar que o alto grau de protegdo sé ocorre apds as duas aplicagdes, apenas
uma dose da vacina da Pfizer tem eficacia de 54% e no caso da AstraZeneca, de
53%. No Brasil, ambas as vacinas tém sido utilizadas, além da vacina CoronaVac.

Link: https://bit.ly/3hMvZTY

® Imunizacao: Eficacia da Coronavac varia de 61,8% a 28% a partir dos
70 anos, mostra estudo

Um estudo preliminar divulgado no dia 21/05/2021 indica que a eficacia da
CoronaVac diminui com o aumento da idade do vacinado; a partir dos 70 anos a
efetividade varia de 61,8% a 28% e a vacina ndo confere prote¢do adequada com
apenas uma dose. A pesquisa foi realizada pelo grupo Vebra Covid-19 e ainda
ndo foi revisada por outros cientistas. Os testes de efetividade sdo considerados
“estudos da vida real” porque medem a taxa de protecdo da vacina quando é
aplicada em massa na populacdo e fora do ambiente controlado de uma
pesquisa clinica.

A pesquisa avaliou o desempenho da vacina em idosos de 70 anos ou
mais, vacinados no estado de Sdo Paulo entre janeiro e o final de abril, j& com
predominio da variante P.1 (cepa amazénica).
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Destaques do Brasil:

Foram analisadas 15.900 pessoas com suspeita da Covid-19 (testes
positivos e negativos) para calcular a taxa de protegdo. O estudo conclui que ha
redugdo de efetividade com o aumento da idade, algo que ocorre também com
o imunizante contra a gripe e é esperado que ocorra com outras vacinas.

De acordo com o artigo, a efetividade da vacina contra a presencga de
qualquer sintoma foi de 61,8% na faixa etaria dos 70 aos 74 anos; de 48,9% nas
pessoas de 75 a 79 anos e de 28% nos idosos acima dos 80 anos. A média de
efetividade em todo o grupo de idosos acima de 70 anos foi de 42%. J4 dados
sobre a efetividade da CoronaVac contra casos graves e mortes em idosos a
partir de 70 anos ainda estdo em andlise, e serdo divulgados nas préximas
semanas. As taxas medidas pelo grupo referem-se ao periodo de 14 dias apods a
segunda aplicagao.

Um estudo semelhante feito no Chile, pais que também usa a CoronaVac,
apontou 80% de protecdo contra mortes e 85% contra hospitalizagdes
considerando 14 dias apds a segunda dose, no entanto, esse estudo néo
detalhou os dados por faixa etaria.

O Ministério da Saude foi questionado sobre o estudo e afirmou que
acompanharé os estudos e segue a bula dos imunizantes. Sendo assim, mantera
a estratégia de vacinagdo dos idosos. O Instituto Butantan afirmou que a
Coronavac "se mostrou segura e eficaz, com indicacdo de uso para toda a
populacdo adulta, incluindo os idosos" e que a vacina "ndo é barreira para a
infeccdo pelo virus Sars-Cov-2, mas reduz expressivamente o risco de uma
pessoa ter a doenca causada pelo virus, evitando, sobretudo, quadros graves,
hospitalizagdes e mortes".

Link: https://bit.ly/3ukohD1
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Destaques do mundo:

® Como o lockdown afetou o discurso das criancas e o que os

pais podem fazer para ajudar
(How lockdown has affected children’s speech — and what prents can do to help)

A noticia evidenciou que o lockdown e outras medidas da COVID-19
afetaram a comunicacdo e o desenvolvimento da linguagem das criancas,
incluindo seu desenvolvimento pessoal, social e emocional, assim como a
alfabetizagdo, habilidades que dependem fortemente da interagdo com o meio
social do dia a dia.

O uso da méscara e o prejuizo na leitura labial também contribuem para o
agravamento dessa situacdo. Nao conseguir ver os ldbios se mexerem durante a
fala, pode impactar no desenvolvimento da fala de uma crianca ou em sua
consciéncia fonoldgica, que é a capacidade de dividir palavras em sons de fala
para auxiliar na leitura precoce e na aquisicdo ortografica. Além disso, as
méascaras escondem a expressao facial, o que contribui para a forma como
entendemos o significado por trds das palavras que ouvimos. Com o uso
constante das mascaras, pode haver um impacto no desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais das criancas.

Por fim, a noticia mostra como os pais podem reduzir os prejuizos advindos
do cenédrio atual: estimulando gradativamente seus filhos, com repetigcdes
frequentes, conversas com frases simples e boa entonagao, visitando lugares néo
habituais como bibliotecas, fazendas e parques, para o enriquecimento do
vocabulario dos pequenos. A tendéncia é que a maioria das criangas respondera
rapidamente.

Link: https://bit.ly/30SBBNT
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Destaques do mundo:

® COVID-19: Quais paises serao os préximos a ver um grande

aumento nos CaSOS?
(COVID 19: Which countries will be the next to see a big spike in cases)

Existe uma clara dificuldade em se reunir dados estatisticos sobre a
COVID-19 veridicos, uma vez que, muitas vezes, esses dados sdo minimizados pela
politica local de um pais ou outro, com numeros oficiais subestimados. O site “Our
World in Data” destaca Laos, Timor, Tailandia, Camboja, Fiji e Mongdlia como os
paises onde os nimeros dobraram recentemente, num menor periodo. Quando se
atenta para paises cujas mortes relatadas estdo atualmente dobrando mais
rapidamente, os principais sao Timor, Tailandia, Mongdlia, Camboja e Uruguai.

Para paises como Laos, Tailandia, Camboja e também Vietnd, a alta
suscetibilidade a COVID-19 é o problema. Esses paises tiveram poucos casos no
passado, de maneira que, atualmente, hd pouca imunidade natural, e agora estéo
enfrentando surtos em meio a uma incapacidade de adquirir um grande
suprimento de vacinas.

A América Latina continua a experimentar um enorme fardo da COVID-19 e,
portanto, também estd em risco. Argentina, Uruguai, Costa Rica e Colémbia ainda
estdo entre os dez principais paises em termos de novos casos confirmados diarios
por milhdo de pessoas.

Ha ainda a varidvel “elei¢Ses politicas” como fator agravante. Paises que
passam por eleigdes, com reunides politicas em massa, comicios, protestos e afins,
tendem a ter surtos da doenca pela facilidade de propagagéo nesses eventos.

O préximo grande surto dependerd de uma tempestade perfeita de algumas
varidveis se unindo. No centro desta tempestade estard uma lenta implantagdo de
vacinas e populagdes suscetiveis se misturando livremente.

Link: https://bit.ly/2RDGaQ9
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Destaques do mundo:

® COVID-19: Uniao Europeia avalia eficacia da vacina

Coronavac
(COVID-19: European Union assesses Coronavac’s effectiveness)

No dia 04/05/2021 a agéncia reguladora de medicamentos da Unido
Europeia anunciou a etapa de revisao continua da vacina contra o
coronavirus, Coronavac, vinda da China. O objetivo é avaliar sua eficacia e
seguranga, o que pode simbolizar o primeiro passo para uma possivel
aprovagao para uso em todos os 27 paises da Europa. A Agéncia Européia
de Medicamentos informou que a sua decisdo de iniciar a revisdo é baseada
em resultados de estudos laboratoriais e clinicos ja realizados com a vacina.
Isso por si s j& se constitui um marco, pois é a primeira vez que considera-se
a liberagdo de uma vacina chinesa para uso emergencial na Europa, o que
pode desencadear uma liberagdo mais ampla do imunizante em todo o
mundo.

Link: https://bit.ly/30OBfYI
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Artigos de revisao:

e WHO SAGE Seasonal Influenza Vaccination Recommendations
during the COVID-19 Pandemic

(Recomendacées da Organizacdo Mundial da Satide sobre a vacinacdo contra influenza
sazonal durante a pandemia da COVID-19)

Este documento fornece recomendacgdes provisérias do Grupo Estratégico de
Aconselhamento de Especialistas da OMS em imunizagdo, para vacinagdo contra
influenza durante a pandemia da COVID-19. Fornece também consideragdes
programéticas para o planejamento das autoridades nacionais para conducao dos seus
programas de vacinagdo contra influenza.

Vacinas contra influenza sao seguras e eficazes e fazem parte de esforgos para
um amplo controle desse virus, associadas a intervengdes ndo farmacéuticas — por
exemplo, higiene das maos, distanciamento social, etiqueta respiratéria e uso de
antivirais. A atual politica da vacina contra influenza da OMS identifica os grupos de
risco para uso prioritdrio da vacina como mulheres gravidas, idosos, criangas,
individuos com comorbidades e profissionais de salde.

A transmissdo da gripe pode ter sido diminuida em razdo da gama de
intervencoes ndo farmacéuticas, atualmente em vigor contra a COVID-19 ou a
importacao limitada de influenza nos diversos paises, devido a restrigdes de viagens e
fechamentos de fronteira. Entretanto, as diferentes leis e recomendacdes de cada pais
sobre a circulagdo de pessoas podem resultar na co-circulagdo do virus Influenza e

COVID-19, sobrecarregando os sistemas de satde.
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Artigos de revisao:

Recomendagdes de vacinagdo contra a gripe sazonal da OMS durante a pandemia da
COVID-19:

- Trabalhadores na area da salde: independente do cargo, a vacinagdo deve ser
prioritaria para minimizar a infecgdo de pacientes e também reduzir o absenteismo dos
postos de trabalho, durante a pandemia.

- [dosos: a gravidade da influenza também é aumentada nessa faixa etaria, assim como
se observa na COVID-19. Adultos com mais de 65 anos de idade estdo em maior risco
de infecgao grave por influenza, além disso, sugere-se priorizar a vacinagdo de idosos
em home-care, internados em hospitais ou em tratamento em hospital-dia. Além disso
recomenda-se incluir adultos com mais de 50 anos de idade que estdo sob maior risco.

- Mulheres gravidas: permanecem como um dos grupos de maior prioridade para
receber a vacinagao contra influenza. Alguns dados recentes sugerem que a infecgéo
pela COVID-19 durante a gestagdo também estd relacionada a maior chance de
desenvolver a forma grave da doenca.

- Pacientes com comorbidades: esse grupo adicional, em razdo de sua fragilidade na
saude, deve ser priorizado.

- Criancas: embora dados recentes mostrem o baixo risco de infeccdo grave pela
COVID-19 em criangas, elas devem permanecer como grupo prioritério da vacinagéo
contra influenza, pois podem desenvolver formas graves dessa infecgéo,
principalmente aquelas de idade entre seis meses e dois anos.

Link: https://bit.ly/34nCJQS5
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Artigos de revisao:

e Clinical Characteristics and Outcomes of a Cohort of Pediatric
Oncohematologic Patients With COVID-19 Infection in the City of
Bogotd, Colombia

(Caracteristicas clinicas e desfechos de uma coorte contendo Pacientes
Onco-hematolégicos Pediatricos Com COVID-19 na cidade de Bogota, Colémbia)

As complicagdes por sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) por COVID-19
ocorrem com menos frequéncia em criancas que em adultos, mas as caracteristicas
desta doenga em pacientes oncolégicos ainda ndo estdo bem caracterizadas.

Foi realizado um estudo retrospectivo, observacional e descritivo em Bogots,
que acompanhou 33 pacientes com menos de 18 anos de idade, contaminados por
COVID-19 (confirmados por RT-PCR) e diagnosticados com algum tipo de cancer ou
doenga hematoldgica. Foram coletados dados entre abril e setembro de 2020, sendo
identificadas varidveis demograficas, laboratoriais, achados radiolégicos e
complica¢des de cada caso.

A idade média dos pacientes foi de 10 anos (1-17 anos) e 21 (63,6%) eram do
sexo masculino. Apenas 4 pacientes (12%) informaram contato prévio com pacientes
com a COVID-19. Quinze pacientes (42%) estavam em quimioterapia no momento do
diagnoéstico da infecgdo — em dois, o protocolo de quimioterapia foi suspenso. O
sintoma mais comumente observado foi febre em 20 pacientes (60%) seguido por
rinorréia em 14 pacientes (42%) e tosse em 10 pacientes (30%). Os casos foram
diagnosticados de acordo com a severidade da doencga: quadros de pneumonia leve
foram descritos em 7 pacientes (21,2%), pneumonia grave com necessidade de
oxigénio em 4 (12,2%) e quadros criticos de insuficiéncia respiratéria ou choque em 3
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pacientes (9%). Oito pacientes (24,2%) foram assintomaticos — possuiam contexto
epidemiolégico de contatos com infectados, ou foram diagnosticados por rastreio em
avaliacdes de risco cirdrgico. Na coorte, 7 criangas foram admitidas em UTls (21,2%) e

cinco pacientes (15,1%) morreram; em dois deles, a morte foi causada pela infeccéo
por COVID-19.

Nas criangas com doenca oncoldgica ativa a Sindrome Respiratéria Aguda Grave
por COVID-19 (SARS-COV-2) apresenta comportamento diferente de acordo com os
estudos publicados. Nesses pacientes, a pesquisa por infecgdo de COVID-19 deve ser
priorizada naqueles com febre (incluindo neutropenia febril), presenca de sintomas
respiratérios, além daqueles com contato direto com infectados por COVID-19. Uma
maior frequéncia de complicacdes e mortalidade foi atribuida a infeccdo pelo
SARs-CoV-2 neste grupo, e desse modo, cada caso deve ser cuidadosamente
considerado antes de alterar esquemas de quimioterapia. Os protocolos de isolamento
social devem ser seguidos, e equipes multidisciplinares devem ser criadas para realizar
boa avaliagdo dos pacientes.

Link: https://bit.ly/3uodesF
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e Comparison of Clinical Features of COVID-19 vs Seasonal
Influenza A and B in US Children

(Comparagao das caracteristicas clinicas da COVID-19 versus Influenza Sazonal A e B
em criangas nos EUA)

As autoridades de salde publica vém, por muitos anos, antecipando o
surgimento de um virus respiratério altamente contagioso, com potencial para
transformar-se em pandemia. No momento em que o SARS-CoV-2 comecou a circular
no final de 2019, foi prontamente comparada a gripe sazonal e a influenza — dadas as
caracteristicas comuns a esses virus. Tanto o SARS-CoV-2 quanto o virus da influenza
vem demonstrando sua alta taxa de transmissibilidade por meio de goticulas dispersas
durante a respiracdo. Além disso, ha também caracteristicas clinicas comuns as duas
infeccbes como a febre e presenca de sintomas respiratorios, de leves a graves. No
entanto, a COVID-19 demonstrou algumas caracteristicas clinicas distintas, como a
anosmia e hipogeusia. Na crianca, a COVID-19 tende a ser menos agressiva, enquanto
a influenza estd mais associada a complicacdes.

O presente artigo descreve o estudo de uma coorte retrospectiva na qual foram
comparados pacientes pediatricos diagnosticados com COVID-19, Influenza A e
Influenza B, no “Children’s National Hospital”, situado em Washington, EUA. Foram
incluidos no estudo 315 criangas diagnosticadas com COVID-19 com confirmacao
laboratorial no intervalo entre 25 de marco ate 15 de maio de 2020. A média de idade
foi de 8,4 anos e 164 (52%) eram do sexo masculino. Do total, 54 (17%) necessitaram
de hospitalizagdo, inclusos 18 (5,7%) pacientes que necessitaram de tratamento em
terapia intensiva, e dez (3%) que fizeram uso de suporte respiratério. O outro grupo,
com diagnéstico laboratorial por Influenza A ou B, no periodo de 1° de outubro de
2019 até 6 de junho de 2020, era composto por 1.402 pacientes com idade média de
3,9 anos, sendo 753 (53%) do sexo masculino.
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Ao todo, 294 (21%) pacientes foram hospitalizados, 96 (6,9%) pacientes
necessitaram cuidados de terapia intensiva e 27 (1,9%) suporte ventilatério. Foi
observada uma queda substancial da infecgdo por influenza depois do lockdown em

abril de 2020.

Se compararmos os dois grupos infectados por COVID-19 versus infectados por
Influenza A ou B observamos que ndo houve diferenca significativa entre as taxa de
hospitalizagdo, a taxa de admissdo para terapia intensiva e o uso de suporte
ventilatério, sem diferenca relevante no tempo de uso do suporte intensivo. Dois
pacientes morreram por infeccdo da Influenza A. Ndo foram observadas mortes entre
os infectados por COVID-19 ou Influenza B.

A média de idade dos hospitalizados por COVID-19 foi de 9,7 anos, sendo 65%
portadores de alguma comorbidade. Os hospitalizados por Influenza A ou B tinham
média de idade de 4,2 anos, sendo 42% portadores de comorbidades — valor
substancialmente menor, comparado ao grupo com COVID-19. Asma, cardiopatias,
hemopatias ou condi¢cdes oncoldgicas ndo foram estatisticamente diferentes entre as
duas infecgdes.Nos dois grupos a febre e a tosse foram os sintomas mais reportados a
época das avaliagdes. No grupo de pacientes infectados por COVID-19, foi
proporcionalmente maior o nimero de sintomas como febre (76% contra 55%), diarreia
(26% contra 12%,) cefaleia (11% contra 3%) mialgia (22% contra 7%) e dor no peito
(11% contra 3%).

Como a pandemia pelo COVID-19 continua, e a temporada 2020-2021 do virus
influenza se aproxima, os achados relatados no presente estudo podem direcionar o
diagndstico e tratamento dessas infecgdes virais.

Link: https://bit.ly/3bVMATI
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