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e N° de casos confirmados: 169.118.995 (29/05)

*  Noticias: Pesquisa que rastreia redes sociais aponta que proxima onda da pandemia serd mais grave no Brasil |
Vacinas teriam salvado 95 mil vidas se governo Bolsonaro nao tivesse ignorado ofertas, calcula pesquisador
|CoronaVac reduz mortalidade pela covid em 97%; Pfizer, em 80%, diz estudo | COVID: Curitiba volta a
bandeira vermelha e transforma UPAs em unidades de internacdo| Comunidade cientifica teme realizacdo da
Olimpiada de Téquio e critica medidas contra a covid-19

*  Editorial: O que significa envolver o publico na resposta a covid-19?

* Artigos:

o Covid-19: as variantes estdo se espalhando em paises com baixas taxas de vacinagéo
o Avaliagdo da frequéncia e variedade de sintomas persistentes entre pacientes com COVID-19

o Estratégias de teste de rotina em assintomaticos para viagens aéreas durante a pandemia
\ COVID-19: um estudo de simulacédo /

Destaques da PBH
e N° de casos confirmados: 204.663 (28/05)!
N° de ébitos confirmados: 5.079 (28/05)"
N° de recuperados: 192.624 (28/05)"
N° de casos em acompanhamento: 6.960 (28/05)

NIVEL DE ALERTA GERAL: NERNIEIES

Link: https://bit.ly/3hZr95X

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES

GRAFICO 1 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos Gltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.

QUADRO 5 Leitos de UTI. Dados observados até o dia 26/5/2021.
LEITOS DE UTI - Dia 27/5 | Menrmene,
Rede UTi Total uTi CoVID UTi nio COVID = D e e o e e g

e N° de leitos 1.166 579 587

Taxa de ocupacao 89,4% 84,1% 9%4,5%
rlenatae NO de leitos 926 484 442 "

Taxa de ocupacio 80,1% 70,0% 91,2% i

N° de leitos 2,092 1.063 1.029 i
SISy SEEETE 85,3% 77,7% 93,1%
Notas: 1) Valores informades contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Sadde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 28/5/2021

Nota: As tax

er atual ias anteriores forem confirmados.
Fonte: F‘BH x aliz. dcmZE /2021

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 27/5
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sus Ne de leitos 4.648 1.260 3.388
Taxa de ocupacao 79.2% 58,7% 86,9%
Suplementar N° de leitos 2.897 824 2.073
Taxa de ocupacao 76,6% 65,3% 81,1%
N° de leitos 7.545 2.084 5.461
SIS IOET SEEEET e 78,2% 61,3% 84,7%

Notas: 1) Valores informades contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 28/5/2021
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INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 28/5 INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 28/5

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
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INFECTADO (RT) covip-19
, : POSTOS DE APLICACOES  APLICACOES
IMUNIZACAD nmmmsm nmucmm msmwms DE12D0SE DE 22 DOSE

224 1.516.985"  1.516.985 | 1.362.076°  814.5% 375.477

Destaques da SES-MG
e N°de casos confirmados.: 1.564.200 (29/05)2
N° de casos novos: 8.916 (24h): (29/05)?
N° de casos em acompanhamento: 87.816 (29/05)?
N° de recuperados: 1.436.122 (29/05)?
N° de ébitos confirmados: 40.262 (29/05)2
N° de ébitos (24h): 236 (29/05)?
Link?: https://bit.ly/3parsfO

Destaques do Ministério da Saude
e N°de casos confirmados: 16.471.600 (29/05)3
e N°de casos novos (24h): 79.670 (29/05)3
e N° de dbitos confirmados: 461.057 (29/05)3
e N° de dbitos (24h): 2.012 (29/05)3
Link3: https://bit.ly/3i7A70T

Destaques do Mundo
e N°de casos confirmados: 169.118.995 (29/05)*
e N°de casos novos (24h): 516.215 (29/05)*
e N° de dbitos confirmados: 3.519.175 (29/05)*
e N° de dbitos novos (24h): 11.682 (29/05)*
Link*: https://bit.ly/3fxHKvVM
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Editorial:
What does it mean to engage the public in the response to covid-19?
"O que significa envolver o publico na resposta a covid-19?"

Nesse artigo, explica-se como os governos e outras autoridades devem responder
as chamadas para o engajamento publico na resposta e recuperacao de covid-19. No ano
passado, varios individuos e instituigdes apelaram aos governos e outras autoridades para
engajar, envolver ou incluir o publico nos esforgos de recuperagao e resposta a covid-19.
No Reino Unido, por exemplo, o Nuffield Council on Bioethics solicitou ao governo para
garantir que as principais decisdes sobre covid-19 sejam “tomadas com o maior
envolvimento possivel em todos os setores da sociedade”. Nos Estados Unidos, uma
coalizdo de mais de 100 associa¢des voluntarias pressionou as agéncias governamentais a
“se comprometerem novamente com o dever de incluir o publico, e nao se afastar dele”,
nos processos de formulacao de politicas relacionadas a pandemia.

Essas chamadas seguem uma longa campanha para aumentar o engajamento
publico em questdes urgentes ou controversas de politica de salde e ciéncia e fazem um
apelo intuitivamente atraente aos valores democraticos. Elas se baseiam na premissa de
que as decisdes consequentes sobre a resposta e a recuperagdo de covid-19 ndo devem
ser deixadas para especialistas, mas sim sujeitas a debate e deliberacao inclusivos. O
envolvimento publico é particularmente importante durante a pandemia covid-19,
quando a eficacia de medidas como uso de mascara, distanciamento social e vacinagéo
requer cooperagao e confianca em todos os setores da sociedade.

No entanto, como com chamadas anteriores de engajamento publico, o significado
de “engajamento” e suas implicagdes praticas para a resposta e recuperagdo de covid-19
sdo complexos e as vezes ambiguos. Elementos de engajamento:

Transparéncia

Comum a quase todos os pedidos de engajamento publico na resposta e
recuperacao da covid-19 é a demanda por transparéncia por parte dos funcionarios do
governo e outras autoridades que estdo respondendo a pandemia. Primeiramente, o
conhecimento de como as agéncias governamentais estdo administrando a pandemia
fornece aos individuos, organizagbes da sociedade civil e empresas as informagdes de
que precisam para desempenhar seu papel na resposta e recuperagdo da pandemia.
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Em segundo lugar, a transparéncia permite que individuos e instituicdes fora do
governo examinem os planos do governo, apontem erros, critiquem politicas equivocadas
e recomendem cursos de acdo alternativos. Diversas diretrizes governamentais sobre uso
de madscaras, testes e outras areas de resposta a pandemia foram revisadas de forma
construtiva em resposta as criticas do publico.

Raciocinio ético

Além de promover a transparéncia sobre a substéncia das decisdes politicas e do
planejamento em torno do covid-19, o Conselho de Nuffield pediu aos governos que
“definissem as considerages éticas” subjacentes a essas decisdes. Essa demanda parte
do principio de que as politicas governamentais devem ser justificaveis para aqueles que
sdo afetados por elas, especialmente aqueles que sdo negativamente afetados por uma
decisdo. Embora seja tentador acreditar que o gerenciamento eficaz da pandemia é
simplesmente uma questdo de seguir a ciéncia, questdes como quando e em que
condicdes reabrir negdcios ou como alocar doses de vacina sdo carregados de valor,
envolvendo negociagdes entre bens e interesses concorrentes.

As autoridades precisam justificar a selecdo de um determinado curso de agdo nao
apenas em termos técnicos, mas éticos, e se comprometer a tomada de decisdo baseada
em principios. Fornecer raciocinio ético também pode promover discussdes construtivas
sobre a melhor forma de realizar os principios declarados. Por exemplo, varias autoridades
tém enfatizado que a alocacdo de vacinas deve priorizar populagdes desfavorecidas. A
transparéncia envolve o fluxo de informagdes do governo para o publico. Ndo exige que
os membros do publico participem ativamente da resposta a crise, mas é fundamental
para permitir envolvimento mais direto em pelo menos duas maneiras.

Deliberacéo informal

Enquanto alguns apelos para o envolvimento do publico na resposta covid-19
enfatizam a responsabilidade dos governos de compartilhar informagdes com o publico,
outros enfatizam as formas em que o publico deve estar ativamente envolvido.
Frequentemente, eles apelam para ideais de democracia deliberativa, argumentando que
os cidaddos podem e devem se envolver na politica ndo apenas votando nas eleigdes,
mas por meio de debates e discussdes continuos. Isso pode acontecer por meio de tipos
“informais” de deliberacdo na sociedade civil e deliberacdo “formal” envolvendo didlogo
estruturado em ambientes institucionais.
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A deliberagédo informal sobre covid-19 abrange atividades que vao desde conversas
em pequena escala em féruns online a artigos de opinido na midia nacional e
manifestacdes organizadas. A deliberagdo informal pode aprimorar a tomada de decisdes
institucionais, contribuindo com informagdes e perspectivas que ndo sdo representadas
por especialistas e formuladores de politicas.

Deliberacéo formal

Finalmente, algumas chamadas para o engajamento publico exortam os governos
ndo apenas a promover ou se envolver com deliberagdo informal, mas a convocar érgaos
deliberativos formalizados, também chamados de "mini-publicos". Estes sdo pequenos
grupos de pessoas (de cerca de 10 a varias centenas) que sdo selecionados, muitas vezes
ao acaso, para se envolver em deliberacdes facilitadas sobre tépicos de politica
relacionados a covid-19.

Os mecanismos deliberativos formais criam ambientes nos quais cidaddos com
origens e identidades diferentes sdo colocados em pé de igualdade e tém a oportunidade
de aprender com especialistas e compartilhar suas perspectivas sobre questdes politicas
complexas. Idealmente, os participantes em mini-publicos refinam e revisam suas opinides
por meio de conversas com seus pares, de forma que suas recomendagdes ou resultados
possam ser considerados como refletindo as “opinides consideradas” dos participantes.
Encorajados por sucessos recentes de mini-publicos, alguns acreditam que a deliberagdo
formal pode informar as respostas a covid-19.

O processo continuo de resposta e recuperagdo da pandemia covid-19 ndo deve ser
administrado apenas por formuladores de politicas e especialistas. Isso continuara a exigir
niveis extraordinarios de comunicacdo e coordenacdo em todos os niveis da sociedade.
Os governos e outras autoridades podem realizar essas metas apenas reconhecendo e
tomando medidas para atender as demandas embutidas nas chamadas para o
engajamento publico.

Link: https://bit.ly/3c15ab3
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Destaques do Brasil:

Pesquisa que rastreia redes sociais aponta que préxima onda da pandemia
sera mais grave no Brasil

Base de dados criada a partir de parceria entre o Facebook e a Universidade de
Maryland compila informag¢des de usuérios e consegue antecipar o nivel de contagio
duas semanas antes da notificagdo oficial de novos casos. Apesar de ndo quantificar
exatamente os casos, serve como um termdmetro de previséo de crescimento da
curva. O aumento dos indicadores da crise sanitaria ocorre em cadeia: aumenta-se o
relato de sintomas, as internagdes, os novos casos e, por fim, os dbitos.

Link: https://bit.ly/2TobFOt

Vacinas teriam salvado 95 mil vidas se governo Bolsonaro nao tivesse
ignorado ofertas, calcula pesquisador

Ao menos 95 mil vidas poderiam ter sido salvas, segundo célculos conservadores do
epidemiologista Pedro Hallal, da Universidade Federal de Pelotas (RS). Ou seja, os
numeros podem ser maiores, mas essas doses de vacinas poderiam evitar no minimo 1
em cada 5 mortes, se considerarmos que 496 mil pessoas morreram oficialmente de
covid-19 no Brasil até o fim de maio de 2021. Os dados foram calculados usando
informagdes sobre a rejeicdo de vacinas pelo governo Bolsonaro.

Link: https://bbc.in/3p2CxiJ

CoronaVac reduz mortalidade pela covid em 97%; Pfizer, em 80%, diz
estudo

A vacina CoronaVac consegue reduzir a mortalidade pela covid-19 em 97% depois de
14 dias da 2% dose. No mesmo periodo, a Pfizer reduz a mortalidade em 80%. Os
dados sdo preliminares e ainda podem ser alterados, sdo comparativos em relagédo a
pessoas nao vacinadas. Mesmo que o estudo ainda ndo esteja concluido, reitera que a
vacinagdo é uma ferramenta fundamental para conter os avangos da pandemia.
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COVID: Curitiba volta a bandeira vermelha e transforma UPAs em unidades
de internacao

Com o agravamento da pandemia e o aumento da sobrecarga na rede de salde,
Curitiba entra pela segunda vez, em 2021, na bandeira vermelha. A taxa de ocupagéao
dos 539 leitos de UTI SUS exclusivos para covid-19 esta em 106%. Até segunda-feira
(31/5), todas as UPAs de Curitiba vao virar unidades para internamentos de covid-19, e
algumas unidades basicas de salde passarao atender casos de urgéncia e emergéncia.

Link: https://bit.ly/3yNk7HI

Comunidade cientifica teme realizacdo da Olimpiada de Toéquio e critica
medidas contra a covid-19

Diversos especialistas em salde publica e doencas infecciosas criticam a ineficacia das
medidas previstas para garantir a realizagdo da Olimpiada com menor risco. Afirmam
que a opgado mais segura seria seu cancelamento, mas, como isto ndo parece possivel,
pedem que a Organizagdo Mundial da Satude (OMS) intervenha, como ja fez antes dos
Jogos Olimpicos de 2016 no Rio, quando o perigo era o mosquito transmissor da zika.

Link: https://bit.ly/3bZUOI7

SP: Internagbes por covid-19 chegam a aumentar 317% em hospitais
estaduais

Pouco mais de um més depois do inicio das flexibilizagdes do comércio em Sao Paulo,
as internagdes por covid-19 em hospitais publicos do estado saltaram na Gltima semana.
Em algumas unidades, o aumento chegou a ser de 317%. Hospitais particulares de Sao
Paulo também veem o mesmo cenério. No hospital Albert Einstein, 137 pessoas
estavam internadas com covid-19 no ultimo sabado. Ontem, esse nimero subiu para
167.

Link: https://bit.ly/3vCP3YI
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Indicagoes de artigos

Covid-19: Variants are spreading in countries with low vaccination

rates
Covid-19: as variantes estdo se espalhando em paises com baixas taxas de vacinagdo

Com novos casos diarios de covid-19 em declinio acentuado na Europa e América do
Norte, e agora caindo na india, a curva da mortalidade diaria global estd tendendo para
baixo. Mas o virus continua a se manifestar, mais recentemente no Camboja, Malasia,
Cingapura, Taiwan, Tailandia e Vietna - paises frequentemente citados como modelos de
controle da pandemia. O nimero de casos também aumentou em partes do Sul América,
onde a mortalidade tem sido em diferente escala de magnitude.

O denominador comum nesses paises é a escassez de vacinas. O Japdo, outro pais que
ficou para tras nas vacinagoes, também viu um recente aumento nas infecgdes,
concentradas em Osaka, onde os hospitais estdo lotados. Centros de vacinagdo em massa
abriram em todo o Japdo em 24 de maio. A maioria oferece a vacina Moderna, que s6 foi
aprovada no Japao em 21 de maio. A vacina AstraZeneca foi aprovada na mesma época,
mas ainda ndo esta sendo distribuida.

O Japéo exigiu testes adicionais locais das vacinas antes da aprovagdo, um atraso que o
governo disse ser necessario para acalmar a hesitacdo generalizada da vacina. Tendo
vacinado apenas cerca de 2% de sua populagdo com a vacina Pfizer, o Japao agora esta
comegando a imunizagdo em massa apenas dois meses antes de planejar os Jogos
Olimpicos, para os quais o apoio publico caiu para 14% na pesquisa mais recente.

A Argentina inicialmente saltou a frente de seus vizinhos em vacinagdes, mas foi atingida
por falhas na cadeia de abastecimento. O governo prometeu mais 4 milhdes de doses nos
proximos dias. Cerca de 19% da populacéo recebeu pelo menos uma vacina e 5,3% estdo
totalmente vacinados.
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Assessment of the Frequency and Variety of Persistent Symptoms
Among Patients With COVID-19

Avaliacdo da frequéncia e variedade de sintomas persistentes entre pacientes com
COVID-19

A infeccdo por COVID-19 tem sido associada a sintomas de longo prazo, mas a
frequéncia, variedade e gravidade dessas complicacdes ndo sdo bem compreendidas.
Muitos comentérios publicados propuseram planos para o controle da pandemia que se
baseiam principalmente nas taxas de mortalidade entre individuos mais velhos, sem
considerar a morbidade de longo prazo entre individuos de todas as idades. Estimativas
confidveis dessa morbidade sdo importantes para o atendimento ao paciente, o
progndstico e o desenvolvimento de politicas de satde publica.

Nesta revisdo sistematica de 45 estudos incluindo 9.751 participantes com COVID-19, a
proporcao mediana de individuos que experimentaram pelo menos 1 sintoma persistente
foi de 73%; os sintomas que ocorrem com mais frequéncia incluem falta de ar ou dispneia,
fadiga ou exaustdo e distirbios do sono ou insénia. No entanto, seus estudos eram
altamente heterogéneos e precisavam de um acompanhamento mais longo e desenhos
mais padronizados.

Este estudo descobriu que os sintomas do COVID-19 comumente persiste além da fase
aguda da infeccdo, com implicagdes para o funcionamento associado a salude e a
qualidade de vida. Os estudos atuais da persisténcia dos sintomas sdo altamente
heterogéneos e os estudos futuros precisam de um acompanhamento mais longo, de
melhor qualidade e de projetos mais padronizados para quantificar os riscos de forma

confiavel.

Link: https://bit.ly/3fXNHB8
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Routine asymptomatic testing strategies for airline travel during the
COVID-19 pandemic: a simulation study

Estratégias de teste de rotina em assintomaticos para viagens aéreas durante a pandemia
COVID-19: um estudo de simulagao

Estratégias de teste viral de rotina para infecgdo por SARS-CoV-2 podem facilitar viagens
aéreas seguras durante a pandemia de COVID-19 e mitigar a disseminacdo global do
virus. No entanto, a eficicia dessas estratégias de teste e viagem para reduzir o risco dos
passageiros de infecgdo por SARS-CoV-2 e transmissdo em nivel de populagao permanece
desconhecida.

Estimamos que em uma coorte de 100.000 passageiros de linha aérea, em um cenério
sem teste ou triagem, haveria 8.357 dias infecciosos com 649 (505-950) passageiros
ativamente infecciosos no dia de viajar por. O teste de PCR pré-viagem reduziu o nimero
de dias infecciosos de 8357 para 5401 (3917-8677), uma reducdo de 36% (29-41) em
comparagao com o caso base, e identificou 569 de 649 viajantes com infecgdo ativa no dia
do voo; a adi¢do de quarentena pos-viagem e PCR reduziu o nimero de dias infecciosos
para 2.520 dias (1849-4158), uma reducao de 70% em comparagao com o caso base. O
teste rapido de antigeno no dia da viagem reduziu o nimero de dias infecciosos para
5674, uma redugdo de 32% (26-38) em comparagdo com o caso base. A PCR pds-viagem
sozinha reduziu o nimero de dias infecciosos para 4851 (3714-7679), uma redugdo de
42% (35-49) em comparagdo com o caso base.

O teste assintomdtico de rotina para SARS-CoV-2 antes da viagem pode ser uma
estratégia eficaz para reduzir o risco de infecgdo do passageiro durante a viagem, embora
a quarentena abreviada com teste pds-viagem seja provavelmente necesséria para reduzir
a transmissdo em nivel populacional devido a importacdo de infeccdo ao viajar de uma
configuracdo de incidéncia alta a baixa.

Link: https://bit.ly/34rJkJB

Tenha um étimo dial "Quero ser apenas um entre os 1 O

Bianca Kobal, Douglas Damasceno, milhares de brasileiros que

Divino Pedro e Leticia Costa resistem”  Carlos Marighella
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