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DESTAQUES DA EDIGAO

* N°de casos confirmados: 16.515.120 (30/05)

*  Noticias: “Produgdo de vacinas contra o coronavirus parou por falta de insumos”, “O que sdo ondas da
Covid-19 e por que o Brasil pode estar diante da terceira”, “Dezenas de milhares protestam no Brasil
exigindo impeachment de Bolsonaro e melhor acesso a vacina”, “Covid-19: risco de surto de bolha para
Nova Zelandia ainda é “muito baixo”, “O que sabemos até agora sobre a imunidade a Covid-19 - e o que
isso significa para reforgos de vacinas”

e  Editorial: “Are older people with disabilities neglected in the COVID-19 pandemic?” (As pessoas mais velhas
com deficiéncia sdo negligenciadas na pandemia da COVID-19?)

* Artigos: “The epidemiological impact of the NHS COVID-19 App (O impacto epidemiolégico do aplicativo

NHS COVID-19)”, “The COVID-19 pandemic and its implications for the food information environment in

\ Brazil (A pandemia COVID-19 e suas implicagées para o ambiente de informagado alimentar no Brasil)” /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 204.663 | 136 novos casos (28/05)'
N° de ébitos confirmados: 5.079 | 39 novos casos (28/05)’
N° de recuperados: 192.624 (28/05)"

N° de casos em acompanhamento: 6.960 (28/05)

NIVEL DE ALERTA GERAL: NERNIEEES
Link': https://bit.ly/3¢78]WD

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 27/5

sus Ne de leitos 1.166 579 587
Taxa de ocupacao 89,4% 84,1% 94,5%
Suplementar N° de leitos 926 484 442
Taxa de ocupacao 80,1% 70,0% 91,2%
SUS + Supl N° de leitos 2.092 1.063 1.029
: Taxa de ca 85,3% 77,7% 93,1%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de

Saide de BH
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 28/5/2021

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 27/5

N° de leitos 4.648 1.260 3.388
S Taxa de ocupacao 79,2% 58,7% 86,9%
Suplementar N° de leitos 2.897 824 2.073
Taxa de ocupacao 76,6% 65,3% 81,1%
SUS + Supl N° de leitos 7.545 2.084 5.461
& Taxa de ocupaca 78,2% 61,3% 84,7%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de

Saide de BH
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 28/5/2021
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‘ po— - INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 28/5
INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 28/5

| o o
FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento. a0l a0

0CUP) mmmlo nsmmum Am-nm ustmmm DETDOSE  DE2*DOSE

ACAD
LEITOS DE ENFERMARIA
covipD-19 224 1.516.985" | 1.516.985" | 1.362.076" 814.5% 375.477

NUMERO MEDIO DE
TRANSMISSAO POR
INFECTADO (RT)

CCORONAVAC - SINOVAC/BUTANTAN
224 808.565* 808.565* 808.212* 384.137 343.928

_.| 61,3%
5 - ASTRAZENECA - OXFORD/FIOCRUZ
o f— 224 545476 545676 395626 289.101 31549
o | COMIRNATY - PFIZER
oy . 162744 162744 158238 141.356
ﬁ | INDICADORES GERAIS
4 PULACAO DI % DE VACINADOS COM A % DE VACINADOS COM A
POPULACAO TOTAL s L
SRR a" MV‘UNAC%‘LW " M;EBEUCO ALVO - Z‘DO:EBELTC%ENJIL‘%D‘D
'Refery o dos COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Sadde de BH.
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 2.521.564 2.037.913 40,0% 18,4%

Destaques da SES-MG
e N° de casos confirmados: 1.569.774 (30/05)2
N° de casos novos (24h): 5.574 (30/05)2
N° de casos em acompanhamento: 88.643 (30/05)?
N° de recuperados: 1.440.679 (30/05)?
N° de ébitos confirmados: 40.452 (30/05)2
N° de dbitos (24h): 190 (30/05)2
Link?: https://bit.ly/3uATy4W

Destaques do Ministério da Saude
e N° de casos confirmados: 16.515.120 (30/05)3
e N°de casos novos (24h): 43.8520 (30/05)3
e N° de dbitos confirmados: 461.931 (30/05)3
e N°de dbitos (24h): 874 (30/05)3
Link3: https://bit.ly/33tTadl

Destaques do Mundo
e N° de casos confirmados: 170.074.768 | 955.773 novos casos (30/05)*

e N° de ébitos confirmados: 3.456.780 | 16.667 novos (30/05)*
Link %: https://bit.ly/3fbPFOK
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As pessoas mais velhas com deficiéncia sdo negligenciadas na
pandemia da COVID-197?)
“Are older people with disabilities neglected in the COVID-19 pandemic?”

Os idosos tém sido um foco central durante a pandemia da COVID-19, ja
que mais de 90% das mortes no Reino Unido ocorreram entre pessoas com 60
anos ou mais. Mensagens sobre distanciamento social e alta vulnerabilidade terdo
forte repercussdo nessa faixa etdria. Menos frequentemente é considerado que
muitos idosos tém deficiéncias - quase metade (46%) das pessoas com 66 anos ou
mais no Reino Unido. Ter deficiéncias ndo sé aumenta o risco de morrer de
COVID-19, mas também aumenta potencialmente as consequéncias adversas do
controle da pandemia, embora os dados sobre esses perigos sejam escassos.

No The Lancet Public Health, Andrew Steptoe e Giorgio Di Gessa
abordaram essa lacuna usando dados do English Longitudinal Study of Aging
(ELSA) para comparar os efeitos emocionais e sociais em pessoas idosas com e
sem deficiéncia fisica durante os primeiros meses da pandemia. Suas descobertas
sdo nitidas. ldosos com deficiéncia fisica tinham chances significativamente
maiores de ter ansiedade (OR 2,23 [IC 95% 1,72-2,89]; p <0,0001) e depressao
(1,78 [1,44-2,19 |; p <0,0001) do que seus pares sem deficiéncia fisica, mesmo
depois de levar em consideragdo as diferencas pré-pandémicas. Pessoas com
deficiéncia também foram significativamente mais propensas a relatar soliddo e
sono insatisfatério durante a pandemia de COVID-19 do que pessoas sem
deficiéncia fisica. A proporgdo ajustada de pessoas com deficiéncia que
apresentavam sintomas de problemas de saide mental foi alta: 28,9% (IC 95%
26,5-31,3) das pessoas com deficiéncia tinham sintomas depressivos clinicamente
significativos, 15,8% (13,9% -17,6) tinham ansiedade clinicamente significativa,
39,6% (36,8-42,3) tinham soliddo clinicamente significativa e 45,9% (43,0-48,9)
tinham ma qualidade do sono. Este é um grande problema de satde publica.

O valor agregado do estudo de Steptoe e Di Gessa é que os pesquisadores

coletaram dados em 2018-19, bem como durante os primeiros meses da
pandemia de COVID-19 em 2020. As diferengas observadas na saide
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emocional j& eram aparentes entre pessoas com e sem deficiéncias em 2018-19,
e aumentou ainda mais durante a pandemia. O estudo sugere que as pessoas
com deficiéncia tém uma margem de salde mais estreita e sdo mais suscetiveis a
choques do que as pessoas sem deficiéncia. A questdo relevante, portanto, nao
é por que os impactos da pandemia na salde mental foram maiores para as
pessoas com deficiéncia, mas, em vez disso, por que as lacunas existentes na
salde mental aumentaram ainda mais durante a pandemia? Ainda ndo temos
respostas firmes, mas podemos apresentar uma série de hipdteses.

Pessoas com deficiéncias fisicas podem ter uma condigdo subjacente, como
artrite reumatoide ou acidente vascular encefalico. Muitas dessas sdo condicdes
que colocam as pessoas em maior risco com COVID-19. As mensagens de salde
no Reino Unido declararam claramente que a maioria das pessoas que morreram
de COVID-19 tinha doengas pré-existentes. Essa mensagem pode se traduzir em
ansiedade. No estudo ELSA, as pessoas com deficiéncia fisica eram mais
propensas a receber instrugdes de protecdo durante a pandemia e, mesmo sem
instrucdo oficial, podem ter decidido ser cautelosas, percebendo que
enfrentavam um risco maior. Como resultado, os contatos sociais terdo sido
reduzidos mais entre as pessoas com deficiéncia do que entre as pessoas sem
deficiéncia, como mostram Steptoe e Di Gessa, e a blindagem explica em parte
os efeitos sobre a soliddo entre as pessoas com deficiéncia.

O acesso a saude e a reabilitagdo também pode ter diminuido, em parte
porque as consultas ndo urgentes foram adiadas ou ficaram online, e em parte
porque as pessoas ficaram com muito medo de ir ao médico. Em toda a Europa,
estima-se que 1,3-2,2 milhées de pessoas ndo estavam recebendo os cuidados
de reabilitagcdo de que precisavam todos os dias devido a reducdo dos servigos
nos primeiros meses da pandemia. As consequéncias serdo mais pronunciadas
para as pessoas com deficiéncia, que tém maior probabilidade de necessitar de
cuidados de saude regulares. O acesso precario aos cuidados de saude pode
agravar o declinio da saiide e do funcionamento e, assim, contribuir para piorar a
saude mental.

Outro cendrio provavel é que os servigos de salde mental e assisténcia
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social, que ja estavam desgastados por anos de austeridade, foram restringidos
ainda mais durante a pandemia. Na verdade, o Coronavirus Act anulou
especificamente o Care Act no Reino Unido. A maioria das autoridades locais
ndo abandonou suas obrigagdes de cuidar; no entanto, as evidéncias qualitativas
mostram que muitas pessoas com deficiéncia no Reino Unido tiveram problemas
com assisténcia social durante a pandemia.

O que é surpreendente, como observam Steptoe e Di Gessa, é a escassez
de pesquisas com foco em pessoas com deficiéncia fisica na pandemia, também
destacadas em uma recente revisao sistematica. Tem havido pouca consideragao
sobre o impacto social e emocional da pandemia de COVID-19 para pessoas
com deficiéncia, e pouca avaliacdo dos préprios riscos da COVID-19. O estudo
ELSA mostrou que as pessoas com dificuldades de mobilidade tinham mais de 5
vezes mais probabilidade de serem admitidas no hospital devido a COVID-19,
embora o nimero absoluto de pessoas no estudo admitidas no hospital fosse
pequeno. Poucos outros dados estdao disponiveis sobre o risco de resultados
adversos de COVID-19 entre pessoas com deficiéncia fisica. O que nao
valorizamos como sociedade, ndo contamos e, portanto, esses efeitos
permanecem ocultos.

Pessoas com deficiéncia continuam a ser uma reflexdo tardia, tanto na
resposta a pandemia, mas também na medicdo de seus efeitos. A COVID-19
estd exacerbando uma negligéncia que ja existia. As exclusdes de pessoas com
deficiéncia sdo escolhas sociais, ndo consequéncias inevitadveis de uma condigdo
de salde e ndo sdo novas. O estudo de Steptoe e Di Gessa é uma adigdo

bem-vinda a literatura, mostrando como essas questdes foram afetadas pela
pandemia da COVID-19.

Link: https://bit.ly/3vAZHiB
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Destaques do Brasil:

Producao de vacinas contra o coronavirus parou por falta de insumos

A falta do IFA, ingrediente farmacéutico ativo, reduziu o ritmo de fabricacédo e
,consequentemente, a distribuicdo tanto da vacina CoronaVac quanto da
AstraZeneca no Brasil. A Fiocruz , produtora da AstraZeneca, divulgou a suspensao
da producao da vacina no ultimo dia 20 e a atividade sé foi retomada no dia 25.
Enquanto a producdo do Instituto Butantan, produtora da CoronaVac, estava
suspensa desde o dia 14 de maio.

Segundo a Prefeitura de Belo Horizonte, a vacinagao estd em dia das pessoas
que tomaram os imunizantes AstraZeneca e CoronaVac.

Link: https://bit.ly/3i88002

O que sao ondas da Covid-19 e por que o Brasil pode estar diante da terceira

Segundo especialistas, o termo “onda” nao tem embasamento em critérios
cientificos estabelecidos no campo da epidemiologia, mas relaciona-se ao aumento
acentuado no nimero de casos. Estudiosos divergem quanto a definicao de inicio
ou fim de cada onda. O pesquisador Marcelo Gomes da Fiocruz afirma: "Muitos
defendem a interpretacdo de que, para dizer que uma onda encerrou, teriam que
ser atingidos niveis significativamente baixos de casos, o que nunca houve no
Brasil, por exemplo.”.

Segundo o pesquisador da USP José Eduardo Levi, uma terceira onda da
Covid-19 pode ser ocasionada pela nova variante no pais. Outro fator contribuinte
para uma possivel terceira onda é o ritmo lento de imunizagdo no pais.

Link: https://bit.ly/3uJClg9
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Destaques do Mundo:

Dezenas de milhares protestam no Brasil exigindo impeachment de Bolsonaro e
melhor acesso a vacina

No sdbado, dia 29, dezenas de milhares de brasileiros foram as ruas em
protesto contra o presidente Jair Bolsonaro. Os manifestantes pediram o
impeachment do presidente e melhor acesso as vacinas Covid-19. Bolsonaro
minimizou repetidamente a pandemia, principalmente nos estdgios iniciais, e
sabotou esforcos para a implementacdo de distanciamento social. Os protestos
ocorreram nas maiores cidades do pais, como Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia.
A maioria transcorreu de forma paciﬁca, exceto em Recife, Pernambuco, onde a
policia utilizou balas de borracha, bomba de gés e spray de pimenta para dispersar
a multidao.

Link: https://cnn.it/3uzil9v

Covid-19: risco de surto de bolha para Nova Zelandia ainda é “muito baixo”

A Nova Zelandia apresenta risco “muito baixo” de novo surto de Covid-19.
Segundo especialistas, o pais poderia implementar medidas extras de precaucéo,
como exigéncia de uso de mascara de visitantes australianos nos 14 dias apds
entrada no pais. A Austrélia ainda apresenta pequenos surtos de Covid-19.

Link: https://bit.ly/3wHa1WE
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O que sabemos até agora sobre a imunidade a Covid-19 - e o que isso significa
para reforgos de vacinas

A vacinagao proporciona imunidade pela indugdo da produgéo pelo
organismo de anticorpos, proteinas que ajudam no combate de infec¢des. No
entanto, o sistema imune envolve outros fatores além dos anticorpos, como
linfocitos B e T.

Estudos recentes indicam que reforcos de vacina para o coronavirus podem
ser necessarios em certo momento, mas a definicdo de quando ele deve ser feito
ainda é imprecisa. Mais estudos devem ser feitos para coleta de dados e anélise da
duracdo da imunidade conferida pela vacinacdo. Dados de ensaios clinicos indicam
que a protecao conferida pela vacina da Pfizer e Moderna pode durar por pelo
menos 9 meses. Novos estudos sugerem que a imunidade natural, induzida pela a
infeccao pelo coronavirus, possivelmente dura no minimo 1 ano, o que nao
contraindica a vacinagao para esse grupo.

Link: https://cnn.it/3wDzrVO
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Indicacoes de artigos

= “The epidemiological impact of the NHS COVID-19 App”

O impacto epidemioldgico do aplicativo NHS COVID-19

A pandemia COVID-19 viu o rastreamento de contato digital surgir em todo o
mundo para ajudar a prevenir a propagagao da doenca. Um aplicativo de telefone
movel registra eventos de proximidade entre os usuarios do aplicativo e, quando um
usuario testa positivo para COVID-19, seus contatos recentes podem ser notificados
instantaneamente. Evidéncias tedricas tém apoiado essa nova intervencdao de saude
publica, mas seu impacto epidemiolégico permanece incerto. Aqui, investigamos o
impacto do aplicativo NHS COVID-19 para a Inglaterra e Pais de Gales, desde seu
langamento em 24 de setembro de 2020 até o final de dezembro de 2020. Ele foi usado
regularmente por aproximadamente 16,5 milhées de usuarios (28% da populacao total),
e enviou aproximadamente 1,7 milhdo de notificagcbes de exposicado: 4,4 por caso indice
consentindo com o rastreamento de contato. Estimamos que a fracdo de individuos
notificados pelo aplicativo que subsequentemente apresentaram sintomas e testaram
positivo (a taxa de ataque secundario, TAS) foi de 6,0%, comparavel a TAS para
contatos préximos rastreados manualmente. Estimamos o nimero de casos evitados
pelo aplicativo usando duas abordagens complementares. A modelagem baseada nas
notificacdbes e TAS deu 284.000 (108.000- 450.000), e a comparacao estatistica de
autoridades  locais  vizinhas combinadas deu 594.000 (317.000-914.000).
Aproximadamente um caso foi evitado para cada caso consentindo na notificacdo de
seus contatos. Estimamos que para cada aumento de ponto percentual em usuérios de
aplicativos, o nimero de casos pode ser reduzido em 0,8% (modelagem) ou 2,3%
(analise estatistica). Essas descobertas fornecem evidéncias para o desenvolvimento e
implantacdo continuos de tais aplicativos em populagdes que aguardam protecao total
da vacina.

Link: https://go.nature.com/3i0t3Dn
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= “The COVID-19 pandemic and its implications for the food information

environment in Brazil”
A pandemia COVID-19 e suas implicagdes para o ambiente de informagéao alimentar no
Brasil

O ambiente de informagao alimentar inclui a publicidade alimentar divulgada em
varios meios de comunicagdo. Com a pandemia do COVID-19 e o fechamento de
escolas, universidades, comércio nao essencial, areas publicas de lazer, bares,
restaurantes, entre outros, o ambiente de informacdo alimentar mudou no Brasil. As
pessoas passam mais tempo em casa, 0 que leva a uma maior exposi¢do ao contelido de
publicidade na televisdo e na internet. Durante a pandemia COVID-19, o setor de
producdo de alimentos investiu em novas formas de divulgagdo de seus produtos que
incluem mensagens publicitarias de apoio, empatia e solidariedade, além de campanhas
de responsabilidade social em busca de autopromog¢édo, como doagdo de alimentos e
ajudas financeiras. O patrocinio de eventos online promovidos por musicos brasileiros
nas redes sociais também foi aprimorado durante a pandemia e permitiu que as
empresas de alimentos se tornassem parte dos momentos de lazer e entretenimento do
consumidor. As estratégias publicitarias adotadas pela industria de alimentos durante a
pandemia COVID-19 sdo utilizadas para gerar demandas de mercado, influenciar a
decisdo de compra do consumidor e aumentar sua fidelidade as marcas fornecedoras.
Consequentemente, os individuos podem ter sido mais vulnerdveis ao consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados durante esta crise de salide. Este comentario

tem como objetivo descrever as mudancas no ambiente de informac&o alimentar durante
a pandemia COVID-19 no Brasil e propor um caminho para promover um ambiente de
informacédo alimentar mais saudavel apds esta crise sanitaria.
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Perspectivas para a promogdo de um ambiente com informagédo alimentar mais saudavel
apos a pandemia também sdo discutidas, com foco na regulamentagédo da publicidade
de alimentos com responsabilidade compartilhada entre governo, industria de alimentos,

academia e sociedade civil.

Link: https://bit.ly/2SAukWZ

Tenha um 6timo dia!

Caio Lima,Larissa Bastos, Murilo

“Cada um rema sozinho uma canoa 1 q

que navega um rio diferente, mesmq

Godoy e Patrick Torres parecendo que esta pertinho.” .
Jodo Guimaraes Rosa 31 de Maio
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