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DESTAQUESDA EDICAO

. N° de casos confirmados: 17.452.612 (14/06)

. Noticias: Sdo Paulo promete vacinar toda a populagdo acima de 18 anos até 15 de setembro | Governo
recusou oferta da Pfizer, apesar da promessa de devolucdo de pagamento caso houvesse falha na entrega |
O negacionismo como estratégia: como o trio governista opera para tentar esvaziar a CPI da covid | 'Governo
ndo aprendeu nada com a pandemia': pesquisador alerta sobre efeitos da penuria na ciénda brasileira | Por
gue o Uruguai tem alta de casos e mortes mesmo com vacinagdo avanc¢ada | Covid-19: G7 anuncia plano para
doar 1 bilhdo de doses de vacina a paises mais pobres

«  Editorial: Casos de mucormicose em pacientes com covid-19 na india

* Artigos: Variantes de interesse e preocupacdo do SARS-CoV-2: Esquema de
nomenclatura favoravel a comunicacdo global | Vacinar adultos também impede que as criangas
espalhem o COVID? | Misturarvacinas pode aumentar as respostas imunoldgicas
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Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 222.386 | 1.896 (14/06)’
N° de 6bitos confirmados: 5.406 | 34 novos casos (14/06)’
N° de recuperados: 210.277 (14/06)"
N° de casos em acompanhamento: 6.703 (14/06)’
e NiVELDE ALERTA GERAL:
Link™: https://bit.ly/3xdpdeq

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES

GRAFICO 1 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos Gltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
Dados observados até o dia 13/6/2021.

QUADRO 5 Leitos de UTI.

Rede UTI Total UTI COVID UTI ndo COVID [ ] [ ) g oom

- Ne de Leitos 1.166 579 587 :

Taxa de ocupacio 83,4% 77,7% 89,1%
Suplamentar N° de leitos 900 462 438 ;

Taxa de ocupacao 75,9% 68,0% 84,2% .

N° de Leitos 2.066 1.041 1.025 i
e de ocupaco 80,2% 73,4% 87.0% Z
Notas: 1] Valeres informadeos contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH & 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de B
Sadde o

I Hasp GIS/SMSA-BH 021

QUADRO & Leitos de enfermarias. ' ) " e
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 13/6 ¥ )

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
us N° de Leitos 4.648 1.260 3388
Taxa de ocupacio 76,7% 53,2% 85.4%
N° de leitos 2.841 770 207
ST Taxa de ocupacio 68,1% 58,4% 7%
1.« Suple N° de Leitos 7.489 2030 5.459

Taxa de ocupacio 73.4% 55.2% 80,2%

00% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de

N 1) Valores informados contemplam
s H
ches Has

pitalares - GIS/SMSA-BH - 14/6/2021
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 1.684.962 (14/06)?

N2 de casos novos (24h): 1.862(14/06)>

N° de casos em acompanhamento: 94.721 (14/06)?
N° de recuperados: 1.547.087 (14/06)?

N° de dbitos confirmados: 43.154 (14/06)?

N2 de dbitos (24h): 30 (14/06)

Link?: https://bit.ly/3gDK3Nw

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 17.452.612 (14/06)3
e N2de casos novos (24h): 39.846 (14/06)3

e N°de 6bitos confirmados: 488.228 (14/06)3

e N2de dbitos (24h): 827 (14/06)3

Link3: https://bit.ly/3wNriO0

Destaques do Mundo
N° de casos confirmados: 176.092.402 | 309.246 novos casos (14/06)
N° de dbitos confirmados: 3.806.389 | 9.054 novos dbitos (14/06)
Link: https://bit.ly/3cnfkTe

0CUPACAO
LEITOS DE ENFERMARIA
covio-19 INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 14/6
£ H & .S .S
| C= = |
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Editorial Imunoliga:

CASOS DE MUCORMICOSE EM PACIENTES COM COVID-19 NA iNDIA

Atualmente, a India tem registrado um grande nimero de casos de mucormicose em
pacientes com COVID-19 ou que estdo se recuperando da doencga. De fato, até marco de 2021, 41 casos
de mucormicose associada a COVID-19 foram documentados ao redor do mundo, com 70% na india. A
mucormicose é causada por fungos da ordem Mucorales, que sdo comumente encontrados no solo, nas
plantas, no esterco, em frutas e vegetais em decomposicdo e no ar. Existem trés maneiras através das
quais os humanos podem contrair essa doenga — através da inala¢dao de esporos, da ingestao de esporos
em comidas e remédios, ou quando esporos contaminam feridas. A mucormicose tem um carater
oportunista e normalmente sdo mais vulneraveis a doenca os imunossuprimidos, como os usuarios de
corticosteroides, pacientes com neoplasias hematoldgicas, transplantados e soropositivos, bem como
pacientes internados em UTls e pacientes oncolégicos que passam por quimioterapia. Os fungos da
ordem Mucorales crescem bem na temperatura corporal e em ambientes acidos — o tipo visto quando o
tecido estd morto, morrendo ou associado com diabetes descontrolada, o que explica a vulnerabilidade
dos pacientes com diabetes a mucormicose.

Os fungos causadores da mucormicose atingem principalmente os vasos sanguineos das vias
aéreas e dos seios da face, comprometendo a circulagcdo do sangue até necrosar os tecidos nestes locais.
Além disso, invadem os pulmdes e, em um estdgio mais avancado da doenca, o cérebro. Os sintomas da
doenga incluem congestao nasal, epistaxe, edema e dor nos olhos, ptose palpebral, visdao embagada e,
finalmente, perda de visdo. Pode haver manchas escuras na pele ao redor do nariz, dores de cabeca e
convulsGes. Segundo os médicos, a maioria dos pacientes procura atendimento quando ja estdo
perdendo a visdo, e muitas vezes eles tém que remover cirurgicamente os olhos afetados para impedir
que a infeccdo atinja o cérebro. O tratamento consiste na remocdo cirurgica dos tecidos necréticos e a
administracdo de antifungicos, como formulagdes lipidicas de anfotericina B e/ou isavuconazol, que sdo
extremamente caros.

Os infectologistas acreditam que 0 surgimento de casos
de mucormicose em pacientes com COVID-19 se deve principalmente ao estado debilitado dos
pacientes e ao uso de corticosteroides, que reduzem a inflamacdo nos puimdes e parecem
ajudar a parar alguns dos danos que podem acontecer quando o sistema imune do corpo entra
em hiperatividade para enfrentar o SARS-CoV-2, mas que reduzem a imunidade e aumentam
os niveis glicémicos, o que, por sua vez, leva a acidificacdo que favorece o crescimento dos
fungos causadores da mucormicose.
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Além disso, o SARS-CoV-2 pode danificar o tecido das vias aéreas e vasos
sanguineos, o0 que poderia também aumentar a suscetibilidade a infeccao fungica. Por fim, a
ventilacdo mecanica retira das pessoas todos os reflexos de autolimpeza dos pulmdes, como a
tosse. Os infectologistas acreditam que o fato de a maioria dos casos
de mucormicose associada & COVID-19 terem ocorrido na india se deve ao agravamento da
pandemia no pais desde o comec¢o do ano e ao fato de a mucormicose ja ser muito mais
comum na Iindia do que em qualquer outro pais antes da pandemia, bem como a elevada
incidéncia de diabetes na populagéo indiana. De fato, uma revisdo mostrou que 94% dos
pacientes tinham diabetes, e ela era mal controlada em 67% dos casos. Além disso, as
precarias condi¢des de higiene e do ar nos hospitais e UTIs da india podem ter um papel na
explicacdo da prevaléncia dos casos no pais.

Alguns cuidados podem ser tomados a fim de prevenir e mitigar
a mucormicose associada a COVID-19. Os pacientes com COVID-19 — tanto em tratamento,
guanto apés a recuperacdo — devem receber a dose certa de corticosteroides com uma
duracdo certa. Os médicos devem monitorar 0os niveis glicémicos dos pacientes depois que
eles receberem alta. Além disso, o controle dessas infec¢des fungicas ira requerer aumento da
conscientizacao, melhores testes para diagnosticar precocemente a doenga € maior acesso a
cirurgias e tratamento antifiungico, bem como a realizacdo de mais pesquisa a respeito da
prevencdo dessas infeccgoes.

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, houveram 36 casos de mucormicose em
2020 e ja foram confirmados 29 casos da doenca nesse ano embora ainda ndo se consiga
ainda relacionar a incidéncia da infeccéo fungica oportunista a COVID-19.

Referéncias:

https://glo.bo/3zkmIOC
https://bbc.in/3zpL Xtu
https://bbc.in/3iGCDf1
https://bbc.in/3gkdQM1
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Destaques do Brasil:

Sao Paulo promete vacinar toda a populagao acima de 18 anos até 15 de setembro

Antncio feito neste domingo (13) antecipa em 30 dias o calendario de vacina¢do contra a Covid-19
para os paulistas. Esse foi o comunicado feito pelo governador do estado de S3o Paulo, Jodo Doéria
(PSDB), neste domingo, por meio de uma coletiva virtual. Segundo Ddria, até o dia 15 de setembro
todos as pessoas que moram no estado, com mais de 18 anos, estardo vacinadas com, pelo menos, a
primeira dose do imunizante contra a Covid-19. Com isso, mais de 7,5 milhdes de pessoas entre 40 e 59
anos entrardo no programa de vacinacdo ainda no més de junho de 2021.

A imunizacdo serd feita com vacinas da CoronaVac, Pfizer, AstraZeneca e Janssen. O prefeito da
capital paulista disse que "essa é uma grande noticia para todos os brasileiros, paulistas e residentes em
Sao Paulo" e afirmou que muitas vidas "poderiam ter sido salvas se o pais tivesse comprado vacina
antes". Para ele, quem agiu durante a pandemia foi o Ministério da Saude, por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS), que ha 50 anos realiza a compra de vacinas, mas reforcou que "comprar vacinas nao é
ajuda, é obrigacao".

Link: https://bit.ly/3gl04 XV

Governo recusou oferta da Pfizer, apesar da promessa de devolugao de
pagamento caso houvesse falha na entrega

Documentos entregues a CPl da Covid revelam que, em agosto de 2020, a Pfizer se comprometeu a
reembolsar o Brasil por qualquer pagamento antecipado, caso nao conseguisse enviar as vacinas
contratadas (cerca de 30 milhdes de doses). A informagdo consta em uma correspondéncia enviada
pela embaixada do Brasil nos Estados Unidos, pais sede da farmacéutica, ao Ministério das Relagdes
Exteriores, na época comandado pelo bolsonarista Ernesto Aradjo. No documento, os diplomatas
brasileiros confirmam que a Pfizer "se comprometeria a devolver, ao governo brasileiro, todo e
qualquer pagamento antecipado, na hipétese em que a empresa ndo consiga honrar a obrigacdo de
entregar a quantidade acordada da vacina". A correspondéncia foi enviada em agosto de 2020; mesmo
assim, o governo Bolsonaro ndo fechou, na época, o acordo com a Pfizer, o que sO se concretizou sete
meses depois, atrasando a imuniza¢ao da populacao brasileira.
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O governo brasileiro recebeu uma proposta por parte da alianca mundial de vacinas, a GAVI -
que administra o consércio Covax Facility -, para aderir ao plano de imunizagao global, com acesso a
86 milhdes de doses. Mas, depois de longas negociacdes, o Brasil optou por comprar apenas 43
milhdes, suficiente para imunizar s6 10% da populacdo — o minimo que o pais poderia estabelecer na
parceria com a entidade.

Link: https://bit.ly/3xgiAl]

O negacionismo como estratégia: como o trio governista opera para tentar esvaziar a
CPl da COVID

As sessdes da Comissdao Parlamentar de Inquérito da Covid tém sido marcadas por uma defesa de
Jair Bolsonaro, que nao foi exercida pelo lider do governo no Senado ou por parlamentares veteranos do
Centrdo. Mas, em vez deles, estdo em campo trés senadores, eleitos, pela primeira vez, para o cargo em
2018. Invariavelmente, eles vdo as sessOes armados com mentiras ou com informacgdes
descontextualizadas, levantadas em um grupo de WhatsApp que dizem dividir com cientistas alinhados
a extrema direita. E o pelotio da cloroquina.

Como pagamento mais evidente, os senadores Marcos Rogério, do DEM de Rondénia, Eduardo Girdo,
do Podemos do Ceard, e Luis Carlos Heinze, do PP do Rio Grande do Sul, recebem, por tabela, ampla
exposicdo e popularidade nas redes sociais da familia Bolsonaro e da extrema direita. E um ativo valioso,
que os credencia a sair na frente em uma disputa pelo governo de seus estados. Heinze é,
abertamente, pré-candidato as proximas eleicGes. Ja Rogério e Girdo desconversam quando
questionados a respeito. Dos trés, apenas Rogério ocupa uma posicao que, habitualmente, credencia
parlamentares a tocarem a defesa de um governo. Ele é vice-lider do governo no Congresso, nome que
parece bem mais importante do que realmente é. O Congresso sé é formado quando hd sessdes
conjuntas da Camara dos Deputados e o Senado, o que ndo ocorre mais que um punhado de vezes ao
ano.

Nao é por acaso. A CPI recolhe, a cada sessdo, depoimentos e documentos que apontam que houve,
no minimo, negligéncia do governo federal, em episdédios como a crise do oxigénio em Manaus - que
matou varias pessoas internadas em UTls e em ambulatdrios -, as negociacdes para a compra de vacinas
e a participacdo de pessoas (que sequer tém cargos no governo) na definicdo de politicas de saude
publica. Mas Bolsonaro e o Centrdo buscam passar a impressdao de que a investigacdo é s6 um
espetaculo para a midia, e que ndo resultara em nada.
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Em relacdo as fake news, Heinze, por exemplo, foi franco ao admitir ‘ndo ter tempo’ para
checar a veracidade do que recolhe no WhatsApp e leva a CPI. Assim, 0 governo e seus
aliados no Centrdo buscam mostrar que “tém mais o que fazer” e que sua prioridade é a
tramitacdo de projetos que interessam ao governo — como reformas da maquina publica,
flexibilizacdo do acesso a armas e medidas para aplacar a crise econdmica. Além disso,
governistas focam em tocar as articulagoes para as eleicdes de 2022.

Enquanto isso, o pelotdo da cloroquina reforca mentiras e teorias da conspiracao
gue embasam a defesa do medicamento e do inexistente tratamento precoce da COVID-19,
lancam suspeitas sobre as vacinas e tentam enganar quem assiste as sessfes acerca de uma
suposta “divisdo” entre cientistas sobre a doenga. Para isso, usam como principal fonte um
grupo de WhatsApp.

“Quem nos alimenta, hoje, [é um grupo de WhatsApp que] tem professores e cientistas ligados a
USP, as universidades federais do Rio de Janeiro, do Rio Grande do Sul, do Rio Grande do Norte, de
Goids. Esse pessoal estd ativo nessa questdo e nos alimentando”, garante Heinze. Mas, ao ser
guestionado, ele foi incapaz de — ou preferiu ndo — fornecer o nome de um dos “professores, cientistas
e médicos” que fazem a sua cabeca. “Ndao vou dar nomes, porque € um encontro privado nosso. Sao
especialistas que tém pesquisas no mundo inteiro. Sdo gente nossa, que trabalha e advoga por essa
questdo [do tratamento precoce]", afirmou.

Link: https://bit.ly/3wAlvc8

'Governo nao aprendeu nada com a pandemia': pesquisador alerta sobre efeitos
da penduria na ciénciabrasileira

Nos ultimos anos, o cientista Luiz Davidovich (Presidente da Academia Brasileira de Ciéncias
(ABC)) viu mais e mais pesquisadores brasileiros deixando o pais em busca de oportunidades no
exterior. "O éxodo na minha area, a fisica, estd sendo muito maior agora do que anos atras. Conhego ao
menos cinco pesquisadores muito bons que sairam do pais nos ultimos dois ou trés anos". Especialistas
da area pontuam que é dificil mensurar o tamanho atual desse fenbmeno, conhecido como fuga de
cérebros, porque ndo hd dados oficiais sobre o tema. Apesar disso, afirmam que tém notado um
aumento de jovens pesquisadores que partiram do pais ou planejam fazer isso em breve.
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"Isso mata o futuro sustentdvel do pais. O Brasil estd dando esses jovens de presente
para outros paises. E é um grande presente receber um pesquisador formado", declara. Em 2021,
o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovac¢des (MCTI) terd o menor orcamento dos ultimos anos.
Valores fundamentais para a pasta estdo contingenciados pelo governo federal e sem prazo para que
sejam liberados. O Ministério da Educacdo (MEC) também sofre com cortes de recursos. Com
orcamentos apertados, universidades publicas, onde sao feitas grande parte das pesquisas brasileiras,
vivem uma fase de incerteza em relagdo ao futuro. Para ele, a fuga de cérebros se torna um fenédmeno
inevitavel diante da situagao atual do Brasil emrelagdo a ciéncia.

Davidovich avalia que o governo federal ndo aprendeu nada sobre a importancia da ciéncia em
meio a pandemia de Covid-19. Ele aponta que enquanto outros paises aumentaram os investimentos
para o setor, principalmente apds o inicio da crise sanitdria, o Brasil cortou recursos. "O atual orcamento
do MCTI se compara ao de 20 anos atrds. Ou seja, podemos dizer que ele recuou duas décadas", diz
Davidovich. Em contrapartida, os nimeros de laboratdrios, pesquisadores e insumos cresceram nos
ultimos anos com o avanco da graduacdo e pds-graduacdo no pais. Mas agora essas pessoas que
conquistaram graduacdo, mestrado ou doutorado enfrentam dificuldades para seguir na drea da
pesquisa.

Fundamentais para o desenvolvimento da ciéncia no Brasil, as universidades federais tiveram
reducdo de 37% na verba para despesas discriciondrias (que incluem manutencdo de laboratérios e
apoio a pesquisa), 37% se comparadas as de 2010 corrigidas pela inflagao, segundo levantamento feito
pelo G1.

O alerta de Davidovich é que sem investimento na ciéncia, tecnologia e inovacdo, o Brasil ndo
terd capacidade para enfrentar futuras crises sanitdrias e continuara dependendo intensamente de
recursos externos. "Isso impacta diretamente no enfrentamento as pandemias. Na epidemia
de zika (2015-2016) os recursos para a ciéncia eram maiores e conseguimos sucesso no combate a
doenca. Mas agora estd cada vez mais dificil fazerisso.

De acordo com a Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), o Brasil investiu pouco mais de
1% do PIB em pesquisa e desenvolvimento em 2018. Muito menos que paises desenvolvidos, - como
Alemanha, Franca, Itdlia, EUA, Reino Unido, entre outros — os quais investem, em média, mais de 2% do
(PIB) em pesquisa e desenvolvimento. J4 paises reconhecidamente inovadores, como Coreia do Sul e
Israel, investem mais de 4% na area.

Nas areas das ciéncias exatas, “a grande guerra hoje em dia ndo é por bomba atémica ou algo assim.
E a guerra da rede 5G de internet mével entre os Estados Unidos e a China. E uma guerra da tecnologia.
O mundo hoje mudou e estda fortemente ligado ao conhecimento". O Brasil estd na contramado
desse movimento, opina Davidovich, porque o governo acredita que o investimento nessa area é
puramente gasto e ndo considera que o retorno surge a longo prazo.
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"Costumo dizer que a economia é importante demais para ficar apenas nas maos dos economistas.
A economia ndo é uma ciéncia exata e é facilmente ligada a politica", diz.
"Agora temos o pior dos mundos: ndo temos recursos e, além disso, temos ataques a ciéncia.
Esses ataques ocorrem de varias formas. Primeiro pelo negacionismo da ciéncia, como na insisténcia
pelo uso de medicamentos que ja foram comprovados que sdo ineficazes para combater a covid-19
(como a hidroxicloroquina). Além disso, ha ataques frequentes a pesquisadores e professores”, diz o
cientista.

Apesar das dificuldades, ele relata ter notado que muitas pessoas passaram a aprender mais sobre
a importancia da ciéncia durante a pandemia. "A populacdo viu que a ciéncia é importante, as
pessoas saem da vacinacdo e agradecem ao SUS (Sistema Unico de Saude). Entdo, a populagdo esta
vendo (a importancia da ciéncia)", diz. "Agora, o governo esta vendo essa importancia? Me parece que
nao", declara Davidovich. "H4 uma simultaneidade, infelizmente. Hd uma pandemia e também ha o
corte de orgamento para a ciéncia e tecnologia. Isso é um contrassenso. E um paradoxo."

Link: https://bbc.in/35fWaln
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Destaques do Mundo:

Por que o Uruguai tem alta de casos e mortes mesmo com vacinag¢io avangada.

O Uruguai estd, atualmente, junto com o Chile, na vanguarda da vacinacdo contra covid-19 na
América do Sul. Os dois paises ja deram a primeira dose em cerca de 60% da populacdo — no Brasil,
apenas 25% receberam a primeira aplicagao, segundo dados de sexta-feira (11). Apesar disso, o
Uruguai registra o maior indice de ébitos em proporcdo a populacdo do mundo: 16 em cada 1 milhdo
de uruguaios morrem diariamente por covid-19. No Brasil, sdo 9 mortes por milhdo. A média da
América do Sul é de 8,8, semelhante a brasileira, e a mundial é de 1,2.

O aparente paradoxo uruguaio se explica pela combinacdo de trés fatores: o excesso de confianca
antes da hora, a estratégia de vacinacdo adotada e a disseminac¢do da variante brasileira. O Uruguai
ainda ndao tem sequer a maior parte da populagdo totalmente imunizada: as duas doses foram dadas
até agora em 33% dos cidaddos. Enquanto isso, ndo ha medidas duras para garantir o isolamento
social. Na realidade, ndo houve imposicdo de restricGes obrigatdrias mais rigidas no pais ao longo de
praticamente toda a pandemia. O governo fechou reparticGes publicas e suspendeu aulas presenciais,
entre outras medidas, mas restaurantes e bares, por exemplo, seguem funcionando normalmente.

Diferentemente do ocorreu no Brasil, que vacinou primeiro profissionais de salde e a populacdo
mais idosa, o Uruguai sé comeg¢ou a imunizar quem tinha mais de 80 anos depois de trabalhadores da
saude, bombeiros, policiais e professores.

Por fim, mas ndo menos importante, Gama, como agora é chamada a variante de Manaus do novo
coronavirus, entrou no Uruguai principalmente pela fronteira seca com o Rio Grande do Sul e hoje é
predominante no pais. Estima-se que seja a responsdvel por cerca de 90% das infeccdes. Considerada
mais contagiosa e mais agressiva, a prevaléncia da gama, antiga P.1, é apontada como um fator
decisivo no alto niumero de novos casos e mortes nesta segunda onda da pandemia.

Link: https://bit.ly/3vmQABo
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Destaques do Mundo:

Covid-19: G7 anunciaplano paradoar 1 bilhdo de doses devacina apaises
mais pobres

No ultimo dia do encontro dos lideres do G7 em Carbis Bay, no Reino Unido, o grupo adotou
neste domingo (13/06) um plano para doar a outros paises mais de 1 bilhdo de doses de vacinas
contra a covid-19 até o final de 2022. O anuncio foi feito pelo primeiro-ministro britanico, Boris
Johnson, durante coletiva de imprensa. "Pedi a meus colegas para ajudar a preparar e distribuir as
doses necessdrias para imunizar o mundo até o final de 2022", anunciou. O G7, no entanto, ndo
informou os detalhes das doagdes nem sobre a cota que cada pais receberda e quais vacinas
serdo disponibilizadas.Segundo ele, "os lideres estdo comprometidos com mais de um bilhdo de
doses", que serdo financiadas ou repassadas por meio do programa internacional Covax.

Para a diretora-geral do Fundo Monetario Internacional (FMI), Kristalina Georgieva, as doac¢des
dos imunizantes sdo apenas o primeiro passo e "um imperativo moral, mas também uma
necessidade para que a recuperacdo [econOmica] decole". Associado a isso, nos ultimos dias, o
presidente dos Estados Unidos, Joe Biden, ja havia prometido uma medida enérgica na batalha contra
0 novo coronavirus, com uma doacdo de 500 milhdes de doses da Pfizer. E, de fato, uma tentativa de
unido global no enfretamento a pandemia do novo coronavirus.

Link: https://bit.ly/3gib4H7
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Variantes de interesse e preocupac¢ao do SARS-CoV-2: Esquema de nomenclatura

favoravel a comunicagao global
(SARS-CoV-2 Variants of Interest and Concern naming scheme conducive for global discourse)

Como acontece com todos os virus, SARS-CoV-2 continuamente se adapta a mudancam ambientais em
tempo real por meio de aleatdérias mutagdes no seu genoma, as quais estdo sujeitas a selecdo natural. A
maioria das mutacdes sdo neutras ou prejudiciais ao virus, no entanto, um pequeno nimero de mutacdes
pode fornecer um vantagem, como escapar do sistema imunolégico do hospedeiro ou resisténcia a drogas
antivirais, além de tmbém poder levar a aumento da aptiddo para transmissibilidade. A organizacao
mundial da saude (OMS) esta rastreando estas muta¢des do SARS-CoV-2 desde o inicio do pandemia.

Definiu-se listas de variantes de interesse (VOIs) e variantes de preocupacdo (VOCs) que sdo
atualizadas quando necessario. Contudo, trés sistemas de nomenclatura de linhagens genéticas SARS-CoV-
2 estdo atualmente em uso: a Iniciativa Global sobre o compartilhamento de todos os dados da gripe
(GISAID), Nextstrain e Pango. Cada sistema tem sua propria abordagem cientifica para classificacao, e todos
os trés sistemas foram introduzidos antes de VOIs e VOCs. Portanto, isso pode significar que uma mesma
variante de interesse tenha varios nomes, o que torna dificil para aqueles que ndo sdo especialistas na
area, sobretudo no que se refere a veiculacao de informacdes ao publico leigo sobre essas variantes.

Frente a isso, um comite formado por especialistas designados pela OMS, apds estudar diversas
formas de viabilizar a necessaria mudanca, optou por seguir o padrao de nomenclatura baseado no
alfabeto de letras grego (alfa, beta, gama e assim por diante). Um dos motivos é o de que este é mais facil
de lembrar e mais pratico de usar do que alfanumérico. Assim que todas as 24 letras tiverem sido
atribuidas a VOIs ou VOCs, outras listas de nomes serao considerados.

Table 1| The WHO naming mechanism for SARS-CoV-2 VOIs and VOCs

WHO Variant  Country of first Date of designation Earliest documented  GISAID clade/ Mextstrain clade Pango
label type detection samples variant lineage
Alpha VOC United Kingdom 18 December 2020 September 2020 GRY (formerly 201/501¥M1 B11Y
GR/SOTYNT)
Beta Voc South Africa 18 December 2020 May 2020 GH/S0YV2 20H/501YV2 B1.351
Gamma Voo Brazil 1 January 2021 Movember 2020 GR/S01YVI 200/501%V3 Pl
Delta VoC India 4 April 2021 (VOIYL T October 2020 G/452RV3 21A/5:478K B1617.2
May 2021 (VOC)

A continuously updated list of names. can be found at https: warsowho int/act vities/tacking-SARS -ColV-2-wariants.

Link: https://bit.ly/3iDyLeH
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Isolamento Social e Angustia Psicoldgica entre idosos relacionados para
COVID-19: Uma Revisao Narrativa de Intervengoes entregues remotamentee
Recomendagdes
(Social Isolation and Psychological Distress Among Older Adults Related to
COVID-19: A Narrative Review of Remotely-Delivered Interventions and
Recommendations)

Durante a pandemia COVID-19, o sofrimento psiquico pode surgem ndao apenas do
isolamento e soliddo, mas também de aumento da preocupacdo. A importancia de se discutir o
assunto estd na relagao negativa para a saude dessa populagdo. Entre os idosos, o isolamento social
e a soliddo estdo associados ao aumento da reatividade a estressores, ansiedade, depressao,
declinio cognitivo, desfechos negativos a saude e risco de mortalidade.

Para reduzir o impacto deve-se aumentar a disponibilidade de suporte, nisso intervencgdes
entregues remotamente sdao altamente importantes. Tais intervencdes variam desde de autoguiadas
até telessaude liderada por terapeuta.

Existem vdrias barreiras para a implementacdo bem-sucedida de intervengGes sociais e
psicoldgicas entre idosos, particularmente durante a atual pandemia COVID-19. Estes as barreiras
incluem: (a) as atitudes dos idosos em relacdo as tecnologias necessarias, (b) capacidade de acessar
a tecnologia necessdria, (c) experiéncia limitada e habilidades no uso da tecnologia, e (d) a exigéncia
para o envolvimento de terceiros. Para isso esse grupo precisa aprender a usar, terem facil acesso as
informagdes e serem incentivados ao uso. Também, alguns programas disponiveis na internet
podem precisar de realizar adaptac¢des para uso por idosos.

Além disso, deve ser favorecer interagdes por video chamada, seguidas por chamadas de
telefone. Para melhorar as interacdes é necessario que regularmente se faca uma busca ativa dos
idosos pelos familiares e pessoas préximas.

Link: https://cutt.ly/vnWioZP
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Vacinar adultos também impede que as criangas espalhem o COVID?
(Does vaccinating adults stop kids from spreading COVID too?)

Dados convincentes sobre o impacto da vacinacdo de adultos em criancas sdo provenientes
da pequena cidade de Serrana, no estado de S3o Paulo, onde 98% dos adultos foram vacinados. Dos
45.000 residentes de Serrana apenas 62% sdo adultos, com isso os pesquisadores do instituto se
preocuparam com a possibilidade que se vocé vacinar todos os adultos, provavelmente a doenga se
concentrard nas criancas e adolescentes, mas os resultados foram positivos e que houve uma queda
semelhante nas infecgdes sintomdticas em criangas nao vacinadas.

Mas dados recentes também sugerem que criancas ndo vacinadas ainda podem ser
importantes espalhadores do virus.

Portanto, é importante que a vacinagdao ocorra o mais rapido possivel para reduzir a
circulacdo do virus e que ocorra em todos os paises porque quanto mais tempo a pandemia
continuar, maior a chance de novas variantes com alguma resisténcia as vacinas surgirem.

Link: https://cutt.ly/5nHa6X5
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Misturar vacinas pode aumentar as respostas imunoldgicas
(Mixing vaccines may boostimmune responses)

Misturar vacinas se mostra seguro e eficaz, pode acelerar o esforco para proteger bilhdes de
pessoas.

Em trés estudos recentes, pesquisadores descobriram que seguinte esquema vacinal: uma
dose da vacina feita pela AstraZeneca com uma dose da vacina Pfizer-BioNTech produz fortes
respostas imunes, medida por exames de sangue. Dois dos estudos até sugerem que a resposta a
vacina mista sera pelo menos tao protetora quanto duas doses do produto Pfizer-BioNTech, uma das
vacinas COVID-19 mais eficazes.

Outras variagdes foram feitas como usando uma dose da vacina da Johnson & Johnson e uma
da AstraZeneca, e mostraram resultados também positivos.

Misturar os dois tipos de vacina pode dar ao sistema imunolégico multiplas maneiras de
reconhecer um patégeno, e isso pode deixar mais potente do que qualquer vacina sozinha.

Link: https://cutt.ly/InHs7gZ

- . Olhar para o passado deve ser apenas
Tenha um étimo dia! um meio de entender mais claramente o

Céassio Rocha Januério que e quem eles sdo, para que possam

Mariana Luchesi Faria de Melo Campos g 9 9
construir mais sabiamente o futuro.
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