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Noticias: Menos mortes de idosos por Covid-19 indicam avangos da vacina | Covid-19:
trombose pode acontecer até 4 semanas apds recuperagdo | Hora de planejar a
vacinagdo dos jovens| As pessoas vacinadas contra a Covid-19 ainda podem disseminar
o coronavirus? | A imunidade de rebanho global permanece fora de alcance devido a
distribuicdo injusta da vacina - 99% das pessoas nos paises pobres ainda nao sdo
vacinadas | O aviso britéanico da Covid-19

Artigos: Covid-19 e dano hepatico: uma revisdo e a proposta de um protocolo para
pacientes pediatricos criticos | Potencial infec¢do intestinal e transmissdo oral-fecal do
Sars-CoV-2 | Efeitos da vacinacdo em transmissdes intra-domiciliares do Sars-CoV-Zy

Inglaterra

Destaques da PBH
e N° de casos confirmados: 236.958 | 359 novos casos (30/06)"
e N° de 6bitos confirmados: 5.769 | 34 novos ébitos (30/06)"
e N° de recuperados: 225.472 (30/06)'
e N° de casos em acompanhamento: 5.717 (30/06)"
NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO
Link": https://bit.ly/3x8kg77

LEITOS DE UTI - Dia 29/6 INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 30/6
Rede UTI Total UTI CoviD UTI ndo COVID
SuUS N° de leitos 1.143 502 641 FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
Taxa de ocupacao 85,4% 76,9% 92,0%
= @
Suplamentar ;‘ “d‘e"” i 62862% 6?‘;% 7:3:% 0CUPACED OCUPACAO
Ni": f ;‘"Pa?“ ok i et LEITOS DE UTI LEITOS DE ENFERMARIA
e7e s . : CovID-19 coviD-19
SUS+Suplementar & de ocupagdo 78,5% 69,5% 86,5%
Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 30/6/2021
—69.5%
= 5%
QUADRO 6 Leitos de enfermarias. ___I- | |
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 29/6 [] = =
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID . [ ] [ ]
N° de leitos 4.639 995 3.644 0
Sus = ® @
Taxa de ocupacao 80,6% 52,2% 88,3% H
Suplementar N° de leitos 2.846 741 2.105
P Taxa de ocupagéo 73,9% 50,6% 82,1% *Refere-se a ocupacao dos le!ns{desnnadns ao tratamenta de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Saiide de BH
Fonte: PBH - atualizado em 30/6/2021
N° de leitos 7.485 1.736 5.749
S SOpamanlar e i ariiacie 78,0% 51,5% 86,0%

Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de

Saude de BH.

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 30/6/2021
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GRAFICO 1 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos ltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.

Dados observados até o dia 29/6/2021.

Nota: As ta: m ser atualizada: e caso: tificados em dia

Fonte PBH t l d m3l)/6/201|

Destaques da SES-MG

Data de Nosiicaste

“n
U L O O
dem ntel

s forem confirmado:

N° de casos confirmados: 1.803.748 (30/06)2
N° de casos novos (24h):
N° de casos em acompanhamento: 79.983 (30/06)?
N° de recuperados: 1.677.523 (30/06)?

N° de ébitos confirmados: 46.242 (30/06)2

8.686 (30/06)?

o N°de dbitos (24h): 281 (30/06)?

Link2: https://bit.ly/3w8Kzsu

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 18.557.141 (30/06)3
e N° de casos novos (24h): 43.836 (30/06)3
e N° de ébitos confirmados: 518.066 (30/06)3

e N° de d6bitos (24h): 2.081 (30/06)3

Link3: https://bit.ly/3hlfoou

Destaques do mundo

224 | 1.940.357"|

i
1.940.357.“ 1.6!7.357“"1 1.094.967 423.096 0
|

 CORONAVAC - SINOVAC/BUTANTAN

I 224  871.965* 871.965* 830.682* 397.692  353.083

'Asmm-n OXFORD/FIOCRUZ
224 823546 823.546  654.601 538.074  70.013

eunmrv - PFIZER

221.796  221.796 184.224 159.201

JANSSEN - JOHNSON & JOHNSON
23.050 23.050 17.850

POPULACAC DE % DE VACINADOS % DE VACINADOS

POPULACAO TOTAL nmosohuu;nns- COMATDUSECM  COMA2"DOSE EM it
| DAVACINACAO PUBLICO ALVD PUBLICO ALVD L
| | 2.521.564 2.037.913 53,7% 20,8% 19,0% I

N° de casos confirmados: 182.016.607 (30/06)*

N° de casos novos (24h): 412.787 (30/06)*

N° de ébitos confirmados: 3.941.640 (30/06)*
e N° de dbitos (24h): 8.651 (30/06)*

Link*: https://bit.ly/3eHwvAL
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Editorial

e Immunotherapy for MIS-C: IVG, Glucocorticoids and Biologics
(Imunoterapia para SIM-P: imunoglobulinas, glicocorticoides e biolégicos)

Desde o surgimento repentino da Sindrome Inflamatéria Multissistémica
Pediatrica (SIM-P) no inicio de 2020, como uma forma mais grave da Covid-19,
aproximadamente 4000 casos dessa apresentacdo clinica foram reportados nos
Estados Unidos, além de muitos outros casos no mundo.

Na auséncia de estudos clinicos controlados e randomizados, o consenso sobre a
melhor terapia para tratamento da SIM-P ainda nao foi alcangado, tendo em vista a
rapidez com que as instituicbes de salde precisaram estabelecer protocolos préprios
para o tratamento de seus pacientes. Dependendo do centro de tratamento, as
terapias tém variado entre o uso de imunoglobulina intravenosa (IGIV), glicocorticéides
e imunobiolégicos em diversas combinacdes. Nesse contexto, dois grupos de
pesquisadores realizaram grandes ensaios observacionais publicados em junho de
2021 no periédico “The New England Journal of Medicine”, apresentando resultados
aparentemente conflitantes sobre a eficacia da imunomodulagédo com IGIV, corticoides
ou ambos.

Um consércio de 58 pesquisadores americanos (Overcoming Covid) acompanhou
518 pacientes com SIM-P nos Estados Unidos de marco a outubro de 2020, e concluiu
que o tratamento da SIM-P com IGIV e corticoide (além de suporte com vasopressores
e terapia adjuvante) estava associado a um menor risco de disfuncdo cardiovascular
quando comparado ao uso isolado da IGIV.

Por outro lado, outro grupo de pesquisadores de 32 paises (Best Available
Treatment Study — BATS), acompanhou 614 pacientes de junho de 2020 a fevereiro de
2021 e ndo encontrou diferencas estatisticas entre os tratamentos ofertados (IGIV, IGIV
e corticoterapia e corticoterapia isolada) para os seguintes desfechos:
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tempo até a extubacao, diminuigdo de suporte inotrépico, melhora do estado clinico
ou morte.

Quais seriam as possiveis explicacdes para essa aparente discrepancia nos
resultados entre os dois estudos, e o que elas representam na pratica clinica? Em
primeiro lugar, os dois grupos avaliaram populagdes diferentes. Enquanto o grupo
americano avaliou pacientes do seu pais, o consoércio BATS reuniu informagdes de
diversos paises. E possivel que diferencas genéticas possam ser associadas a respostas
diferentes entre os grupos, ao submeté-las a imunomodulagdo. Em segundo lugar, o
momento em que os estudos foram realizados era diferente. O grupo BATS incluiu em
seu periodo de estudo a segunda e terceira onda da doenga, quando as novas
variantes ja circulavam, o que nao foi observado no periodo em que foi realizado o
primeiro estudo. E possivel que a resposta imune intensa observada na SIM-P possa
variar de acordo com o virus circulante, de acordo com a primo-infecgdo ou infecgdo
secundaria ou mesmo com a exposi¢ao prolongada ao virus.

Em terceiro lugar, embora j& esteja bem estabelecido o papel da utilizagao
rapida de imunomoduladores no tratamento da SIM-P, nenhum estudo respondeu de
maneira definitiva qual seria o melhor tratamento isolado ou combinado. Estudos
controlados e randomizados para avaliar a seguranca e eficicia de regimes
comparando agentes biolégicos e corticoides (com ou sem IGIV) ainda nao foram
realizados. Apesar disso, é importante evitar a interpretagdo de que a falta de dados
signifique falta de eficécia.

Por ultimo, nenhum dos grupos avaliou o efeito das terapias a longo prazo,
especificamente no desfecho de anormalidades cardiacas e n&o-cardiacas, como
pulmonares, neuroldgicas e relativas a saide mental. A continua colaboragado entre os
centros de pesquisa sdo fundamentais para reduzir complicagdes e casos fatais, ainda
mais enquanto o virus da Covid-19 continua em circulagéo.

Link: https://bit.ly/3gDp01R
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Destaques do Brasil:

. Menos mortes de idosos por Covid-19 indicam avanco da
vacina

Em levantamento realizado pela Agéncia Brasil, a partir dos dados emitidos
pelo Portal da Transparéncia do Registro Civil, foi observada uma tendéncia de
mudanca na idade dos individuos que foram a ébito pela Covid-19. Se em margo
de 2020 os idosos respondiam por 70% a 80% dos 6bitos, hoje mais da metade
dos oObitos ocorre em pessoas com menos de 59 anos. O coordenador do
Sistema Infogripe da Fiocruz, Marcelo Gomes, explica que essa tendéncia da
redugdo da idade dos obitos é influenciada por dois fatores: a vacinacao
expressiva dos idosos e a maior circulagdo da populagdo mais jovem. E notavel
que 80% da populagdo acima de 80 anos j& se encontra completamente
vacinada. Entretanto, o especialista alerta que, embora este seja um momento de
pequena melhora dos indices, a situagdo permanece muito grave, e as pessoas
devem continuar tomando todos os cuidados necessérios, inclusive os que ja se

vacinaram.

Y Proporgio de 6bitos por covid-19 por faixa etaria Agénciasrasil’
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Link: https://bit.ly/3gKItxW

5

01 de Julho



https://bit.ly/3qKItxW

COVID-19

BOLETIM MATINAL G

Destaques do Brasil:

e Covid-19: trombose pode acontecer até 4 semanas apds recuperagao

Pesquisa recente da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
identificou que 39% dos profissionais da &rea atenderam ao menos um caso de
trombose venosa ou embolia em pacientes que testaram positivo para Covid-19. A
estatistica corrobora os dados da literatura que mostram que a “incidéncia de
tromboembolismo venoso em pacientes com Covid-19 grave chega a ser 3 vezes maior
, como relata o cirurgido Ivan Casella,

III

que em outros pacientes internados em UT
membro da Sociedade. Em razdo disso, pessoas com predisposicdo a trombose,
quando diagnosticadas com Covid-19, devem ser acompanhadas, de preferéncia por
especialista, para evitar estados de coagulagdo excessiva. Essas pessoas devem ficar
atentas a sintomas como o edema (inchago) de uma Unica perna, falta de ar stbita ou
dor toracica, e procurar auxilio médico imediatamente.

Link: https://bit.ly/3hdxGJz

e Hora de planejar a vacinacao dos jovens

Estad prestes a ser iniciado, no Brasil, o cadastramento de jovens de 12 a 17 anos para
receberem a vacina contra a Covid-19. O FDA ja autorizou o uso emergencial de um
imunizante para pessoas com idades entre 12 e 15 anos. Além disso, laboratérios
seguem testando a seguranca e eficacia da vacina em grupos etérios ainda menores.
Apesar disso, no Brasil, seguimos sem saber quando a vacinagdo terd inicio. Paises
como Estados Unidos e Israel ja estdo avangados na imunizagdo de seus jovens, e
muitos outros paises, como Nova Zelandia, Franga, Canadd, Japao e Alemanha, ja
deram inicio ao processo. E preciso que nos atentemos para os profundos efeitos
deletérios do isolamento sobre o desenvolvimento fisico, social e psicolégico das
criangas e adolescentes, e que o Brasil retome seu posto de destaque em seu programa
de imunizagdo, ampliando a vacinagdo até que nossos jovens possam recuperar, O
quanto antes, o tempo que a pandemia lhes tirou.

Link: https://bit.ly/3x8xh0n
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Destaques do mundo:

e Can people vaccinated against Covid-19 still spread the
coronavirus?

(As pessoas vacinadas contra a Covid-19 ainda podem disseminar o coronavirus?)

As industrias de vacinas muitas vezes esperam que, além de prevenir doencas, suas
vacinas atinjam imunidade esterilizante, situagdo em que a vacinagdo impede que o virus
seja capaz de entrar no corpo, impedindo o contdgio e a transmissdo do virus. Quando se
trata da Covid-19, os imunologistas ainda estdo descobrindo o que chamam de correlatos
de protecdo, fatores que predizem o grau de protegdo de uma pessoa contra o
coronavirus. Os pesquisadores acreditam que uma quantidade ideal de anticorpos
neutralizantes produzidos pela vacina pode ser suficiente para evitar infec¢es
recorrentes.

A Covid-19 representa um desafio particular, porque individuos assintomaticos e
pré-sintomaticos podem espalhar a doenga, e como os testes muitas vezes sdo
insuficientes, eles raramente sao detectados. Alguns estudos estimam que o nimero de
infecgdes assintomaticas na populagdo geral pode ser de 3 a 20 vezes maior que o
ndmero de casos confirmados, e que os casos de assintomaticas ou de sintomaticos com
quadro muito leve podem ser responséveis por até 86% de todas as infecgdes.

Pesquisadores descobriram que individuos totalmente imunizados tinham 25 vezes
menos probabilidade de testar positivo para Covid-19 do que aqueles que ndo foram
vacinados. Descobertas como essa indicam que pode ser que as pessoas vacinadas nao
testando positivas também nao espalhem o virus. Além disso, alguns estudos mostram
que pessoas com teste positivo para Covid-19, apds receberem apenas a primeira dose
da vacina, tinham niveis mais baixos de virus que pessoas ndo vacinadas. Os

pesquisadores acreditam que a diminui¢ao da carga viral indica que as pessoas vacinadas,
que contraem o virus, serdo menos infecciosas porque terdo muito menos virus que
poderia ser transmitido a outras pessoas.
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Destaques do mundo:

Essas evidéncias sdao promissoras, mas, sem mais estudos, os cientistas ainda nao
podem concluir que as vacinas para Covid-19 realmente protegem contra todas as
transmissdes. Sem a realizagdo de testes para rastrear a transmissdo em uma populacéo
maior, é impossivel saber se a suposi¢do é verdadeira. O que sabemos com certeza é que
se alguém ficar doente com Covid-19, apds a vacinagao, os sintomas serdo mais brandos.

As vacinas também ajudam a retardar a propagacdo de uma doenga infecciosa,
uma vez que os infectados acabam tendo cada vez menos pessoas desprotegidas para
transmitir o virus. E assim que uma vacina aumenta a imunidade de rebanho - pessoas
suscetiveis e ainda ndo imunizadas sdo cercadas por um “rebanho” de pessoas que se
tornaram imunes, gragas a vacinacdo ou infeccdo anterior. Até que a imunidade de
rebanho contra a Covid-19 seja alcancada e evidéncias claras se acumulem de que as
pessoas vacinadas ndo transmitam o virus, é recomendado continuar evitando situages
em que ha chances de infecgdo e seguir sempre as medidas protetivas.

Link: https://bit.ly/3donzPp

e Global herd immunity remains out of reach because of inequitable
vaccine distribution — 99% of people in poor countries are
unvaccinated

(A imunidade do rebanho global permanece fora de alcance devido a distribuicdo
injusta da vacina - 99% das pessoas nos paises pobres ainda ndo sdo vacinadas)

Especialistas em salde publica estimam que aproximadamente 70% dos 7,9

bilhdes de pessoas do mundo devem ser totalmente vacinados para acabar com a
pandemia da Covid-19. Em 21 de junho de 2021, 10,04% da populagdo global havia sido
totalmente vacinada, quase todos em paises ricos. Apenas 0,9% das pessoas em paises
de baixa renda receberam pelo menos uma dose.
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Destaques do mundo:

O abastecimento néo é o principal motivo pelo qual alguns paises nao sao capazes
de vacinar suas populagdes, mas sim a distribuicdo. Muitos paises ricos adotaram uma
estratégia de comprar antecipadamente e em excesso as doses da vacina; no geral, os
paises que representam apenas um sétimo da populagdo mundial reservaram mais da
metade de todas as vacinas disponiveis até junho de 2021. Isso tornou muito dificil para
os paises restantes adquirirem as doses, seja diretamente ou por meio da COVAX, a
iniciativa global criada para possibilitar aos paises de baixa e média renda o acesso
equitativo as vacinas.

Pesquisadores da Northeastern University modelaram duas estratégias de
implantacdo de vacinas. Suas simulagdes numéricas descobriram que 61% das mortes em
todo o mundo teriam sido evitadas se os paises cooperassem para implementar um plano
de distribuicdo global equitativo de vacinas, em comparagdo com apenas 33% se os
paises de alta renda recebessem as vacinas primeiro. Resumindo, quando os paises
cooperam, as mortes por Covid-19 caem aproximadamente pela metade.

O acesso as vacinas também ¢ injusto dentro dos paises - especialmente em paises
onde ja existe uma grande desigualdade. Na América Latina, por exemplo, um nimero
desproporcional da pequena minoria de pessoas que foram vacinadas sdo elites: lideres
politicos, magnatas do mundo dos negdcios e aqueles com meios para viajar ao exterior
para serem vacinados. Isso fortalece as desigualdades sociais e de saide mais amplas. O
resultado sdo, por enquanto, duas sociedades separadas e desiguais, nas quais apenas os
ricos sao protegidos de uma doenga devastadora que continua atingindo aqueles que
nao tém acesso a vacina.

Quinze meses apds o inicio da atual pandemia, os paises ricos e altamente

vacinados estdo comegando a assumir alguma responsabilidade por aumentar as taxas
globais de vacinagao: lideres dos Estados Unidos, Canada, Reino Unido, Unido Europeia e
Japdo recentemente se comprometeram a doar um total de 1 bilhdo de doses da vacina
contra a Covid-19 para os paises mais pobres.

01 de Julho
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Destaques do mundo:

Ainda ndo esté claro como o plano de vacinar o mundo, até o final de 2022, ser3
implementado e se os paises destinatarios receberdo doses necessarias para vacinar
completamente um nimero suficiente de pessoas para controlar a disseminagéo viral. E a
meta do final de 2022 n3o salvara as pessoas no mundo em desenvolvimento que estdo
morrendo de Covid-19, em nimeros recordes, no momento atual.

Link: https://bit.ly/2UG4thh

e The British Covid-19 warning
(O aviso britdnico da Covid-19)

Os esforcos do governo britanico contra a variante Delta do Sars-Cov-2 ndo
foram suficientes; a variante se espalhou, respondendo atualmente por 90% dos
casos na Inglaterra. Ministros e modeladores tém pouca esperanga de que essas
medidas e uma campanha de vacinagdo que atingiu mais de seis em cada dez
britanicos protejam de forma adequada a populagdo. Dessa forma, em 14 de
junho, o primeiro ministro Boris Johnson anunciou que o estagio 4 da reabertura,
permitindo grandes eventos e reunies internas de mais de seis pessoas, seria
adiado de 21 de junho para 19 de julho.

O adiamento reflete ma sorte e mé politica. De acordo com a Public Health
England, a variante Delta é cerca de 60% mais transmissivel do que a variante
Alpha que, por sua vez, é mais transmissivel do que as anteriores. A nova onda
estd se espalhando entre os britanicos mais jovens, que tém maior probabilidade
de ndo estarem vacinados ou de terem recebido apenas uma dose, que é um terco
menos eficaz na prevencdo da infecgdo pela variante Delta. Nadhim Zahawi, o
ministro de vacinas, disse que o fato de haver tantos casos de Delta no pais,
provavelmente reflete o fato de que muitas pessoas infectadas com ela chegaram
cedo a Gra-Bretanha.

Link: https://econ.st/3gGWZq)j
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Artigos de revisao:

® COVID-19 and Liver Damage: Narrative Review and Proposed Clinical
Protocol for Critically ill Pediatric Patients

(Covid-19 e dano hepatico: uma revisdo e a proposta de um protocolo para pacientes
pediatricos criticos)

Alteracdes na funcdo hepédtica em pacientes adultos e pediatricos infectados pelo
Sars-CoV-2 tém sido descritos na literatura. Nesse contexto, um grupo de pesquisadores da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, através de revisdo da literatura para
coleta de evidéncias de comprometimento hepético nas criancas e adolescentes, propde um
protocolo para o cuidado de pacientes pediatricos com Covid-19 e danos hepéticos.

Disfuncbes hepaticas, representadas pelo aumento de aspartato aminotransferase (AST)
e alanina aminotransferase (ALT), podem ocorrer em infecgdes por Sars-CoV-2, mesmo sem
doengas hepédticas anteriores, em 2-11% das criangas e adolescentes, sendo essas elevagbes
mais comuns em pacientes em fase sintomatica que em pacientes em fase subclinica. Além
disso, sabe-se que a maior prevaléncia de danos e disfungdes hepaticas tem sido descrita em
casos severos e criticos de Covid-19. A presenca de alteragdes em enzimas hepaticas no
momento da admissao hospitalar tem sido correlacionada ao aumento do risco de pneumonia
severa e de mortalidade nesses pacientes.

A fisiopatologia exata da lesao hepética ainda nao foi compreendida, mas pode estar
relacionada a lesdo viral, ao dano inflamatdrio, comprometimento circulatério, disfuncao
endotelial, formacdo de microtrombos e toxicidade medicamentosa. A multiplicidade dos

processos envolvidos e a expressao ubiqua de receptores de ECA-2 pelo organismo podem
ter um papel na patogénese do dano hepético pela Covid-19.
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Artigos de revisao:

Discussao e proposta do protocolo clinico:

Estudos anteriores mostraram que a doenga hepética ou a cirrose podem ser
associadas ao maior risco de doenca grave e a piores testes de fungdo hepatica. A proposta
de protocolo para vigiléncia, avaliagdo e manejo de pacientes pediatricos hospitalizados com
Covid-19 leva em conta essas observagdes. A avaliacao inicial de dano hepéatico potencial
deve incluir exames de AST/ALT, GGT, ALP, aménia, bilirrubina, LDH, CPK, dimero D, proteina
reativa C e ferritina a admissao hospitalar. Esses exames tém como objetivo a vigilancia do
dano as células hepaticas e biliares e a avaliagdo da potencial interferéncia da inflamagéo e
estado pro-trombodtico no contexto da doenca. Nesse contexto, é recomendada a
investigagdo das etiologias mais frequentes de acordo com a idade e o resultado do
ultrassom abdominal, com a avaliagdo de doppler das veias portal e hepatica. Deve ser feita a
triagem para doengas metabdlicas, hepatites virais, anticorpos autoimunes, ceruloplasmina e
alfa-1-tripsina. A avaliacdo subsequente deve incluir a repeticdo dos testes iniciais,
principalmente quando ocorrerem instabilidades.

Complicagdes como hemorragia de varizes do trato gastrointestinal superior, peritonite
bacteriana espontanea e insuficiéncia hepéatica aguda ou crénica devem ser monitoradas.
Pacientes com aumento progressivo de ALT/AST associado a coagulopatias ou encefalopatia
hepatica devem ser avaliados por uma equipe de transplante hepético. Além disso, é
recomendado o acompanhamento clinico apds a alta hospitalar, com monitoramento das
alteragdes das enzimas hepédticas e consultas com um hepatologista se necessério.

Link: https://bit.ly/3gAJxnS
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® Potential intestinal infection and faecal-oral transmission of
SARS-CoV-2

(Potencial infecgdo intestinal e transmissdo oral-fecal do Sars-CoV-2)

Diversos estudos mostraram que pacientes com Covid-19 possuem sintomas gastrointestinais,
como diarreia, nausea, vomitos, anorexia e dores abdominais. O sintoma gastrointestinal mais
comumente descrito é a diarreia, ocorrendo em 2-50% dos pacientes. De acordo com um estudo em
Wuhan, China (n=138), 10% dos pacientes apresentaram diarreia e nausea 1 a 2 dias antes de
desenvolverem febre e dispneia. Isso sugere que os sintomas gastrointestinais podem se apresentar
no inicio do quadro em pacientes com Covid-19.

O mecanismo da diarreia nessa doenca ainda € desconhecido, mas alguns estudos com outros
virus indicam que diversos fatores podem desencadeé-la, como alteragdes da microbiota intestinal, ma
absorgdo ou inflamagdo secundaria causando danos aos enterdcitos, descarga de proteinas virulentas
ou toxinas, entre outros. A calprotectina, um marcador inflamatério secretado por neutréfilos, foi
detectada em altas concentragcbes em amostras fecais de 22 pacientes com Covid-19 e diarreia,
evidenciando o potencial envolvimento de mecanismos inflamatérios. A entrada celular do Sars-CoV-2
é dependente da adesdo da proteina spike a superficie celular se ligando ao receptor da enzima
conversora da angiotensina 2 (ECA-2). Os enterécitos do intestino delgado expressam grandes
quantidades dessa proteina, enquanto uma pequena fragdo de enterdcitos do intestino grosso a
expressam em niveis moderados. No entanto, diversos pacientes com sintomas gastrointestinais ndo
apresentaram RNA viral detectavel nas fezes, o que sugere a capacidade do Sars-CoV-2 de causar
diarreia mesmo sem infecgdo intestinal.

Goticulas respiratérias e contato préximo sdo as principais formas de transmissdo do
Sars-CoV-2. No entanto, um estudo com 96 pacientes na China mostrou que 59% deles apresentavam
RNA viral nas fezes, o que trouxe preocupagao sobre a transmissdo oral-fecal em humanos. Diversos
estudos posteriores detectaram RNA do Sars-CoV-2 em amostras de fezes e swabs retais de pacientes
com Covid-19. A combinagao de altas concentragdes de RNA viral e a prolongada detectabilidade em
amostras fecais, quando comparadas a amostras do trato respiratério, indicam que o Sars-CoV-2
replica ativamente do trato gastrointestinal.
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Baseado nas pesquisas atuais, o Sars-CoV-2 pode se manter infeccioso nas fezes,
principalmente se o paciente estiver com diarreia. Como as cargas virais em fezes de
pacientes com Covid-19 oligossintomaticos e assintométicos ndo foram bem estudadas, séo
necessarias pesquisas futuras para analisar a viabilidade do virus nas fezes desses pacientes,
em esgotos e a carga viral minima infecciosa. Existem ainda trés pontos que devem ser
discutidos quanto a transmissdo oral-fecal:o primeiro é se o virus pode tolerar a exposi¢do ao
acido gastrico, o segundo é se ele pode tolerar os fluidos intestinais e ser disseminado pelas
fezes,e o terceiro é se a carga viral nos fomites fecais é suficiente para transmitir a doenga.

Link: https://go.nature.com/2UJweFK

e FEffect of Vaccination on Household Transmission of SARS-CoV-2 in
England

(Efeitos da vacinagdo em transmisses intra-domiciliares do Sars-CoV-2 na Inglaterra)

Foi feita uma investigagdo com o objetivo de determinar se a vacinagdo poderia reduzir
a transmissdo intradomiciliar da Covid-19. O estudo foi feito com dados da Household
Transmission Evaluation Dataset (HOSTED) na Inglaterra, através de informacdes dos exames
laboratoriais positivos para Covid-19 no pais.

Foram comparados os numeros de infeccdo secundaria (teste positivo para o
Sars-CoV-2) entre moradores do mesmo domicilio que tiveram contato com um individuo com
Covid-19 nao vacinado, com aqueles moradores que tiveram contato com um individuo com

Covid-19 previamente vacinado pelo menos com uma dose das vacinas AstraZeneca ou
Pfizer. O individuo com Covid-19 foi denominado caso indice.
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Entre janeiro de 2021 e fevereiro de 2021 foram registrados 960.765 contatos
intradomiciliares ndo vacinados de pacientes com Covid-19, com o surgimento de
96.898 (10.1%) casos secundarios da doenca. A taxa de transmissdo intradomiciliar foi
aproximadamente 40% a 50% menor em moradias nas quais o caso indice havia sido
vacinado 21 dias ou mais antes do teste positivo.

A maior parte dos casos indices (93%) haviam recebido apenas a primeira dose
da vacina. Percebeu-se fatores protetivos quando a vacinagdo ocorreu pelo menos 14
dias antes do teste positivo. Os casos indice vacinados podem ter apresentado menos
sintomas graves e se tornando menos infecciosos que os casos indice ndo vacinados.
No entanto, os achados desse estudo foram consistentes com dados anteriores no que
diz respeito a redugdo da transmissdo de individuos vacinados. Mais dados sao
necessarios para analisar a reducado da transmissibilidade do virus apds as duas doses
dessas vacinas. Esses achados, junto a novas evidéncias, devem ser considerados ao
divulgar os beneficios da vacinagao.

Link: https://bit.ly/3w3RJOx
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