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DESTAQUESDA EDICAO

*  N°decasos confirmados: 18.792.511 (05/07)

*  Noticias: Acelerara vacinagdo é essencial no Brasil, mas sem freio nos contagios ndo havera controle
da pandemia | Cidade de SP vacina contra Covid-19 pessoas com 41 anos a partirdestasegunda | Apds
governo ampliaraulas presenciais, professores avaliam entrarem greve | Escolhervacina pode atrasar
imunizacdo e favorecer novas variantes do virus | Covid-19: Internagdes de pessoas nafaixaetariade 30 a 39
anosaumentam em SP | As mascaras serdo uma 'escolha pessoal' nalnglaterra, dizo ministro do Reino
Unido.

*  Editorial: Estudos sobre terapias paraa Sindrome Inflamatdria Multissisté mica pediatrica associada ao SARS-
CoV-2(MIS-C)

*  Artigos: Covid-19 no Nordeste do Brasil: primeiro ano de pandemia e incertezas que estdo por vir | Doencas
cronicas ndo transmissiveis e covid-19: resultados do estudo Epicovid-19 Brasil | Prevaléncia e fatores
associados a hesitagao vacinal contraa covid-19 no Maranhao, Brasil
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Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 239.955 | 1.551 (05/07)’
N° de ébitos confirmados: 5.845 | 24 novos casos (05/07)’
N° de recuperados: 228.796 (05/07)
N° de casos em acompanhamento: 5.314 (05/07)"
e NiVELDE ALERTA GERAL: AMARELO
Link™: https://bit.ly/3weAmdT

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS NOVOS CASCS POR 100 MIL HABITANTES

QUADRDO 5 Leitos de UTL GRAFICD 1 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos tltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
LEITOS DE UT! - Dia 4/7 Dados observados até o dia 4/7/2021.

Rede UTI Total uTi coviD UTI ndo COVID COem
8
cvs N® de leitos 1123 467 656 =2 = 28 mﬂ“ﬂm
Taxa de ocupacio 86,5% 79,4% 91,5% ﬂnmm
Suplementar N° de leitos 882 Lbh 438 Em
- Taxa de ocupacio 56,1% 46,6% 85,8% ey
N de Leitos 2.005 bl 1.094
SUS + Suplemental t
*SUPEMmentAr o 8 de acupacio 77,5% 63.4% 89,2% P
Motas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 haspitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de H
Salde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 5/7/2021
QUADRO 6 Leitos de enfermarias. Ve cwe WSE wE s W e me B N P A "
- -
m E ﬂms = n_m Nota: As taxas de incidéncia podem ser atualizadas. se casos notificades em dias anteriores forem confirmados.
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID Fonte: PBH - atualizado em 5/7/2021.
SUS N° de Leitos 4.641 898 3.743
Taxa de ocupacde 78,2% 55,0% 83,8%
Sulementar N de Leitos 2.846 741 2.105
2 Taxa de ocupacao £5,0% 39,1% 74,2%
Ne de Leit; 7.487 1.639 5.848
SUS + Suplementar S I

Taxa de ocupacio 73,2% 47,8% 80,3%

Motas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 haspitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH.
Fonte: Censo de Internacbes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 5/7/2021
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FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
m m:-:-- um- vl
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 1.828.902 (05/07)2

N¢ de casos novos (24h):1.796 (05/07)?

N° de casos em acompanhamento: 75.220 (05/07)?
N° de recuperados: 1.706.564 (05/07)?

N° de dbitos confirmados: 47.120 (05/07)2

Ne de dbitos (24h): 41 (05/07)?

Link2: https://bit.ly/2TCUGI

Destaques do Ministério da Saude
e N° de casosconfirmados: 18.792.511 (05/07)3
e N°de casosnovos (24h): 22.703 (05/07)3
e N° de obitos confirmados: 525.112 (05/07)3
e NC°de 6bitos (24h): 695 (05/07)3
Link3: https://bit.ly/36i42wa

Destaques do Mundo
* N°de casos confirmados: 184.009.561 | 360.554 novos casos (05/07)
* N°de dbitos confirmados: 3.980.213 | 6.321 novos 6bitos (05/07)
Link: https://bit.ly/2UId4pA
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Editorial Imunoliga:

Estudos sobre terapias para a Sindrome Inflamatdria Multissistémica pediatrica
associada ao Sars-CoV-2 (MIS-C)

Infec¢bes por Sars-CoV-2 em criancas tém apresentado formas menos graves da Covid-19 do que nos
adultos. Entretanto, um grupo restrito de criangcas apresentam uma complicacdo inflamatdria
denominada de Sindrome Inflamatdéria Multissistémica Pedidtrica associada ao Sars-CoV-2 (MIS-C).
Esse quadro compartilha caracteristicas clinicas e laboratoriais da doenca de Kawasaki (tipica ou
incompleta), sindrome de choque téxico estafilocdcico e estreptocdcico, sepse bacteriana e sindrome
de ativacdo macrofagica. As criancas afetadas apresentam febre alta prolongada, erupcdo cutanea,
sintomas gastrointestinais, sintomas respiratérios, conjuntivite, linfadenopatia, irritabilidade e cefaleia.
Alguns casos graves apresentam choque decorrente de disfuncdo cardiaca.

Duas publicacdes de junho no The New England Journal of Medicine trazem resultados de estudos
observacionais com comparativo entre a imunomodulac¢do proporcionada por uso de glicocorticoides,
de imunoglobulina intravenosa (IGIV) e de agentes biolégicos nos pacientes de MIS-C. O consércio
formado por 58 hospitais norte-americanos, Overcoming Covid, acompanhou 518 pacientes
pediatricos de marco a outubro de 2020. Seus dados apontam que o tratamento inicial de MIS-C com
IGIV associado a glicocorticoides refletiu em um menor risco de disfungdo cardiovascular e a uma
menor necessidade de adesdao a outras terapias alternativas do que o tratamento com IGIV sozinha.
Em contraste, o consorcio internacional Best Available Treatment Study (BATS), que seguiu 614
pacientes de junho de 2020 a fevereiro de 2021 em 32 paises, nao encontrou diferencas estatisticas
para piores ou melhores desfechos na escolha de um dos trés tratamentos analisados: IGIV sozinho,
uma combinacdo de IGIV e glicocorticéides ou somente glicocorticéides. O risco de aumento de
dosagem do imunomodulador em pacientes que receberam IGIV mais glicocorticoides foi
significativamente menor do que o risco em pacientes que receberam apenas IGIV, uma descoberta
que estava de acordo com os resultados do estudo americano. No entanto, esse efeito ndo foi
observado em uma comparacdo da monoterapia com glicocorticoides com a monoterapia com IGIV. A
reducdo no tempo para recuperacdo da insuficiéncia e inflamac¢ao dos 6rgdos foram semelhantes em
todos os trés tratamentos.

Nesse panorama, NEMJ publicou um editorial intitulado Immunotherapy for MIS-C — IVIG,
Glucocorticoids, and Biologics, uma bela reflexdo sobre o que pode estar por tras dessa disparidade.
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Primeiramente, a autora levanta a possibilidade de que diferencas genéticas das
populacbes analisadas nos 2 estudos estejam associadas a uma resposta imune também
desigual em pacientes com MIS-C, levando a diferentes respostas a tipos especificos
de imunomodulacdo. Ela é também autora de um outro artigo que avaliou aspectos
demograficos, clinicos e biomarcadores em 124 criancas atendidas no Children's National em
Washington  (Multisystem  Inflammatory  Syndrome of Children:  Sub-phenotypes,
Risk Factors, Biomarkers, Cytokine Profiles and Viral Sequencing). Entre as 63 que
apresentavam um estado grave de MIS-C, o estudo encontrou uma predominancia de criangas
negras (46%) e latinas (35%). Os resultados de Washington também mostraram que os
pacientes com MIS-C demonstraram uma assinatura distinta de citocinas, com niveis
significativamente mais elevados destas do que os dos controles, o que pode ajudar na
compreensdo do que impulsiona a doengca e quais tratamentos potenciais podem ser mais
eficazes.

Em segundo lugar, os dados de vigilancia nesses estudos diferiam de duas
maneiras importantes. Enquanto o estudo americano incluiu apenas pacientes que haviam
sido hospitalizados durante as primeiras ondas da pandemia, antes da circulacdo de variantes,
0os investigadores do BATS analisaram dados de pacientes durante todo o periodo de
pandemia Covid-19 até hoje. E possivel que a resposta hiperimune desregulada de MIS-C possa
variar ou mudar de acordo com a cepa da infeccdo inicial, reexposicdo a variantes diferentes
ou exposicao prolongada e repetitiva por longos periodos de circulagdo do virus dentro de
uma comunidade.

Terceiro, apesar dos grandes estudos de consércio melhorem o poder estatistico para avaliar o
efeito das terapias para doengcas raras, eles ndao conseguem substituir grandes
coortes prospectivas em centros Unicos usando uma abordagem padronizada para o
tratamento. Segundo a autora, os ajustes da modelagem estatistica podem ndo compensar
totalmente as variacdes no atendimento ou até mesmo nos critérios de adesdo a um ou outro
tratamento imunomodulador, que pode levar a diferencas inevitaveis na interpretacdo da
eficacia.

Quarto, embora a terapia imunomoduladora possa salvar vidas em pacientes com MIS-
C, nenhum dos estudos respondeu definitvamente a questdo qual terapia, Unica ou
combinada, seria a mais eficaz. Porém, essa falta de dados conclusivos ndo € equivalente a
ineficacia. Tampouco foi desenvolvido qualquer estudo que avaliasse as abordagens que evitam
ampla imunossupressdo com glicocorticOides para se concentrar somente em agentes
bioldgicos, como anakinra (bloqueio do receptor de IL-1) e infliximabe (blogueio seletivo de TNF-
a). Ou ainda, nem sequer foram realizados ensaios randomizados.
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controlados para avaliar a seguranca e eficicia de regimes comparando agentes bioldgicos
com glicocorticéides (com ou sem IGIV).
Por fim, a autora lembra que o acompanhamento sistematico e abrangente de longo prazo

é fundamental na populacdo pediatrica. O efeito das terapias deve também atender a uma visdao dos
resultados e dos desfechos ao longo do amadurecimento da crianga - especificamente, a eficacia
comparativa para progressdao ou resolucdo de anormalidades corondrias, disfuncdo cardiaca
prolongada ou permanente, cicatrizes e sequelas ndo cardiacas problemas pulmonares ou
neurodesenvolvimento.
Vale ressaltar que a colaboragao continua entre os centros é essencial para diminuir a incidéncia de
morte e complicagcdes em curto prazo na faixa pediatrica, especialmente porque a Covid-19 continua
a circular de maneira expressiva. Nessa perspectiva, o surgimento de variantes é um alerta constante
para os pediatras, que devem estar prontos para identificar diferengas na incidéncia da infeccdo pelo
virus no publico infanto-juvenil.

Além disso, é importante que a rede de atencgdo a saude da criangca esteja pronta para avaliar, de
forma atenta e sistematizada, o efeito da vacinacdo em grupos de idades mais jovens que se
iniciard em breve.

REFERENCIAS

01. Immunotherapy for MIS-C — IVIG, Glucocorticoids, and Biologics | NEJM

02. Treatment of Multisystem Inflammatory Syndrome in Children | NEJM

03. Multisystem Inflammatory Syndrome in Children — Initial Therapy and Outcomes | NEJM

04. Multisystem Inflammatory Syndrome of Children: Sub-phenotypes, Risk Factors, Biomarkers, Cytokine
Profilesand Viral Sequencing - The Journal of Pediatrics (jpeds.com
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Destaques do Brasil:

Acelerar a vacinagao é essencial no Brasil, mas sem freio nos contagios nao havera
controle da pandemia

Atualmente o Brasil conta com apenas 36% da sua populag¢do vacinada com pelo menos uma dose, e
apenas 12,8% com as duas, sendo notdria a sensa¢ao em boa parte dos vacinados de que a normalidade
nunca esteve tdo perto. Em S3ao Paulo, ndo é raro ver bares e restaurantes lotados. Um cenario que se
repete em praticamente todas as capitais do pais.

No entanto, especialistas advertem para os riscos de depositar apenas na vacinacdo a confianca para o
fim da pandemia. Apesar da cobertura vacinal ampla, ou seja, uma porcentagem alta da populacao
vacinada —uma realidade ainda distante para o Brasil— ser um dos principais fatores para o controle da
crise sanitaria, sendo o principal, o controle das taxas de transmissdo dos virus, dos casos ativos e do indice
de leitos ocupados também sdo fundamentais para a volta a normalidade.

O avango da vacinagdo deve ser acompanhada de medidas escalonadas de levantamento das
restricdes. Como exemplo disto, temos o Chile, pais lider da vacinacdo na América Latina e que teve que
voltar a colocar 70% populacdo em quarentena apds a alta de contagios de coronavirus entre margo e abril
de 2021. Uma onda que foi mais forte do que a primeira —registrada em junho de 2020— mesmo com
45% de sua populacdo, 7 dos 19 milhdes de habitantes, vacinados a época. No Brasil, o temor é que
caminhemos para o mesmo desfecho que o pais andino.

Link: https://bit.ly/3hBo4XN

Cidade de SP vacina contra Covid-19 pessoas com 41 anos a partir desta segunda

A capital paulista comeca nesta segunda-feira (5) a vacinacdo contra a Covid-19 das pessoas com 41
anos. A imunizacdo deste publico, estimado em aproximadamente 132.000 pessoas, acontecera até
quarta-feira. Enquanto isso, o Brasil registrou neste domingo 830 novas mortes pela doenca e chega a
524.417 6bitos, momento em que as manifestantes voltaram as ruas em diversas cidades do pais neste
sabado em protesto contra Jair Bolsonaro. Esta é a terceira vez em que as forgcas anti-Planalto foram as
ruas desde o fim de maio, havendo atos em mais de 300 cidades no pais. Muitos levaram aos protestos
cartazes que lembram as vitimas do novo coronavirus e culpavam o presidente e o Governo pelo atraso na

campanha de vacinagao

Link: https://bit.ly/3xklb31
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Destaques do Brasil:

Apds governo ampliar aulas presenciais, professores avaliam entrar em greve

Apesar da ampliacdo do retorno as aulas por conta do Governo Estadual, as quais seriam retomadas,
a partir de hoje, em outras 543 escolas de 132 cidades mineiras, algumas prefeituras emitiram decreto
proibindo o retorno. Além disto, os professores da rede publica estadual podem entrar em greve
sanitdria nos préximos dias. A medida vai ser avaliada em reunido remota marcada para a préxima
quarta-feira (7), conforme anuncio feito pelo Sindicato Unico dos Trabalhadores em Educacdo de Minas
Gerais (Sind-UTE/MG).

O embate entre professores e governo estadual continua. Por um lado, o sindicato dos docentes
sugere que as familias ndo enviem seus filhos as escolas. “Ha riscos sim de novas contaminagdes e de
mais perdas de profissionais da educacao, especialmente, em municipios que estdo na onda vermelha”,
informa trecho divulgado no site da entidade. A Secretaria de Estado de Educacdo, por sua vez, refuta
qualquer risco a comunidade escolar. “O retorno se torna possivel com a melhora dos indicadores
epidemiolégicos em todo o estado, o aumento da cobertura vacinal de professores e dos publicos
prioritdrios e os bons resultados da primeira etapa da implantacdo da educacdo hibrida”, justifica a
pasta.

O principal ponto debate reside no fato desta nova liberacdo de funcionamento de mais uma
remessa de escolas envolver as instituicdes de ensino situadas em cidades situadas dentro da onda
vermelha do programa Minas Consciente, que organiza a situacdo sanitaria das localidades mineiras.
Anteriormente, estavam liberadas apenas as escolas localizadas nas ondas amarela e verde. Ao todo,
1.123 escolas reabrem suas portas nessa etapa de flexibilizacdo da rede estadual de ensino. Até entdo,
apenas cidades que estavam nas ondas amarela ou verde ja haviam reiniciado as aulas dos anos iniciais
do ensino fundamental.

Link: https://bit.ly/36e12kx

Escolher vacina pode atrasar imunizagao e favorecer novas variantes do virus

O habito de escolher qual vacina tomar contra a Covid, algo que tem sido presenciado em centros de
saude em varias cidades, ndo é apenas algo individualmente irracional. A medida pode comprometer a
imunidade de toda a sociedade e até mesmo favorecer o surgimento de novas variantes do
coronavirus. “A melhor vacina é aquela que estd no nosso braco”, orienta o infectologista André
Prudente, diretor do Hospital Giselda Trigueiro, referéncia em Covid no Rio Grande do Norte. “O
individualismo predomina, desta vez completamente equivocado”, avalia.
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Destaques do Brasil:

Em algumas cidades, as prefeituras ja implementaram acBes para coibir esse tipo de escolha
de imunizante. Na ultima quinta-feira (12), a Prefeitura de Juruaia, no Sul de Minas, anunciou que
o cidaddo que se recusar a ser imunizado por conta da marca da vacina serd colocado no fim da fila
de vacinacdo. A mesma medida vem sendo tomada em outros municipios paulistas.

No entanto, apds procurado, o secretario municipal de Saude, Jackson Machado, disse que “ndo
vai tomar nenhuma medida sobre isso por enquanto, pois ainda n3do é (ocorre) em
niveis preocupantes”. A Prefeitura de Belo Horizonte informou, por meio de nota, que espera
“a conscientizacdo da populagcdo para que n3do seja necessaria a aplicacdao de medidas punitivas”.

Link: https://bit.ly/3huwVdG

Covid-19: InternagOes de pessoas na faixa etaria de 30 a 39 anos aumentam em SP

As internacdes de pessoas de 30 a 39 anos pela Covid-19 vém aumentando no estado de Sdo
Paulo. Novos dados da secretaria estadual da saude mostram alta de mais de 8% nas hospitalizagbes
do grupo entre janeiro e junho deste ano. A fatia de internacdes de pessoas mais jovens vem
aumentando conforme as faixas etarias mais velhas se vacinam contra o novo coronavirus. Abaixo, ha
uma breve descri¢ao da evolugdao dos numeros de janeiro a junho.

Em junho, o estado registrou o total de 6.162 notificacGes de internacdes pela doenca em pessoas
com idade de 30 a 39 anos. Esse numero representa 15,7% do total de internados no més (39.136).
Comparativamente, temos que em maio, a representacdao da faixa etaria era de 13,2%; em abril,
10,8%; em margo, 10,3%; no més de fevereiro, 9,98%; e, por fim, em janeiro, a representa¢do da
faixa etdria de 30a 39 anos erade 7,5% em relacdo ao total de hospitalizagdes (29.190).

Link: https://bit.ly/2V8CWS8C
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Destaques do Mundo:

As mascaras serdao uma 'escolha pessoal' na Inglaterra, diz o ministro do Reino Unido

As mascaras faciais devem se tornar uma "escolha pessoal" na Inglaterra com a flexibilizacao
das restricdes ao coronavirus , disse o Ministro de Habitacdo do governo britanico, Robert Jenrick,
neste ultimo domingo (04/07/21). Em sua fala, este relatou que “ndo gosta de usar mdscara, e
acredita que muitas pessoas ndo gostem disto também”. Salientou, ainda, que estdo prestes a entrar
em uma fase em que essas serao questdes de escolha pessoal, onde os individuos desejardao fazé-lo
por razbes legitimas, mas serd um periodo diferente do atual, onde os cidaddos fardo esses
julgamentos individualmente, sem o governo dizendo o que fazer ", acrescentou Jenrick.

"Estamos no caminho certo para 19 de julho e temos que ser honestos com as pessoas sobre o fato
de que ndo podemos eliminar a Covid”. "Também precisamos deixar claro que os casos vdao aumentar
significativamente. Sei que muitas pessoas serdo cautelosas quanto a flexibilizacdo das restricdes - isso
é completamente compreensivel. Mas nenhuma data que escolhermos vird sem riscos, entdo temos
que tomar uma visdo ampla e equilibrada. Vamos ter que aprender a aceitar a existéncia da Covid e
encontrar maneiras de lidar com ela - assim como fazemos com a gripe.", disse o novo Secretario de
Saude do governo, Sajid Javid.

No entanto, o sindicato dos médicos, a British Medical Association (BMA), instou o governo a
manter algumas medidas de protec¢ao contra a Covid em vigor depois de 19 de julho na Inglaterra, em
meio a um aumento no numero de casos. "Os casos semanais na Inglaterra aumentaram 74% nos sete
dias anteriores, enquanto o numero de pessoas internadas em hospitais na Inglaterra com Covid-19
aumentou 55% na ultima semana", disse a BMA em um comunicado a imprensa no sdbado. Uma das
medidas de seguranga da Covid exigidas pelo sindicato é a exigéncia continua de uso de mascara em
espacos publicos fechados, como transporte publico e lojas.

Link: https://cnn.it/3wnaEEa
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Indicagoes de Artigos

Covid-19 no Nordeste do Brasil: primeiro ano de pandemia
e as incertezas que estao por vir

Uma analise feita com dados de marco de 2020 até marco de 2021, por meio do
aplicativo JoinPoint Trend Analysis, fez um panorama da Covid-19 nos 9 estados e capitais
do nordeste. Marcada por um histérico de grande pobreza e de desigualdades socias, a regido, no
periodo analisado, acumulou 22,9% dos casos e 21,5% dos 6bitos do pais pela doenga.

A analise mostrou um padrdo similar entre os estados e capitais, no qual houve um crescimento
mais lento na primeira onda da doenga, com pico em torno da 17° semana de pandemia. Jad a
segunda fase de crescimento foi mais acelerada — partindo jd de um ponto de controle parcial da
situacdo apods o primeiro pico, em que os casos e Obitos foram reduzidos mas ainda estavam em
patamares elevados —, e teve seu ponto mais elevado bastante superior aquele apresentado na
primeira fase da pandemia.

Isso pode ser explicado por um conjunto de fatores: a primeira onda contou com medidas de
isolamento mais restritas, com lockdown quase simultdneo em todos os estados. As cidades de
Fortaleza, Teresina e Recife atingiram o patamar de 60% de isolamento entre seus habitantes. J4 no
segundo semestre de 2020 e nos primeiros meses de 2021, as medidas de contencdo do novo
coronavirus se reduziram consideravelmente, atingindo o menor valor em outubro do ano passado,
com somente 35% da populacdo permanecendo em isolamento. Ja em fevereiro de 2021, nenhuma
capital, com exce¢ao de Fortaleza e de Salvador, apresentava indices maiores que 40%. Essa
prematura reabertura da economia no segundo semestre de 2020 n3o foi, também, associada ao
reforco de medidas ndo farmacoldgicas de contencdo do virus, e se aliou as eleicdes em novembro e
as festas de fim de ano, que geraram um grande aumento nas aglomeracgoes.

Somado a esse cenario, houve o surgimento da variante P1 em Manaus, que, sem qualquer
medida de restricdo do espalhamento da cepa pelo pais - o que deveria ter sido feito pelo governo
federal — o virus com essas novas mutacdes rapidamente se disseminou pelo Brasil. O problema é
que essa variante é de 2,5 a 10 vezes mais transmissivel do que o microrganismo original, gera
reinfeccdo e possui maiores taxas de mortalidade. Além disso, hd o fator de agravamento da
condicdo social da populagdo, que, sem medidas efetivas de ajuda a desempregados e pequenos
empreendedores, se torna mais propensa a retornar as atividades econémicas e a se infectar mais.
Nesse sentido, estima-se um aumento de 15,5% da inseguranga alimentar entre as familias com
criancas de até 9 anos, no estado do Ceara.
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Por fim, hd de se destacar a postura negacionista do governo federal, que,
cronicamente, desestimula as medidas de isolamento, o uso de mascaras e a vacinagao - essa, por
sinal, anda em ritmo lento, devido ao atraso na sua compra, a desorganizacdo do processo de
imunizagdo e ao desmerecimento de seu valor. Nesse contexto, o governo brasileiro poderia ter
recebido, até o meio de 2021, 316 milhdes de doses, 200 milhdes somente da alianca Covax, o que
poderia imunizar 78% da populacdo.

O pais, que ja registrou taxas de 10 milhdes de aplicacdes de doses no passado, agora patina
para imunizar a populacdo e conta com iniciativas isoladas de prefeitos e de governadores, como
o Consércio Nordeste, que adquiriu 39 milhdes de doses da vacina Sputnik V, cuja importacdo ainda
ndo havia sido aprovada pela ANVISA até a data de publicacdo deste artigo.t

No entanto, no dia 15 de Junho foi concedida autorizagdo para alguns estados
adquirirem a vacina.?

Link: https://bit.ly/3xIxZaD t; Link: https://bit.ly/36eWACS5 2

Doengas cronicas nao transmissiveis e Covid-19: resultados do estudo Epicovid-19
Brasil

O estudo objetivou avaliar a prevaléncia do novo coronavirus entre pessoas com e sem doencgas
cronicas, assim como sintomas e adesdo a medidas de isolamento, levando em conta varidveis como
sexo, idade, condicdo socioecondmica, regido do pais, cor da pele e escolaridade. Foram
avaliados dados de 77.075 individuos, de 20 a 79 anos, entre maio e junho de 2021, e a pesquisa foi
dividida em 3 etapas. Essas pessoas eram selecionadas nos 10 domicilios escolhidos dentre
as cidades mais populosas das 133 regides intermediarias do Brasil. Além disso, os participantes
eram testados pelo teste rapido WONDFO Sars-CoV-2 Antibody Test (Wondfo Biotech Co.,
Guangzhou, China), que avalia se o individuo possui anticorpos contra Sars-CoV-2, tanto IgG quanto
IgM, e o resultado sé era mostrado ao participante apds a entrevista, a fim de reduzir viés nas
respostas ao questionario.

Entre os resultados, destaca-se a alta quantidade de pessoas, no Brasil, com doencas cronicas, o
que foi superior a outros estudos similares, possivelmente devido ao fato de que a taxa de idosos
nessa pesquisa foi superior ao valor na populagdao (26% comparado a 14%), grupo com maior
prevaléncia de doencas cronicas. Isso pode se justificar pela pesquisa ter sido realizada somente em
areas urbanas, com maior quantidade de idosos, e ao fato de que, no contexto de pandemia, os
idosos permanecerem mais em casa
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do que 0s mais jovens, o que aumentaria a quantidade de respondentes da terceira idade. Dessa forma,
observou-se que 30% dos participantes tinham hipertensdo, 13% diabetes, 9% asma, 3% cancer, 4%
doenca renal crénica e 8% cardiopatia.

Ademais, 98% relataram uso de mascara quando saiam de casa, porém essa informagao esta sujeita a
viés, jd que a admissdo do ndo uso desse acessorio pode ser considerado uma infracdo em muitos locais.
Em relagdo ao distanciamento social, pessoas com doencas cronicas estavam entre as que mais relataram
estarem isoladas (25%, comparado a 15% entre os participantes higidos), além de sairem menos para
trabalhar diariamente (13%) em relacdo aos sem doengas cronicas (25%). Entretanto, as taxas de
contaminagao pelo novo coronavirus ndao foram estatisticamente diferentes.

Isso pode ser explicado pela transmissao intradomiciliar, ja que pessoas sem doengas cronicas, que se
expoem mais, podem transmitir a doenga para os com comorbidades, no ambiente familiar — local onde as
pessoas usam menos mascara e tém menor distanciamento. Essa hipdtese é relevante na medida em
gue a taxa dos que recebem visitas de familiares e de amigos préximos foi em torno de 50% nos dois
grupos, sem diferenga estatistica. Contudo, esse palpite s pode ser comprovado ao se analisar a taxa de
contaminacdao entre aqueles que se distanciam ou usam mascara dentro do ambiente residencial, em
relacdo aos que ndo tomam essas medidas.

Por fim, a prevaléncia de sintomas como falta de ar, tosse, dores musculares e tremores
foi significamente maior entre os participantes com doencas cronicas, comparados aos demais.
Dessa maneira, diante desses resultados, ressalta-se a importancia do uso de mdscara e do
distanciamento social desse grupo, até dentro do ambiente domiciliar.

Link: https://bit.ly/3ApYGwN

Prevaléncia e fatores associados a hesitacao vacinal contraa Covid-19 no Maranhao,
Brasil

Apesar da vacina¢ao ser uma das formas mais econdmicas de se evitar doencas e de o Brasil ter um dos
maiores programas publicos de imunizagdo do mundo, com oferta, em calenddrio basico de rotina e
campanhas, de uma extensa lista de vacinas e outros imunobiolégicos especiais para publicos especificos,
a hesitacdo em se vacinar (a relutancia, indecisdo ou recusa em se vacinar, apesar da disponibilidade de
vacinas nos servigos de saude) sempre foi algo que chamou a aten¢dao de debates epidemiolégicos por
profissionais da area. Com a atual situacao
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da pandemia pelo Covid-19, esse debate tem crescido em todo o mundo, tornando-se questdo central
para os programas de imunizacdo devido a ameaca global que representa a reversdo do progresso feito no
combate as doengas imunopreveniveis.

Tendo isto em vista, esse trabalho objetivou estimar a prevaléncia e os fatores associados a
hesitacdo ao uso da vacina contra o virus Sars-CoV-2 no Maranhao, Brasil. Para isso, um estudo transversal
de base populacional foi realizado entre os dias 19 e 30 de outubro de 2020. A sele¢do da amostra foi
realizada em trés estagios (estrato, setores censitarios e domicilio). Apds andlise sistematica, utilizando
fluxograma pré-determinado, chegou-se ao numero de 5.100 domicilios, sendo utilizado um individuo por
domicilio (residente pelo menos ha seis meses e com um ano de idade ou mais) selecionado por amostra
aleatdria simples. A intengao de ser vacinado foi questionada aos participantes do estudo

No total, foram entrevistados 4.630 individuos. A prevaléncia de hesitacdo vacinal foi de 17,5% (1C95%
16,1-19,1%). Apds ajuste final do modelo, a hesitagdo vacinal foi estatisticamente maior entre moradores
das cidades de Imperatriz (24,0%; RP = 1,48; 1C95% 1,09-2,02) e de municipios da Grande llha de Sao Luis
(20,7%; RP = 1,34; 1C95% 1,02-1,76), pessoas do sexo feminino (19,8%; RP = 1,44; IC95% 1,20-1,75),
idosos (22,8%; RP =1,79; 1C95% 1,30-2,46), pertencentes as religies de denominacao evangélica (24,1%;
RP =1,49; 1C95% 1,24-1,79) e entre aqueles sem relato de sintomas (18,6%; RP =1,24;1C95% 1,02—1,51).
Outras caracteristicas socioecondmicas e demograficas, assim como varidveis relacionadas ao mercado de
trabalho, comportamentos e condi¢bes de saude dos entrevistados, ndo tiveram diferenca estatistica.

Como conclusdo do estudo e em relagdo a aplicabilidade deste as entidades responsaveis (sobretudo
ao Estado), é expressivo a prevaléncia de hesitagdo vacinal no Maranhdo. As principais razoes para a
hesitagdo vacinal foram falta de confianga (na eficacia, na seguranca, no sistema de saude que fornece as
vacinas ou nas motivacdes dos gestores e formuladores de politicas para recomenda-las), complacéncia
(baixa percep¢ao do risco de adquirir doengas imunopreveniveis, de forma que a vacina¢dao nao seria
necessaria) e falta de conveniéncia (considera a disponibilidade, acessibilidade e o apelo dos servicos de
imunizagdo, incluindo tempo, lugar, idioma e contextos culturais). Os resultados indicaram que a maioria
dos entrevistados referiu desejo de tomar a vacina contra o virus Sars-CoV-2, caso ela
estivesse disponivel. Porém, também evidenciou a consideravel hesitagdo por significativa parcela da
populagdo e a sua associacao com fatores individuais, contextuais e clinicos; revelando os grupos e
contextos mais resistentes e que devem merecer atenc¢do especial das estratégias publicas para garantir
a ampla vacinagao.

Link: https://bit.ly/3jVRXFh
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