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DESTAQUES DA EDIGAO

N° de casos confirmados: 19.376.574 (18/07)

e Noticias: “Caga por testes de anticorpos apds Coronavac leva a falsos resultados sobre protecéo e prejudica imunizagao
do pais”; “Um ano e meio de pandemia sem entender a imunidade contra a covid-19”; “Alvo na CPI, Covaxin tem
pendéncia na Anvisa para iniciar fase 3 do estudo da vacina em voluntérios brasileiros”; “What anti-vaxxers sound like to
me, Opinion by Tina Sacks”.

Editorial: A ameaca das variantes Covid-19

e Artigos: “Do Polish nurses have a problem with sleepiness during the epidemiological threat of the Sars-CoV-2 virus?”;
“Covid-19 related perceived discrimination in medical settings, March and April 2020”; “Public health behaviors during
the Covid-19 pandemic in Greece and associated factors: a nationwide cross-sectional survey”
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Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 249.905 | 934 novos (16/07)"
e N° de ébitos confirmados: 6.047 | 34 novos (16/07)"
e N° de recuperados: 238.785 (16/07)"

e N° de casos em acompanhamento: 5.073 (16/07)

e NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO

Link': https://bit.ly/3ez4Pxw

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES

QUADRO 6 Leitos de UTI.

DE = mi g GRAFICO 1 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos ultimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
Rede UTI Total UTI COVID UTI nao COVID Dados observados até o dia 15/7/2021.
N° de leitos 1.087 359 728
Sus - COoeaem

Taxa de ocupacao 87,1% 85,0% 88,2%

{57 ]
N° de leitos 849 383 466 “n en
Suplementar - . B0 £ 9 BT e =
P Taxa de ocupacio 70,7% 49,9% 87,8% ~ 0 em enEn EY ERED ET
N° de leitos 1.936 742 1.194
SUS + Suplementar w :
Taxa de ocupacao 79.9% 66,8% 88,0% i =~
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de 5
Saide de BH i
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 18/7/2021 --
ota: As ta.
o

o srrcaite

QUADRO 7 Leitos de enfermarias.

ser atualizadas, se casos notificados em dias anteriores forem confirmados.

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 15/7
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID
e N® de leitos 4.627 761 3.866
Taxa de ocupacao 84,1% 67,6% 87,4%
N° de leitos 2,875 721 2.154
Slplementan Taxs de Gcupacso 72,1% 37,7% 83,7%
NO de leitos 7.502 1.482 6,020
SIS T SRt 79,5% 53,0% 86,0%
Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de

Sadde de BH
Fante: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 16/7/2021
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NUMERO MEDIO DE 0CUPACAD OCUPACAO

TRANSMISSAO POR LEITOS DE UTI LEITOS DE ENFERMARIA : : :

i Lt s il INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 16/7
e | atay m °
o ;-|53.u% sp- u»- e |
o | xf— st e e e
| o IMUNIZAGAD ummar m-u- DE 1" DOSE DE2'DOSE DEDOSE UNICA
= o

@ 131

% H 224 2.212.687 = 2.030.885"  1.291.543 | 488.671 18.288

*Refere-se & ocupacdo dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Salde de BH.
Fonte: PBH - atualizado em 16/7/2021

Destaques da SES-MG
e N° de casos confirmados: 1.903.127 (18/07)2
N° de casos novos (24h): 2.707 (18/07)2
N° de casos em acompanhamento: 61.324 (18/07)?
N° de recuperados: 1.792.586 (18/07)?
N° de dbitos confirmados: 48.975 (18/07)2
N° de dbitos (24h): 103 (18/07)2
Link?: https://bit.ly/3z80zLg

w»
a
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Destaques do Ministério da Saude
e N° de casos confirmados: 19.376.574 (18/07)3
e N°de casos novos (24h): 34.126 (18/07)3
o N° de dbitos confirmados: 542.214 (18/07)3
e N°de dbitos (24h): 948 (18/07)3
Link3:https://bit.ly/3cAHSZx

Destaques do Mundo
e N° de casos confirmados: 190.284.516 | 472.593 novos casos (18/07)*
e NP° de ébitos confirmados: 4.086.260 | 8.825 novos (18/07)*
Link %: https://bit.ly/36MKdNM
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Editorial

A ameaca das variantes Covid-19

Todos os relatos de eventos incomuns de salde publica possivelmente
relacionados as variantes do Sars-CoV-2 sdo monitorados globalmente desde o
inicio da pandemia. O objetivo é avaliar se as mutagdes acumuladas no virus em
cada variante provocam alteragbes em alguns dos seus atributos
(transmissibilidade, gravidade, possibilidade de reinfeccéo e resisténcia as vacinas
disponiveis).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera como variantes de
preocupacao aquelas sobre as quais j& ha evidéncias claras indicando maior
transmissibilidade, risco de doenga mais grave, redugéo significativa da protecao
por contato durante infecgcdo anterior, reducdo da eficacia de vacinas, ou falhas de
detecgao de diagnéstico.

Em pouco mais de um ano de pandemia ja foram identificadas 4 variantes
de preocupacao pela OMS: B.1.1.7 (Reino Unido); B.1.351 (Africa do Sul); P.1
(Brasil-Manaus) e B.1.617.2 (India).

Devido ao risco de estigmatizacdo em associagao a um pais ou regido e com
objetivo de ser mais didatico e acessivel ao publico leigo, desde 31 de maio de
2021, especialistas da OMS adotaram letras do alfabeto grego para identificar as
variantes citadas, vide tabela a seguir:
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Primeira amostra
documentada

Reino Unido

Alpha B.1.1.7 Setembro de 2020 18-Dez-2020
Africa do Sul

Beta B.1.351 Maio 2020 18-Dez-2020

Nomenclatura OMS Linhagem Pango Data de designagao

Brasil
B.1.617.2 india 11-Maio-2021
AR QOutubro 2020

Neste momento, a variante Delta tem causado grande preocupacao devido a
sua maior transmissibilidade da doenga. J&4 em relagdo a possibilidade de perda
da protecdo apds a vacinagdo completa, a Gama preocupa mais.

Link: https://bityli.com/worlp

No Brasil foram identificados os primeiros casos de transmissdo comunitaria
pela variante Delta na Ultima semana. E importante lembrar que a maior
transmissibilidade dessa variante consiste em maior circulagdo do virus por
individuos contaminados, o que pode resultar em novas muta¢des do
Sars-CoV-2, caso a populagdo insista em desrespeitar as medidas protetivas.

(Comentério da equipe editorial do Boletim Matinal de hoje)
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Destaques do Brasil:
Caca por testes de anticorpos apés Coronavac leva a falsos resultados sobre
protecao e prejudica imunizacao do pais

Profissionais de salde comecam a fazer testes de anticorpos para verificar a
protegdo apds vacinarem-se com a vacina Coronavac. Todavia, esse tipo de exame
tem baixa eficacia e ndo é capaz de estimar a protecdo individual dos imunizados
com duas doses. A acdo tem potencial para causar efeitos colaterais a estratégia
nacional de imunizagdo ao estimular a busca pela terceira dose sem endosso das
autoridades sanitarias do pals, atrasar a imunizagdo geral da populagédo e alimentar
a desinformacao sobre a eficiéncia das vacinas, especialmente a Coronavac.

Link: https://bit.ly/3rkEQ52

Um ano e meio de pandemia sem entender a imunidade contra a covid-19

O avango da variante delta e sua hipotética capacidade de burlar o
sistema imunolégico se tornou o alibi perfeito para os fabricantes de vacinas de
RNA, que estdo pressionando para que seja aprovada uma terceira dose de reforgo.

Essa possibilidade é analisada quase desde o inicio da pandemia e significaria
uma enorme receita extra para empresas como a Pfizer, principal defensora da
terceira injecdo. O problema é que seus argumentos se baseiam em dados
confusos, secretos e prematuros, como destacaram as principais autoridades
médicas dos EUA, que rejeitaram a terceira dose até que existam mais dados. A
Organizagdo Mundial da Saude também questionou se essa nova dose é necesséria
e criticou que esteja sendo debatido ,quando em grande parte do mundo em
desenvolvimento, hd milhdes de pessoas que nao receberam nem mesmo a
primeira dose.

Link: https://bit.ly/3eyhvV{
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https://bit.ly/3rkE052
https://brasil.elpais.com/internacional/2021-07-03/variante-delta-chega-a-america-latina-o-que-sabemos-dela.html
https://brasil.elpais.com/internacional/2021-07-03/variante-delta-chega-a-america-latina-o-que-sabemos-dela.html
https://brasil.elpais.com/ciencia/2021-06-26/a-primeira-derrota-do-rna-contra-o-coronavirus.html
https://brasil.elpais.com/ciencia/2021-06-26/a-primeira-derrota-do-rna-contra-o-coronavirus.html
https://brasil.elpais.com/noticias/pfizer/
https://brasil.elpais.com/noticias/oms-organizacion-mundial-salud/
https://bit.ly/3eyhvVf
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Destaques do Brasil:

Alvo na CPI, Covaxin tem pendéncia na Anvisa para iniciar fase 3 do estudo
da vacina em voluntarios brasileiros

Previsto para iniciar, ainda em junho, o estudo da fase 3 da vacina
indiana Covaxin contra Covid-19 ainda estd pendente de informagdes junto a
Anvisa. Segundo o érgédo, a Precisa Medicamentos, responséavel por intermediar a
aquisicdo do imunizante pelo governo brasileiro, ainda ndo enviou todos os dados
solicitados. O Brasil é um dos paises que participam da pesquisa, com 4,5 mil
voluntérios, parte deles da regido de Campinas (SP). Porém, o estudo da fase 3 nao
é uma condicdo necesséria para uso emergencial de vacinas contra a Covid-19 no
Brasil.

A aquisicdo da Covaxin ¢ alvo de investigagdes da Policia Federal, do
Tribunal de Contas da Unido e do Ministério Pidblico. A CPI da Covid apura as
supostas pressdes do governo para liberacdo do imunizante, além das suspeitas de
irregularidades no contrato, uma vez que ele foi o mais caro adquirido pela Unido.

A fase 3 é a Ultima etapa do teste da vacina. Verifica seguranga, eficacia,
geragao de anticorpos (imunogenicidade) e a consisténcia entre lotes do imunizante
em larga escala. Na India, esta etapa j& apontou resultado preliminar de eficacia de
77,8% da Covaxin contra Covid-19, divulgado no inicio de julho.

Link: https://glo.bo/3hJDgea
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https://g1.globo.com/politica/noticia/2021/06/23/entenda-por-que-a-compra-da-covaxin-entrou-na-mira-da-cpi-da-covid.ghtml
https://g1.globo.com/politica/noticia/2021/06/23/entenda-por-que-a-compra-da-covaxin-entrou-na-mira-da-cpi-da-covid.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/vacina/noticia/2021/07/02/covaxin-tem-eficacia-de-778percent-contra-a-covid-19-aponta-estudo.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/vacina/noticia/2021/07/02/covaxin-tem-eficacia-de-778percent-contra-a-covid-19-aponta-estudo.ghtml
https://glo.bo/3hJDqea
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Destaques do Mundo:

What anti-vaxxers sound like to me
Opinion by Tina Sacks

O que os anti-vacinas soam para mim
Opiniao de Tina Sacks

O filho da autora do artigo teve um episdédio de sindrome inflamatéria
multissistémica pediatrica e passou 4 semanas no hospital lidando com um quadro
muito grave, sendo intubado duas vezes nesse tempo. Apesar de os estudos sobre
a vacinacdo em criancas ainda ndo estarem concluidos, uma coisa é clara: ao
vacinarmos a populacdo adulta, estamos indiretamente protegendo as criangas
também. Muitas pessoas que optam por nado se vacinarem alegam que estdo
tomando uma decisdo individual. Todavia, a disseminacdo da Covid-19 afeta a
todos nds e muitas vezes as pessoas mais vulnerdveis sdo justamente as que nao
puderam ter o privilégio da escolha de vacinar ou néo.

Link:_https://cnn.it/3xSezKE
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Indicagoes de artigos

=> Do Polish nurses have a problem with sleepiness during the epidemiological
threat of the Sars-CoV-2 virus?

“Enfermeiros poloneses tém problema com o sono durante a ameacga
epidemioldgica do virus Sars-CoV-2?7"

Diante da atual conjuntura de pandemia da Covid-19, enfermeiros podem sofrer com
privagdo de sono cumulativa. Isso pode promover redugdo nos niveis de concentragdo, o que
tende a comprometer a seguranga do paciente em hospitais. No estudo em questdo, foi
analisado o nivel de sonoléncia de enfermeiros apds trabalharem ao longo de 3 noites
consecutivas, além dos impactos no desempenho social.

A metodologia do estudo se pautou na aplicacdo de um questiondrio com 3 partes:
particularidades pessoais, a pesquisa, em si, e a Escala de Sonoléncia Karolinska (KSS, na sigla
em Lingua Inglesa). Foram respondidos corretamente 164 questionarios. De acordo com a
andlise das respostas obtidas, o nivel de sonoléncia individual apds um plantdo noturno
aumentou significativamente entre os enfermeiros considerados no estudo. Pessoas que se
sentiram mais cansadas observaram uma influéncia do seu trabalho no contato com amigos e
familiares, bem como na execugdo de afazeres domésticos. Ndo se comprovou correlagéo
estatisticamente significativa entre o nivel de sonoléncia e fatores sociodemogréficos.

O trabalho exaustivo durante a noite pode diminuir a capacidade de atencéo e alerta dos
enfermeiros nos dias subsequentes. Além disso, pode haver consequéncias negativas no que
tange aos aspectos de suas vidas pessoais. A fim de assegurar a seguranga dos pacientes em

centros hospitalares, faz-se fundamental desenvolver mais estudos que analisem os efeitos da
sobrecarga de trabalho no sono de profissionais de salde, particularmente no contexto de
pandemia da Covid-19.
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= Covid-19 related perceived discrimination in medical settings, March and
Apri 2020

“Discriminagao relacionada a Covid-19 percebida em ambientes médicos, marco e
abril de 2020”

A disseminagdo global do virus Sars-CoV-2 provoca medo, o qual, muitas vezes, estd
relacionado a praticas de discriminagdo contra pessoas infectadas. No estudo descritivo e
analitico em questdo, mensurou-se a discriminagdo percebida frente a pessoas admitidas em
enfermarias de tratamento da Covid-19. Os dados foram coletados de 176 pacientes em
diferentes centros médicos iranianos, em marco e abril de 2020.

De modo geral, o nivel de discriminagdo percebido na pesquisa foi baixo. Contudo, a
forma mais exacerbada de discriminagdo estava vinculada a recusa de médicos e enfermeiros em
realizar o exame fisico nos pacientes. Como a discriminagdo percebida reportada neste estudo
atingiu niveis baixos, faz-se necessario utilizar técnicas mensurativas mais eficazes, em pesquisas
subsequentes, para identificar praticas discriminatorias. Essa identificagdo se justifica na medida
em que possibilita analisar as causas da discriminagdo em ambientes voltados ao cuidado com a
saude. Vale ressaltar, nesse contexto, que a prevengdo de comportamentos discriminatérios
pode melhorar a experiéncia de hospitalizagdo dos pacientes, bem como favorecer melhores
desfechos clinicos da doenca.

Link: https://bit.ly/3ShNKkECJ
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=>  Pubic health behaviors during the Covid-19 pandemic in Greece and
associated factors: a nationwide cross-sectional survey

“Comportamentos de saude publica durante a pandemia de Covid-19 na Grécia e

fatores associados: uma pesquisa nacional transversal”

Este estudo transversal teve como objetivo estimar a associagdo entre multiplas
caracteristicas socioecondmicas e vinculadas a saude, atitudes relacionadas ao contexto
de pandemia da Covid-19 e a adogédo de comportamentos preventivos de satde publica.
A pesquisa foi conduzida levando-se em conta 1205 adultos, em abril de 2020, na
Grécia. Modelos de logistica envolvendo muitas varidveis foram empregados para
estimar a correlagdo entre atitudes e conhecimentos relacionados a Covid-19 e a pratica
de medidas preventivas.

Obteve-se um total de 923 individuos que completaram plenamente o estudo. Foi
verificado que individuos que acreditavam que o virus Sars-CoV-2 estava fora de
controle, propagava-se pelo ar e ndo era similar a virus de gripe comum eram mais
propensos a adotar comportamentos de salde publica preventivos. Dentre esses
comportamentos, destacam-se: o uso de mascaras em ambientes publicos, a lavagem
frequente das mdos e um menor tempo gasto fora de casa. Incertezas sobre a
sintomatologia viral estavam relacionadas a uma menor frequéncia no uso de mascaras e
na lavagem das maos.

Ademais, suporte social aumentado, acesso constante a veiculos de midia para
atualizagbes sobre a Covid-19, confianga em autoridades, idade mais avangada, quadros
de salde mais graves, género feminino e ser um profissional de saide também foram
caracteristicas associadas a adogdo de comportamentos preventivos. Sendo assim,
iniciativas de politicas de saide devem se concentrar em abordagens de alcance
comunitario, a fim de aumentar a conscientizagdo e os mecanismos de apoio social.

Link: https://bit.ly/2UTxhTR
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