G(OAVA[DENRS

BOLETIM MATINAL

FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

&2

FACULDADE

DE MEDICINA
* UFMG -

]
SUS Al
|

N2 453
20 de Julho



Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagoes diarias em qualquer lugar

N3ao esqueca de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram

@ufmgboletimcov2 n!' t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

22

Facebook Google Groups
Pagina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteddo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais sob
orientacdo de professores da instituicdo. Ndo deve ser utilizado como recomendacgdo ou distribuido
sem autorizagdo dos autores.

FACULDADE

DE MEDICINA =
« UFMG - -
UFm7G SUS


https://twitter.com/ufmgboletimcov2
https://www.facebook.com/ufmgboletimcovid/
https://bit.ly/UFMGBoletimCovid
https://t.me/ufmgboletimcovid
https://www.instagram.com/ufmgboletimcovid/?hl=pt-br

COVID-19

BOLETIM MATINAL G

DESTAQUESDA EDICAO

*  N°decasos confirmados: 19.391.845 (19/07)

*  Noticias: Brasil tem quase 100 casos confirmados da variante Delta | Anvisa autoriza estudo clinico com
terceiradose daAstraZeneca | Governode SP diz que vai iniciar campanhaanual de vacinagdo contra o
coronavirus a partir de 17 de janeiro de 2022 | Mortes por covid: cidades com prefeita, emvezde prefeito
tiveram 43% menos vitimas no Brasil | Uma dose para muitos ou duas doses para poucos: o dilema que divide
a América Latina na luta contra a pandemia| A Europa perante a dificuldade danova onda de coronavirus | A
'vacina' contra fake news testada por pesquisadores de Cambridge | Africa passa pelo piormomento da
pandemia, com hospitais colapsados e vacinas em falta

J Editorial: Marcadores de protecdo apds a vacinagdo contra a Covid-19

* Artigos: Posicionamento sobre Avaliagdo Pré-participacdo Cardiolégica apés a Covid-
19: Orientacdes para Retorno a Pratica de Exercicios Fisicos e Esportes — 2020| Reducéo
no numero de pacientes com Sindrome Coronariana Aguda suspeita e confirmada nos primeiros
meses da pandemia da Covid-19: Andlise de uma rede brasileira | Interiorizagdo da Covid-19 no

\Oeste da Bahia: perfil epidemioldgico e analise espacial dos Obitos e casos confirmados /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 251.398 | 1.493 (19/07)"
N° de ébitos confirmados: 6.063 | 16 (19/07)*

N° de recuperados: 240.552 (19/07)*

N° de casos em acompanhamento: 4.783 (19/07)*
e NIVELDE ALERTA GERAL: AMARELO

Link: https://bit.ly/3zcJr94

OQUADRD & Leltos de UTL

LEITOS DE UTI - Dia 18/7 GRAFICO 1 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos dltimes 14 dias, por 100.000 habitantes.
Rede UTI Tatal UTI covin UTI nda COVID Dados observados até o dia 18/7/2021.

P e de leites 1.0%5 359 734

Taxa de ocupacha 84,1% 85,0% B&,T% ED e

N° de leites LT asl A48
Su| L

plementar Tasn de: coupngho 86.9% 5% AL N En COENED_, o emem EnEn ED En e
sus N N2 de leites 1.944 40 1.204
* Taxa de ocupach 72,7% £4,9% B5,6%
Mistac: 1) Valores indermades contamplam 100% o< 24 Bacpitaic da Rada SUS-BH & 100% &ac 21 kiapitais da Reada Suplamantar da
Siista th EH i =
Fanta: Ciia 84 Intarnagies Hosgitslarss - GIS/SMEA-EH - 1912021 i
i
OQUADRD 7 Leites de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 18/7 | 1 e -
Rede Enfermaria Tatal Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID e BEEEEE

P e de leites 4603 a1 3.842 Mk e e M6 WT 4T AT 4T ST AT W AT W W0 MA 10 M7 w1 57 wT 1 wT o

Taxa de acupacha &1 9% T4 fumbrtncte

Ne de leites ?_:'u:: &:'15 ?i“' Nota: As taxas de incidéncia podem ser atualizadas, se casos natificades em dias anteriores forem confirmadas.
Suplementar = Fante: PBH - atualizada em 19/7/2021.

Taxa de ocupachs £3,4% 33.7% 73,2%
sus N® de leitos T.ATE 1476 6.002

* Taxa de ocupach T44% 51,8% 9,9%

Mistac: 1) Valores indermades contamplam 100% o< 24 Bacpitaic da Rada SUS-BH & 100% &ac 21 kiapitais da Reada Suplamantar da
Sabtete EH
Fanb 50 34 Internache s Hosgitalarss - GIS/SMSA-BH
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FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

NUMERO MEDIO DE
TRANSMISSAQ POR
INFECTADO (RT)

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 1.904.195 (19/07)?

N2 de casos novos (24h): 1.068 (19/07)?2

N° de casos em acompanhamento: 62.186 (19/07)2
N° de recuperados: 1.793.021 (19/07)?

N° de 6bitos confirmados: 48.988 (19/07)?2

N2 de 6bitos (24h): 13 (19/07)?

Link?: https://bit.ly/3hRkfPA

Destaques do Ministério da Saude
* N°decasos confirmados: 19.391.845 (19/07)3
* N2decasos novos (24h): 15.271 (19/07)3
* N° de dbitos confirmados: 542,756 (19/07)®
* N2de dbitos (24h): 542 (19/07)3
Link3: https://bit.ly/36i42wa

Destaques do Mundo
* N°decasos confirmados: 190.767.261 | 482.745 novos casos (19/07)
* N° de dbitos confirmados: 4.093.496 | 7.236 novos Obitos (19/07)
Link: https://bit.ly/2UId4pA
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Editorial Imunoliga:

Marcadores de proteg¢ao apos a vacinagao contraa Covid-19

No contexto do desenvolvimento de vacinas, ha um grande interesse para que sejam encontrados
correlatos de protecdo, ou seja, marcadores que, quando dentro de certo limiar, permitem afirmar com
seguranc¢a que um individuo estd de fato protegido contra a doenca alvo. Essa é uma tarefa dificil, mas
que traz um grande beneficio: uma vez determinado um preciso correlato de protecdo, grandes ensaios
clinicos controlados por placebo, de alto custo e grande demanda por voluntarios, podem ser
substituidos por estudos menores, nos quais se pesquisa a presenca ou ndao desse marcador em
individuos que receberam a vacina estudada. Isso facilitaria muito o desenvolvimento de imunizantes e é
o processo utilizado para a aprovacao anual de vacinas atualizadas contra a gripe. Em relacdo a Covid-19,
entretanto, ndo se encontrou ainda um correlato de protecdo ideal, embora estudos recentes levantem
esperancas sobre alguns marcadores ja bem conhecidos pelos imunologistas.

Um desses estudos, liderado por pesquisadores da Universidade de Oxford e desenvolvedores da
vacina de Oxford/Astrazeneca, buscou comparar a resposta imune de 171 individuos que receberam a
vacina e se infectaram com a resposta imune de 1404 individuos que receberam a vacina e ndo se
infectaram. Nessa comparacdo, os pesquisadores identificaram que niveis maiores de anticorpos do tipo
IgG anti-Spike e anti-RBD, assim como maiores titulos de anticorpos capazes de neutralizar o Sars-Cov-2
ou pseudovirus in vitro estdo associados com um menor risco de Covid-19 sintomatica. Para chegar a
essa conclusdo, foi necessario estimar o risco de infeccdo dos participantes, uma vez que populacdes
mais jovens, por exemplo, sdo possivelmente mais expostas ao virus devido a sua maior rede de contatos
sociais. Entretanto, apesar dessa dificuldade metodoldgica, os cientistas conseguiram utilizar um modelo
para determinar o nivel de anticorpos que corresponde a niveis diferentes de prote¢ao vacinal, variando
de 50% a 90% de protecao.

Os anticorpos neutralizantes, capazes de bloquear eficientemente a entrada do Sars-Cov-2 nas
células, ndo sdo uma novidade, uma vez que pesquisadores ja apontavam indicios de que as vacinas mais
efetivas sdao aquelas que estimulam a produgao de um nivel maior deles pelo organismo. Entretanto, o
estudo da universidade de Oxford é pioneiro ao estabelecer uma correlacdo precisa entre os niveis de
anticorpos neutralizantes e indices especificos de protecdo vacinal, embora permanecam ainda duvidas
sobre a aplicabilidade dos achados a vacinas que ndo sejam a de Oxford/Astrazeneca.
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Uma distincdo importante a ser feita € entre marcadores Uteis para prever a protecao
adquirida apos a vacina e marcadores que, de fato, sdo os responsaveis pela protecdo conferida
pelo imunizante. Sobre isso, existem fatores que vdo além dos anticorpos neutralizantes. S&o
eles as células T e anticorpos "ligantes” - os quais se ligam ao virus, mas nao bloqueiam a
entrada dele na célula. Em um estudo pequeno, com 12 pacientes portadores de Covid-19 nas
formas leve, moderada ou fatal, o pesquisador Antonio Bertoletti apontou que os pacientes
portadores de maiores niveis de marcadores associados a resposta de células T nos estagios
iniciais da doenca tiveram quadros clinicos mais moderados, porque livraram-se da infeccéo
mais rapidamente. Similarmente, estudos com a vacina da Janssen na Africa do Sul apontaram
gue, por mais que a vacina induzisse a producao de anticorpos neutralizantes contra a variante
Beta - em ampla circulagcdo na regido - em apenas 19% das pessoas, ela manteve a
sua capacidade protetora, sugerindo um papel de outros fatores da resposta imune.

A atuacdo de anticorpos "ligantes" também intriga os pesquisadores. No estudo de
Oxford, citado anteriormente, percebeu-se que tais anticorpos eram tdo bons marcadores
guanto, se ndo melhores que, os anticorpos neutralizantes. Imagina-se que eles possam se ligar
ao virus e facilitar a fagocitose deste por células como macrofagos, porém é possivel que os
"ligantes" apenas sejam produzidos concomitantemente aos neutralizantes, 0 que os tornaria
marcadores substitutos, que ndo necessariamente s80 0S responsaveis pela protecdo
propriamente dita.

Evidéncias como as apontadas surgem a medida em que novos e mais completos dados
chegam ao alcance dos grupos de pesquisa. Dessa forma, a grande quantidade de informacdes
que sera gerada nos proximos meses, em razao do aumento das campanhas de vacinagao pelo
mundo, muito provavelmente possibilitara a identificacdo de confiaveis correlatos de protecao, os
guais podem acelerar a entrega de novas vacinas atualizadas para as variantes do Sars-Cov-2
ou ainda tornar mais eficiente o desenvolvimento de imunizantes contra doengas infecciosas.

Referéncia:
Link: https://bit.ly/3y4syxn
Link: https://go.nature.com/2TI7wLA

Link: https://bit.ly/36IsNIA
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Destaques do Brasil:

Brasil tem quase 100 casos confirmados da variante Delta

A cepa indiana ja soma no minimo 97 casos em todo o territdrio brasileiro, entretanto, somente os
estados de Parana e Maranhdo registraram mortes relacionadas a essa variante. O estado carioca é o lider
em casos da variante Delta, com 74 infecgdes.

Link: https://bit.ly/2UulfiH

Anvisa autoriza estudo clinico comterceira dose da AstraZzeneca

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria aprovou um estudo clinico para avaliar a seguranca, eficaciae
imunogenicidade de uma terceira dose da vacina da empresa AstraZeneca. O estudo serda feito com
participantes com 18 a 55 anos, somente no Brasil, e a dose do imunizante serd aplicada apds 11 a 13
meses da segunda dose. A agéncia reguladora também aprovou, na semana passada, o inicio dos testes
com a vacina modificada, que visa eficdcia contra a variante Beta.

A empresa Pfizer também cogita iniciar estudos acerca da aplicacdo de uma dose adicional. "O estudo é
com uma vacinagdo de refor¢o. Sera uma terceira vacina¢do para ver se ela realmente é necessaria. Ainda
nao sabemos se ha necessidade de reforco.", relata o coordenador de estudos da Pfizer no Brasil, Cristiano
Zerbini.

E importante ressaltar que a aplicacdo dessas doses estd em fase de estudos, sendo somente autorizada
nesse contexto. O uso da terceira dose sem autorizacdo dos orgdaos pode trazer riscos e puni¢cdo aos
responsaveis.

Link: https://glo.bo/3wRP3nl
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Destaques do Brasil:

Governo de SP diz que vai iniciar campanha anual de vacinagao contra o coronavirus a
partirde 17 de janeiro de 2022

O governo paulista anuncia nessa segunda (19) que, a partir de janeiro do ano que vem, a vacinacao
contra o novo coronavirus entrara no calendario anual de vacinagao. O secretario de saude do estado de
Sao Paulo, Jean Gorinchteyn, alega que, apesar de ndao haver comprovacao de que sera necessaria uma
terceira dose dos imunizantes, é certo de que uma imunizacao anual serd recomendada.

"Noés precisamos fazer com que haja uma protecdao da nossa populacao de uma forma constante, uma
vez que o coronavirus, assim como lad em 2009, o HIN1, chegou pra ficar, e ele ainda estd em nosso
meio. O coronavirus também estard, entdo, dessa forma, nds manteremos de forma constante a
protecdo da nossa populagdo”, comentou Gorinchteyn. Em nota, o ministério da saude afirmou que "até
o momento, ndo ha evidéncia cientifica que confirme a necessidade de doses adicionais das vacinas
Covid-19".

O secretdrio também comentou acerca da producdo nacional de uma nova vacina, a Butanvac, que
estaria disponivel, por meio do instituto Butantan, além da ja aprovada CoronaVac, em janeiro do
mesmo ano.

Link: https://glo.bo/3ixGcCC

Mortes por covid: cidades com prefeita, emvez de prefeito tiveram 43% menos vitimas
no Brasil

Exemplos de liderancas de paises como Nova Zelandia, liderada por uma mulher e que teve somente
26 mortes pelo novo coronavirus, instigaram a realizagdo de um estudo comparativo entre 700
municipios brasileiros, de pequeno a médio porte, com liderangas masculinas ou femininas, em relagdo
a contaminacdo pela Covid-19.

O resultado foi que os municipios com prefeitas mostraram, em média, 43,7% menos Obitos por
Sindrome Respiratéria Aguda Grave do que as prefeituras lideradas por homens. Isso significa que, se
metade dos municipios brasileiros tivessem liderancas femininas, haveria uma reducao de, no minimo,
15% - 75 mil mortes seriam evitadas.
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Destaques do Brasil:

Essa diferenga pode ser explicada por um fator: a adogdao, com uma frequéncia de 10% maior, de
medidas n3do farmacoldgicas de combate a pandemia, como uso de mdscaras, testes para a entrada
nos municipios e proibicdo de aglomeragodes.

A maior adocdo das medidas preventivas ndo pode ser explicada pela diferenca de idade entre
gestores homens e mulheres; perfil ideoldgico mais progressista das prefeituras femininas — as
mulheres tenderam até a um perfil mais conservador do que seus pares masculinos; escolaridade ou
experiéncia profissional na drea da saude. A principal hipdtese, ao contrdrio, é de que mulheres
tendem a ter maior aversdo aorisco, o que gera a maior adesdao de medidas protetivas da populagao.

"Ja existem pesquisas mostrando que mulheres, de forma geral, aderiram mais a medidas nao
farmacolégicas de combate a covid-19, como distanciamento social e uso de mascara. Se mulheres de
forma geral fazem isso, mulheres prefeitas também devem fazer e essas ultimas tém poder politico
para exigir que a populagdo também o faga", diz Gagete-Miranda, pesquisadora de politicas publicas
da Universita' degli Studi di Milano Bicocca.

Link: https://bbc.in/3hSa7pC
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Destaques do Mundo:

Uma dose para muitos ou duas doses para poucos: o dilema que divide a América
Latina na luta contra a pandemia

A América Latina, composta por paises marcados por alta desigualdade social, ainda luta para
conseguir imunizar a populagao, e ainda registra varios surtos e altas de casos entre as nagdes. Menos
de 20% da populacdo ja recebeu a imunizacdo completa, e nem um terco recebeu somente uma dose.
Regados por inseguranca e atrasos da entrega de vacinas, os governos questionam a estratégia de
imunizacdo: seria melhor vacinar muitos com a metade das doses ou poucos com a imunizacdo
completa?

Um estudo realizado no Reino Unido demonstrou que a taxa de mortalidade com uma dose era
menor do que a aplicagdao de duas doses em menos pessoas. E essa foi a estratégia adotada por paises
como Brasil, Argentina, Costa Rica, Bolivia e Equador. No entanto, esse beneficio s6 foi observado
entre grupos que recebiam vacinas com mais de 70% de imunizacdo na primeira dose — o que é o caso
somente do imunizante da Pfizer e da Moderna - ndo se aplicando, portanto, ao nosso contexto, em
que as vacinas mais utilizadas tem sido a CoronaVac e Sputnik V. Além disso, a nova variante do virus,
a Delta, mudou completamente esse cendrio, ja que as vacinas da Pfizer e da AstraZeneca promovem,
com uma dose, 49% e 35% de protecdo contra o microorganismo, respectivamente.

Uma possivel saida para esse problema tem sido investigada por todo o mundo: a mistura de
diferentes vacinas. Uma pesquisa realizada por pesquisadores do Instituto de Saude da Universidade
Carlos Ill de Madri, mostrou que a administra¢ao de uma segunda dose da Pfizer entre 8 e 12 semanas
depois de uma primeira da AstraZeneca produzia uma resposta imunoldgica significativa. Ensaios
feitos na Alemanha e no Reino Unido também apontam nesse mesmo sentido. Entretanto, esses
estudos ainda estdo em fases precoces, ndo podendo ser aplicados ja em larga escala.

Link: https://bit.ly/36K4PpR

A Europa perante adificuldade da nova onda de coronavirus

Apds meses de controle da pandemia, o continente europeu enfrenta uma nova onda do novo
coronavirus, gerados pelo surgimento da variante Delta. No més passado, a regido registrava 38mil
novas infec¢des por dia; hoje, os nimeros ultrapassam 130mil.
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Destaques do Mundo:

O combate ao virus é muito regional, ou seja, depende das politicas adotadas em cada Estado
europeu. Por exemplo, em Portugal e nas regides de Catalunha e de Cantdbria, o toque de recolher foi
adotado novamente; nos Paises Baixos, casas noturnas foram fechadas; em algumas partes da Franca,
reinstituiu-se a obrigacdo de usar mascaras ao ar livre. A estratégia de vacinacdo também é local: na
Franga, assim como na ltalia, é obrigatdria a vacinacdo de agentes sanitdrios, o que ndo é o caso da
Alemanha. Além disso, franceses vacinados podem circular em bares, restaurantes e trens, ao passo
gue, na Grécia, o governo oferece um cheque aos jovens que se imunizaram. Essas medidas novas de
restricdo, ou o ''passaporte'’ de vacinacao, adotado na Franga, sofrem, porém, diversas criticas e certa
resisténcia da populacgdo.

Link: https://bit.ly/3kGha6Z

A 'vacina' contra fake news testada por pesquisadores de Cambridge

Em tempos de noticias falsas, uma pesquisa feita na universidade de Cambridge propde uma
"'vacina" contra fake news. Essa estratégia consiste em um jogo, no qual o participante assume o
personagem de alguém que quer viralizar uma noticia falsa na internet. Dessa maneira, o jogador
aprende as técnicas que os criadores de fake news usam para convencer os internautas, assim se
tornando menos propenso a acreditar em noticias falsas em um momento posterior.

"(O objetivo) é criar uma espécie de resisténcia psicoldgica contra a persuasao, para que, no futuro,
guando vocé estiver exposto a desinformacdo, ela seja menos convincente, porque vocé tera
'anticorpos'", comenta Jon Roozenbeek, pesquisador do Laboratério de Tomada de DecisGes Sociais
do Departamento de Psicologia da Universidade de Cambridge.

Entre as tdticas utilizadas, estdo a exploracdo das emocgdes do leitor, a invencdo de especialistas
sobre o assunto abordado e a criacdo de teorias da conspiracdo sensacionalistas. Os resultados dessa
pesquisa tém mostrado que os participantes tém conseguido diferenciar melhor noticias verdadeiras e
falsas. Entretanto, essas estratégias tém que ser aplicadas em longo prazo e com popula¢des maiores,
principalemente entre os grupos que acreditam mais em teorias da conspira¢ao. Essas medidas sao
especialmente importantes em tempos de pandemia, em que hd um nimero sem precedentes de
informacgdes falsas sendo veiculadas mundialmente.

Link: https://bbc.in/3igLyzo
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Destaques do Mundo:

Africa passa pelo pior momento da pandemia, com hospitais colapsados e vacinas em
falta

O continente registra altas taxas de contaminacdo e de mortalidade, enquanto o ritmo de
vacinacdo segue em passos lentos. As mortes entre os paises aumentaram em 40%, e muitos sofrem
com falta de leitos, oxigénio e profissionais de salude. Nesse contexto, somente 1% da populacdo
africana ja foi imunizada. As doses advindas da Covax serdo suficientes para cobrir somente 7% dos
africanos, até o fim de 2021.

“A culpa recai diretamente sobre os paises ricos”, disse Githinji Gitahi, comissdrio da Africa Covid-19
Response. Enquanto ha escassez de imunizantes e atraso na entrega aos paises africanos, alguns dos

paises mais ricos terao 1,9 bilhdo de doses a mais do que o necessario para vacinar até o final de
agosto.

Link: https://bit.ly/2TrPtUc
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Indicagoes de Artigos

Posicionamento sobre Avaliacao Pré-participa¢ao Cardioldgica apds a Covid-19:
Orientagdes para Retorno a Pratica de Exercicios Fisicos e Esportes —2020

A Covid-19, apesar de uma doenca recente, ja tem demonstrado acometimentos cardiovasculares a
curto e longo prazo, inclusive ocorrendo somente apds a fase aguda da patologia. Nesse sentido, sabe-se
que até 16% dos pacientes que adoecem pelo virus tém complicacdes no sistema cardiovascular, devido a
um estado inflamatdrio generalizado, a uma autoimunidade e/ou a um estado pré trombético gerados pela
virose. Assim, esses individuos apresentam maiores taxas de lesdo miocardica, de arritmias, de miocardite,
de Insuficiéncia cardiaca, de choque cardiogénico e até de morte subita. Isso se torna ainda mais relevante
entre esportistas amadores ou competitivos e, principalmente, entre atletas profissionais. Dessa maneira,
uma avaliacdo e o acompanhamento médico dos pacientes, antes da retomada das atividades fisicas,
mesmo dentre aqueles que tiveram quadros clinicos leves, é de suma importancia.

Nesse contexto, recomenda-se que todos que tiveram Covid-19 passem por uma consulta médica,
preferencialmente com cardiologista, além de realizarem um eletrocardiograma (ECG) de 12 derivagdes.
Entretanto, as indicacGes de exame ou avaliagGes adicionais dependem do grau de atividade fisica que o
individuo realiza e da gravidade da doenca a qual ele foi submetido.

Esportistas recreativos: aqueles com quadro clinico leve devem retomar as atividades somente apds
14 dias assintomaticos, além de realizarem avaliacdo clinica associada a um ECG, além de dosar a troponina
T (Tnt). O primeiro exame pode indicar arritmias, que podem estar presentes até em pacientes com
quadros pulmonares leves, e é interessante, se possivel, comparar o ECG pré e pds quadro de Covid-19,
para descartar alteracdes ja presentes antes do individuo adoecer. Esse segundo exame, quando alterado,
sugere fortemente a presen¢a de miocardite. Se esse for o caso, é recomendada a realizacdo de uma
ressonancia magnética cardiaca. Para quadros clinicos moderados e graves, além dos ja citados
anteriormente, recomenda-se a realizagdo de outros testes, como ecodopplercardiograma (ECO), teste
ergonométrico (TE) ou teste cardiopulmonar (TCPE). O ECO deve ser feito antes dos demais, ja que uma
alteragdo nele pode contraindicar os exames que requerem esforco maximo do paciente. A ressonancia
magnética deve ser feita em caso de alteracdes, exceto em casos graves, que é recomendada ja na
avaliacdo inicial, e o Holter de 24h é indicado na suspeita de miocardite. E importante destacar que as
atividades, em todos os tipos de quadros clinicos, devem ser retomadas de forma gradual, e nos casos
moderados a graves é sugerido uma reavaliacdo clinica apds 60 dias. Por fim, nos casos onde se identifica
lesdo cardiaca, podera ser necessdria uma reabilitagcdo cardiaca.
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Esportistas Competitivos e Atletas: E importante ressaltar que individuos, mesmo sem doenca
cardiovascular prévia ou hospitalizacdo por Covid-19 e até com quadros clinicos leves, podem evoluir com
complicagdes cardiovasculares e morte subita. Dessa maneira, devido a alta demanda fisica desses
paciente, é necessdria a realizacdo de mais exames complementares, como de ECG, Tnt e TE ou TCPE até
mesmo em casos leves, assim como uma acompanhamento médico mais préximo. J& para os casos
moderados e graves, sugere-se também a realizacdo do ECO e da ressonancia magnética. Por ultimo, vale
destacar que o retorno as atividades deve ser, impreterivelmente, de forma gradual, e o manejo dos
atletas deve seguiroutro fluxograma.

. B

womal

4
= =

Figura 2 - Fluxograma de avaliac3o para esportistas recreativos

* RT-PCR ou teste imunoldgico; ** Aguardar no minimo 3 meses para aqueles com diagndstico de miocardite na fase aguda; *** Seguir critérios
de avaliagdo do ECG do atleta/fcomparar com exame prévio; **** Se disponivel, realizar teste cardiopulmonar de exercicio. ECG: eletrocardiograma;
RMC: ressondncia magnélica cardiaca.

QC: Quadro Clinico

Link: https://bit.ly/3xR436l
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Redu¢ao no numero de pacientes com Sindrome Coronariana Aguda suspeitae
confirmada nos primeiros meses da pandemia da Covid-19:
Analise de uma rede brasileira

Os primeiros relatos de infec¢cdes pela Sars-CoV-2 ocorreram em dezembro de 2019 em Wuhan
(China), se espalhando rapidamente pelo mundo. Apesar da atencdo voltada para a Covid-19, houve uma
reducdo nas internacdes por doengas cardiovasculares agudas em alguns paises. Dados nacionais sobre
sindromes coronarianas agudas (SCA) ja estdo descritos, mas esses estudos nao incluiram o periodo da
Covid-19. Portanto, o objetivo deste relatério foi comparar o nimero de pacientes com suspeita e
confirmacdo de SCA antes e durante os primeiros meses da pandemia de Covid-19 em uma rede de 16
hospitais privados no Brasil.
Os individuos foram incluidos no Protocolo de Dor Toracica com base nos seguintes critérios: dor
toracica aguda independente mente dos fatores de risco e/ou sintoma equivalente a angina, como dispneia
em pacientes com alto risco cardiaco. As varidveis relacionadas aos primeiros trés meses da pandemia de
Covid-19 no Brasil foram comparadas as do mesmo periodo de 2019, e também aos dois meses anteriores
ao surto e a média dos resultados dos ultimos 12 meses.

No geral, a média mensal de pacientes com suspeita de sintomas de SCA nos primeiros trés meses da
pandemia reduziu 42,1% em comparagao aos 12 meses anteriores, sendo a queda mais acentuada nos
primeiros dois meses. Jd em relacdo aos casos confirmados, comparando os primeiros trés meses da
pandemia de Covid-19 com a média mensal dos 12 meses anteriores, observou-se redugdao de 36,5% no
ndimero de pacientes com SCA, sendo mais pronunciada em casos de SCA sem supradesnivelamento do
segmento ST. Essa queda no numero de casos confirmados pode indicar que os casos mais graves que nao
procuraram imediatamente atendimento médico podem ter apresentado resultado fatal fora do hospital,
o que, inclusive, foi identificado em publica¢des anteriores.

Além disso, a reducdo maior que 40% no numero de pacientes que procuraram atendimento médico
nos primeiros meses da pandemia foi associada a um aumento na taxa de pacientes com fragdo de ejecao
baixa apesar de cuidados médicos adequados, indicando que a populacdo afetada por SCA na fase
pandémica era composta por pacientes mais graves. Isso pode ser um indicio de que os pacientes com
apresentagcGes menos graves e transitorias podem ndo ter procurado atendimento médico na fase inicial
da pandemia por medo de contaminacdo. Esta falta de tratamento imediato podera acarretar em dados
futuros. Por isso, as sociedades médicas nacionais e os sistemas de saude devem monitorar as potenciais
consequéncias adversas na saude publica, como um aumento nos casos de insuficiéncia cardiaca apds
infarto do miocardio.

Link: https://bit.ly/3hLVOOD

13

20 de Julho



https://bit.ly/3hLV0OD

COVID-19

BOLETIM MATINAL A

Indica¢Oes de Artigos

Interiorizagao da Covid-19 no Oeste da Bahia: perfil epidemiolagico e analise espacial
dos 6bitos e casos confirmados

O novo coronavirus denominado Sars-CoV-2 foi identificado pela primeira vez na China em Wuhan, em
dezembro de 2019. No Brasil, até o dia 31 de marco de 2021 haviam sido confirmados 12.748.747 casos
de Covid-19 e 321.515 ébitos pela doenga (2,5% de letalidade). Na Bahia, foram registrados 803.664 casos
e 15.330 débitos no mesmo periodo (1,9% de letalidade). Além disso, a distribuicdo da Covid-19 tem
ocorrido de forma heterogénea nas regides de salde, com os primeiros casos sendo identificados nas
capitais brasileiras e, posteriormente, novos casos detectados em regides mais afastadas, demostrando
uma tendéncia a interiorizagao da epidemia.

Este documentos traz um estudo ecoldgico sobre a interiorizacdo do Sars-CoV-2 na macrorregidao de
saude Oeste da Bahia e, para tanto, utilizou-se dados publicos disponibilizados, diariamente, em boletins
epidemiolégicos das Secretarias Municipais de Saude.

Neste estudo foram analisadas as seguintes varidveis: nimero de casos confirmados, nimero de casos
novos didrios, niumero de o6bitos confirmados, nimero de o6bitos novos didrios, casos ativos, casos
recuperados, caracteristicas demograficas (faixa etdria, sexo, raca/cor e ocupacdo) e condi¢des de saude

preexistentes.

Os resultados foram os seguintes: 37.036 casos confirmados de Covid-19 na macrorregido de saude Oeste
da Bahia, sendo 61,5% dos casos na regido de Barreiras, 24,8% na regido de Santa Maria da Vitdria e
13,7% na regido de Ibotirama. Com relacdo a faixa etaria, houve maior prevaléncia entre 30 a 39 anos
(25,72%). Quanto ao sexo, 54,08% dos casos eram do sexo feminino, 45,68% do sexo masculino. Em
relacdo ao quesito raga/cor, verificou-se maior frequéncia da parda (59,85%), seguida da branca (14,36%)
e amarela (11,76%).

Esse mapeamento permitiu discriminar os locais com maior densidade na ocorréncia dos casos,
sinalizando a necessidade de intensificacdo das medidas de combate a doenca, a exemplo das medidas de
distanciamento social e de vigilancia epidemioldgica e sanitaria, para que seja possivel a prevencao da
disseminagao de novos casos nestes municipios.

Os achados indicam alto risco de infeccdo e morte pela doenga em municipios da macrorregidao de
salde Oeste da Bahia. Além disso, evidenciam uma tendéncia de crescimento de casos novos,
confirmando o perfil nacional de interiorizagdo da Covid-19 nas cidades menores, o que pode afetar ainda
mais o sistema de saude da macrorregido, dado que muitos municipios ndo tém sequer hospital. Dessa
forma, recomenda-se a intensificacdo das medidas de prevencdo orientadas pelas autoridades sanitarias
para evitar a sobrecarga e colapso no sistema regional de saude do Oeste baiano.
Link: https://bit.ly/3hKp3pL
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