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N° de casos confirmados: 19.688.663 (25/07)

e Noticias: Covid: avido com mais 1 milhdo de doses da vacina da Pfizer chega ao Brasil por Viracopos/ Pesquisador: Nao
ha evidéncia de perda de eficacia da vacina em relagdo a Delta/ Variante Delta pode se tornar predominante, diz
Gabbardo/Entre o virus e o vazio, o esporte/ Olimpiada de Toéquio 2020: falhas no combate a pandemia mancham
imagem da ‘eficiéncia japonesa/ Milhares de pessoas protestam na Franga contra restricées anti-Covid/ Agéncia europeia
aprova vacina da Moderna para adolescente
Editorial: Eventos Cardiovasculares Evitaveis: Um Sério Efeito Colateral da Pandemia de COVID-19

e Artigos: “Do Polish nurses have a problem with sleepiness during the epidemiological threat of the Sars-CoV-2 virus?";
“Covid-19 related perceived discrimination in medical settings, March and April 2020”; “Public health behaviors during
the Covid-19 pandemic in Greece and associated factors: a nationwide cross-sectional survey”
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Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 254.675 | 688 novos (23/07)"
e N° de ébitos confirmados: 6.160 | 26 novos (23/07)"

e N° de recuperados: 243.737 (23/07)"

e N° de casos em acompanhamento: 4.778 (23/07)

e NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO

Link™: https://bit.ly/36VXbJd

NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES

GRAFICO 1 Incidéacia de COVID-19, scumulada nos dltimes 34 dias, per 100.000 habantes.
Dados shservados até o dia 22/7/2021

,.‘-,‘qu worbarmat Masgilais da Rede SUS- BH ¢ o 23 hoepitars da Rede Suptementer os
QUADRO 7 Leitos de enfermarias :
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sus N° de leitos 4.603 751 3.852
Taxa de ocupagio 84,8% £8.4% 88,0%
Savlevesator N° de leitos 2.834 97 2137
Taxa de ocupacio 7.6% 3% 83,8%
N° de leitos. 7437 1448 5989

S S o e o 79,8% 520% 86,5%

Notas: 11 Valares nmtsrmadcs ampiam 100% 405 24 hospitais da Rede SUS-BM ¢ 100% 205 23 hospitals da Rede Suplemencar oo
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Destaques da SES-MG
e N° de casos confirmados: 1.936.291 (25/07)2
N° de casos novos (24h): 2.989 (25/07)2
N° de casos em acompanhamento: 58.938 (25/07)?
N° de recuperados: 1.8272.571 (25/07)?
N° de dbitos confirmados: 49.832 (25/07)2
N° de dbitos (24h): 157 (25/07)2
Link2: https://bityli.com/8TmIm

Destaques do Ministério da Saude
e N° de casos confirmados: 19.688.663 (25/07)3
e N°de casos novos (24h): 18.129 (25/07)3
e N° de dbitos confirmados: 549.924 (25/07)3
e N°de bbitos (24h): 476 (25/07)3
Link3:https://bit.ly/3cAHSZx

Destaques do Mundo
e NP° de casos confirmados: 194.009.282 | 1.725.075 novos casos (25/07)*
e NP° de ébitos confirmados: 4.156.725 | 20.207 novos (25/07)*
Link #: https://bityli.com/I8wYX
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Editorial

Eventos Cardiovasculares Evitaveis: Um Sério Efeito Colateral da
Pandemia de COVID-19

Logo apds o inicio da pandemia de Covid-19, surgiu um sentimento geral
entre os médicos de que muitos pacientes teriam desfechos desfavoraveis devido
a demora na procura por servigos de saide por medo de contaminagao. Dessa
forma, muitos pacientes com quadros graves cardiovasculares permaneceriam em
casa ou procurariam ajuda apenas tardiamente e isso iria afetar, inclusive, na
investigagdo de doengas possivelmente graves como o céancer. Além disso, o
colapso do sistema de salde seria mais um fator que prejudicaria o manejo de
doencas outras que ndo a Covid-19.

Apds alguns meses e gracas a coleta de dados que dimensionou a escala
desse fendbmeno, o esperado aconteceu. Confrontou-se os nimeros de
procedimentos médicos, internacdes e obitos intra-hospitalares por doencas
cardiovasculares de 2020 com a tendéncia baseada em 2016 a 2019. Os principais
resultados indicaram uma grande diminuicdo desses numeros, e tal fato é
compativel com a realidade de outros paises. Essa observagdo se torna um
problema quando é correlacionada com o aumento relevante no nimero de
6bitos por insuficiéncia cardiaca pds-infarto do miocérdio e incapacidades
po6s-AVC. Brant et al. publicaram uma anélise que demonstrou que o aumento do
nimero de mortes por causas cardiovasculares nao especificadas estava
relacionado ao aumento dos 6bitos domiciliares.
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Porém, as questbes relacionadas as consequéncias indiretas e nocivas da
pandemia ndo se restringem as doengas cardiovasculares. Vérias publicagdes tém
destacado demanda reduzida por servicos oncolégicos e menor nimero de
exames diagndsticos e procedimentos terapéuticos para o cancer durante a
pandemia.

Portanto, percebe-se que os impactos indiretos da pandemia de Covid-19
sdo claros e alarmantes e urge a necessidade de desenvolver e implementar
estratégias para minimizar os eventos evitaveis. Isto é especialmente verdadeiro
no contexto das doencas cardiovasculares, principal causa de ébitos no mundo e
no Brasil.

Obviamente, a solucéo ideal é controlar a prépria pandemia, mas isto leva
tempo e depende de muitos outros fatores, como o préprio surgimento de
novas variantes. Assim sendo, novas estratégias devem ser implementadas o
quanto antes, tal como a conscientizagdo dos médicos e pacientes sobre o
perigo de delongas no diagndstico das doencgas aqui citadas e o uso inteligente
das tecnologias que permitem o atendimento de saide remoto, de forma a
preencher a lacuna de acesso restrito a assisténcia médica nestes tempos de
pandemia.

Em conclusdo, agora esta claro que os impactos da pandemia de Covid-19
vao muito além dos ébitos por pneumonia viral e aspectos socioeconémicos. Os
pacientes estao mais relutantes e tém adiado investigagdes médicas, em grande
parte devido ao medo de serem infectados pelo Sars-CoV-2. Embora
compreensiveis do ponto de vista do paciente, essas atitudes apresentam riscos
elevados, principalmente quando se trata de doengas cardiovasculares e cancer.
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Esforcos devem ser feitos para limitar os eventos evitaveis e para minimizar
as consequéncias tragicas dessa pandemia em curso ou outras tragédias que
possam nos atingir futuramente

Link: https://bit.ly/3zyfws1
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Destaques do Brasil:

Covid: aviao com mais 1 milhdo de doses da vacina da Pfizer chega ao Brasil
por Viracopos

A Pfizer entregou mais de 1 milhdo de doses da vacina contra a Covid-19 ao
Brasil na manha de hoje, com previsdo de uma nova entrega até o fim da tarde. Ao
todo serdo 2,1 milhées de doses entregues em um Unico dia.

Desde o dia 29 de abril, a empresa ja enviou 22,2 milhdes de doses ao Brasil
em 27 lotes e diz que vai cumprir o cronograma total até o final de 2021.

Link:https://bityli.com/CaEt0

Pesquisador: Nao ha evidéncia de perda de eficacia da vacina em relacao a
Delta

Apesar da variante Delta apresentar um comportamento distinto em diferentes
paises, foi observado uma queda na letalidade da Covid-19 associada a variante
indiana nos paises com vacinagdo avangada. Até o momento, os estudos tém
demonstrado a necessidade do esquema vacinal completo para protegdo contra as
novas variantes do Sars-CoV-2.

Segundo Croda, infectologista e pesquisador da Fiocruz, ainda nao existe
nenhuma resposta clara de como a variante Delta vai impactar no sistema de salde
brasileiro. No entanto, como o Brasil ainda estd com a cobertura vacinal completa
abaixo de 20%, o perigo é iminente.

Link: https://bityli.com/8hSco
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Destaques do Brasil:

Variante Delta pode se tornar predominante, diz Gabbardo

De acordo com Jodo Gabbardo, chefe executivo do Centro de Contingéncia
a Covid-19 em Sao Paulo, a variante Delta deverd se tornar predominante no
estado nas proximas semanas, o que deve elevar o nimero de contaminados.

“Devemos ter um aumento no nimero de novos casos, mas ndao deve ser
acompanhado por um aumento de casos graves, de pessoas que precisem de
tratamento intensivo ou (aumento) de ébitos. E com isso que a gente conta, porque
a populacao ja estd vacinada.”

Link: https://bityli.com/6YcFS
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Destaques do Mundo:

Entre o virus e o vazio, o esporte

Apds adiamento de 1 ano, devido a pandemia, Téquio deu inicio aos Jogos
Olimpicos na ultima semana. Com pouco mais de 20% da populagdo japonesa com
esquema vacinal completo, Téquio proibiu a entrada de visitantes estrangeiros e
espectadores locais nos estaddios durante o evento. Diante da falta de plateia e
inimeros riscos da pandemia, muitos atletas j&4 programaram sua estratégia: chegar
0 quanto antes, participar o quanto antes e ir embora o quanto antes. Apesar de
tamanha tristeza, espera-se que a habilidade dos esportistas e a luz da chama
olimpica consigam levar um pouco de esperanca ao mundo.

Link: https://bityli.com/Yfbcg

Olimpiada de Toquio 2020: falhas no combate a pandemia mancham imagem da
“eficiéncia japonesa”

Poucos dias antes da Olimpiada de Toquio, apenas 35% dos japoneses haviam
recebido pelo menos 1 dose da vacina contra a Covid-19. A disseminagao da
doenga na Vila Olimpica também ndo foi contido pelas autoridades, até o dia
23/07, ja eram 100 os diagnésticos de membros, atletas e jornalistas infectados
pelo novo coronavirus.

Esse cenério bem diferente da imagem internacional de eficiéncia do Japao, deu
inicio ainda no inicio de 2020. Além da falha na implementacdo de medidas
restritivas rigidas, a imunizagdo segue em ritmo lento no pais.

Link: https://bityli.com/6Jzl z
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Destaques do Mundo:

Milhares de pessoas protestam na Franca contra restricoes anti-Covid

Milhares de franceses se reuniram, ao som do hino nacional, em 24 de julho, no
oeste de Paris, protestando contra as medidas restritivas decididas pelo governo.
As restricoes tém objetivo de conter o avanco da Covid-19 com a chegada da
variante Delta. Em 9 de julho o nimero de novos casos diarios era 4.500, passando
para 21.500 apds 2 semanas.

Link: https://bityli.com/wRu75

Agéncia europeia aprova vacina da Moderna para adolescentes

Agéncia Europeia de Medicamentos aprovou o uso da vacina da Moderna contra a
Covid-19 em adolescentes.

A vacina é a segunda aprovada no mundo para uso dos 12 aos 17 anos. A Pfizer,
também ja foi aprovada em diversos paises para imunizar essa faixa etéria, inclusive
no Brasil.

Link: https://bityli.com/hXEWP
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Indicagoes de artigos

=> The Institutional Capacity of the Health Sector and the Response to
Covid-19 in a Global Perspective

“A Capacidade Institucional do Setor Saiude e a Resposta a Covid-19 em
Perspectiva Global”

Este estudo analisou o Indice da Seguranca Sanitaria Global (ISSG) frente as respostas
dos 50 paises mais populosos ao primeiro ciclo da pandemia de Covid-19 em 2020. O ISSG foi
desenvolvido pela Universidade Johns Hopkins e apresenta um rol de indicadores complexos e
Uteis sobre a capacidade institucional dos paises no enfrentamento dos riscos biolégicos graves
que causam danos em escala global, inviabilizam o desenvolvimento social e disseminam
doencas letais.

Contudo, ao contrario do esperado, os paises teoricamente mais preparados (com o
ISSG mais elevado) ndo demonstraram capacidade de lidar com a emergéncia do Sars-CoV-2. A
falta de ferramentas farmacoldgicas deixou o setor salide desses paises fortemente dependente
da cooperagdo da sociedade para implantar o distanciamento social, e 0 ISSG nado contemplou
a hipotese de que as liderancas politicas pudessem desafiar o risco sanitario severo,
negando-se a implantar as medidas de distanciamento social. Por essa razdo, o artigo
problematiza criticamente o fndice da Seguranca Sanitaria Global (ISSG) como um indicador
efetivo para estimar a capacidade de resposta dos paises durante o primeiro ciclo da pandemia
de Covid -19 em 2020 face a indisponibilidade de vacinas.

Link: https://bit.ly/3rDfoET
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= Covid-19 and mental health of pregnant women in Cear3, Brazil

“Covid-19 e a saude mental de mulheres gravidas no Ceara, Brasil”

A presenca de transtorno mental comum (TMC) durante a gravidez estd associada a
quadros de abortos espontdneos, partos prematuros, baixo peso ao nascer e outras
intercorréncias obstétricas. Em vista disso, um estudo observacional transversal buscou avaliar,
através de questiondrios de auto-relato e escala de medo e ansiedade, a percepgdo de
gestantes sobre a Covid-19 e a prevaléncia de transtornos mentais comuns nessa parcela da
populagdo durante o periodo de distanciamento social. Ao todo, 1041 mulheres gravidas, de 16
a 48 anos, que vivenciaram o periodo de distanciamento social devido a pandemia de Covid-19
em Fortaleza, Ceard, participaram do estudo.

De modo geral, o estudo demonstrou que a prevaléncia de TMC em mulheres gravidas
foi alta durante o periodo avaliado e agravada pela presenca de sentimentos negativos acerca
da Covid-19. 45,7% das gestantes foram classificadas como portadoras de TMC, 60,6%
obtiveram 3 ou 4 itens na escala de medo e ansiedade para Covid-19 (num total de 4 itens),
48,9% sentiram necessidade de conversar com profissionais da saide e muitas afirmaram ainda
que o medo da exposi¢do ao coronavirus implicou em faltas a atendimentos médicos e servigos
de saude, evidenciando, assim, a necessidade de desenvolvimento de politicas publicas e
protocolos clinicos que visam a garantia da salde da gestante em periodos de distanciamento
social.

Link: https://bit.ly/3rCHctg
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=> Prevalence and Associated Factors of SARS by Covid-19 in Adults and Aged
People with Chronic Cardiovascular Disease

“Prevaléncia e Fatores Associados a SRAG por Covid-19 em Adultos e Idosos com
Doenca Cardiovascular Cronica”

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) é um dos principais desfechos
relacionados a infecgdo pelo coronavirus, e a presenca de Doenca Cardiovascular (DCV)
em individuos infectados pela Covid-19 pode implicar em pior prognéstico e estar
associada a uma maior taxa de letalidade. Por essa razdo, um estudo transversal realizado
com dados do Sistema de Informacdo e Vigilancia Epidemiolégica da Gripe
(SIVEP-Gripe), referente as fichas de notificagdo de SRAG de individuos hospitalizados no
Brasil entre a 17 e a 30® Semana Epidemiolégica de 2020, buscou descrever a prevaléncia
da SRAG por Covid-19 em adultos e idosos com doenca cardiovascular e analisar os
fatores associados a essa condicdo.

Ao todo, foram analisadas as notificacdes de 116.343 individuos, onde 61,9%
obtiveram diagndstico de SRAG por Covid-19. A prevaléncia foi 4% menor em mulheres,
18% menor em individuos que residiam em zonas rurais, 1,27 vezes maior na faixa etéaria
de 50 a 59 anos e 1,81 vezes maior na regido nordeste. Os sinais e sintomas associados a
maior prevaléncia de SRAG nesses individuos foram febre, tosse e saturagdo de oxigénio
<95%, enquanto que aos fatores clinicos associou-se a internagdo em UTI, o uso de
suporte ventilatério e caso nosocomial. Desse modo, o estudo conclui que ha alta
prevaléncia de SRAG por Covid-19 em adultos e idosos com DCV no Brasil e foram
associados a essa condigao fatores relacionados as caracteristicas sociodemogréficas,
caracteristicas clinicas, sinais e sintomas.

Link: https://bit.ly/2TXWTVM

Tenha um &timo dial "Sonhos ndo morrem, apenas
" | adormecem na alma da gente" 1 2

Fernando Ruffo, Daniel Martins e

Mislene Lamounier Chico Xavier

26 de Julho



https://bit.ly/2TxWTVM

Produgéao
Ana Cléaudia Froes
Andrei Pinheiro Moura
Bianca Curi Kobal
Caio Miguel dos Santos Lima
Caio Tavares Aoki
Daniel Belo Pimenta
Daniel Messias Martins
Douglas Henrique Pereira Damasceno
Fernanda Julia Silva Wiik Amaral
Fernando Carvalho Pimenta Figueiredo
Fernando Cunha Ruffo
Gabriel Mendes Diniz do Couto
Gabriel Neves Azevedo
Germano Luis Marinho
Henrique Moreira de Freitas
lara Paiva Oliveira
Igor Carley
Jean Felipe Cortizas Boldori
Larissa Bastos Milhorato
Lauanda Carvalho de Oliveira
Leticia Costa da Silva
Marina Lirio Resende Cerqueira
Mariana Luchesi Faria de Melo Campos
Maykon José da Costa Souza
Mislene Lamounier Ferreira
Murilo de Godoy Augusto Luiz
Patrick de Sousa Torres
Paul Rodrigo Santi Chambi
Rafaela Teixeira Marques
Rodrigo de Almeida Freimann
Rachel Myrrha Ferreira
Violeta Pereira Braga
Wesley Aradjo Duarte

Disclaimer: Esta publicagdo é de dominio publico. E proibido o seu uso comercial.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - FACULDADE DE MEDICINA

Divulgacéo
Bruna Ambrozim Ventorim
Jodo Gabriel Malheiros Andrade de Carvalho
Matheus Gomes Salgado
Rafael Valério Goncalves

Coordenacao Académica
Bruno Campos Santos — Médico
Vitéria Andrade Palmeira — DAAB
Gabriel Rocha — DAAB
Profa. Maria do Carmo Barros de Melo -
Pediatra

Editor
Prof. Unai Tupinambads - Infectologista

Coordenadores de Contelddo
Profa. Maria do Carmo Barros de Melo -
Pediatra
Prof. Unai Tupinambas - Infectologista

Prof. Mateus Rodrigues Westin — Infectologista

Profa. Lilian Martins Oliveira Diniz - Pediatra
Profa. Priscila Menezes Ferri Liu — Pediatra
Dr. Shinfay Maximilian Liu — Patologista Clinico

Contato: boletimcovid@medicina.ufmg.br

FACULDADE
DE MEDICINA

UF MG

SUS NS
)




