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DESTAQUES DA EDICAO
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o Noticias: Sequelas da Covid-19 pressionam o SUS e hotel no Ceara vira centro de reabilitacdo de pacentes |

Quiais sdo as regras para a entrada de brasileiros na Europa? | Governo quer transformar centro de vacinas da

UFMG em 'Oxford Brasileira' | Estudantes retornam as escolas de BH nesta segunda apds recesso| O pais que

vacinou quase todos os adultos contra Covid-19 em 1 semana | A \variante

Delta desafiaaestratégiatoleranciazeroa Covid-19da China- e levanta questdes sobre a eficaciadavacina

Editorial: Eficacia das Vacinas Contraa Variante Delta

*  Artigos: Sindrome Po6s-Aguda do Covid | Confianca, Atitudes, Informagdo: Um Estudo Sobre a Percepgdo da
Pandemiade Covid-19em 12 Cidades Brasileiras
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Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 260.392 | 857 (02/08)"

N° de débitos confirmados: 6.253 | 24 (02/08)*

N° de recuperados: 250.530 (02/08)*

N° de casos em acompanhamento: 3.609 (02/08)*
e NIVELDE ALERTA GERAL: AMARELO

Link*: https://bit.ly/3foOcoJ

NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES

QUADRO 6 Leitos de UTI.

GRAFICO 1 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos tltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.

EEIDSNEUN D alg/B — Dados observados até o dia 1°/8/2021.
Rede UTI Total UTI coviD UTI nao COVID
sus N® de leitos 1.095 359 736
Taxa de ocupacdo 85,3% 71,6% 92,0%
Suplementar Ne de leitos 804 318 486 i
Taxa de ocupacdo 64,8% 46,9% 76,5%
SUS + N° de leitos B 1.899 677 1.222
Taxa de ¢ 76,6% 60,0% 85,8% N
Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 24 hespitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de i
Saide de BH ¥
Fonte: Censo de Internagdes Hospitalares - 615/SMSA-BH - 2/8/2021 '
QUADRO 7 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 1°/8 | | B
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID . !
_— Ne de leitos 4573 721 3.852 T e S
Taxa de ocupacdo 80,4% 62,8% 83,7%
ST N° de leitos 2.848 642 2.206
Taxa de ocupacdo 60,0% 27,7% 69,4%
SUS+ N° de leitos 7.421 1.363 6.058

Taxa de ¢a 72,6% 46,3% 78,5%

Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hespitais da Rede Suplementar de
ide de BH
nte: Censo de Internacdes Hospitalares - B1S/SMSA-BH - 2/8/2021

San
Fonte: Cen:
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INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 2/8

INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 2/8

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

0CUPACAOD +

LEITOS DEUTI

il a m ma mz»& m:a-a
DOSES DOSES APLICAOES

POSTOS DE APLICAGOES APLICACOES
IMUNIZACAD DESTINADAS A BH" DISTRIBUIDAS™ DE 1" DOSE DE 2 DOSE DE DOSE GNICA

60,0%
224 2.620.587 | 2.249.660" 1.417.938  614.378 58.738
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 1.975.547 (02/08)?

N2 de casos novos (24h): 2.261 (02/08)?2

N° de casos em acompanhamento: 57.557 (02/08)?
N° de recuperados: 1.867.362 (02/08)?

N° de 6bitos confirmados: 50.628 (02/08)?

N@ de 6bitos (24h): 17 (02/08)2

Link?: hitps://bit.ly/3xgfYr6

Destaques do Ministério da Saude
* N°decasos confirmados: 19.953.501 (02/08)3
* N2de casos novos (24h): 15.143 (02/08)3
* N° de 6bitos confirmados: 557.223 (02/08)3
* N2de 6bitos (24h): 389 (02/08)3
Link3: https://bit.ly/3iQMkpx

Destaques do Mundo
* N°decasos confirmados: 198.392.556 | 209.986 novos casos (02/08)
* N° de 6bitos confirmados: 4.225.602 | 3.264 novos Obitos (02/08)
Link: https://bit.ly/2TECNnTC
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Editorial Imunoliga:

Eficacia das Vacinas Contra a Variante Delta

Enquanto todo o globo luta contra o aumento de casos COVID-19 impulsionados pelas novas variantes,
um estudo publicado no The New England Journal of Medicine traz uma comparacao entre eficacias das
vacinas da Pfizer-BioNTech (BNT162b2) e da Oxford-Astrazeneca (ChAdOx1 nCoV-19) frente as cepas Alfa
(primeira registrada na Europa) e Delta. A variante Delta foi classificada pela OMS como uma das
chamadas "variantes preocupantes" por ter a possibilidade de gerar reinfec¢ao em quem ja teve a doenga
ou de possivelmente escapar da cobertura vacinal. Ao contrario dos principais ensaios clinicos
randomizados, duplo-cegos e controlados por placebo, este trabalho usou dados observacionais em todos
os individuos na Inglaterra que receberam vacinacao contra Covid-19 até 16 de maio de 2021. A pesquisa,
publicada na ultima semana sob o titulo “Effectiveness of Covid-19 Vaccines against the B.1.617.2 (Delta)
Variant”, ainda pde em evidéncia o desafio das autoridades de saude publica frente a desinformacdo sobre
a vacinacao contra a Covid-19.

Os pesquisadores usaram uma abordagem em duas etapas para estimar o efeito da vacina¢do na
variante Delta. Primeiro, por meio de um modelo de caso-controle com teste negativo, o grupo buscou
estimar a eficacia da vacina contra a doenga sintomatica causada pela variante Delta em comparagdo com
a variante Alfa, durante o periodo de circulacdo da nova variante. Esse tipo de estudo sé é possivel quando
se mantém um registro nacional de vacina¢do, que inclui a data de cada dose administrada e o tipo de
vacina. Os dados de todos os testes de PCR positivos entre 26 de outubro de 2020 e 16 de maio de 2021
foram incluidos para a andlise de caso-controle com teste negativo, bem como todos os casos de testes
negativos da comunidade registrados entre pessoas que relataram sintomas. Assim, pode-se comparar o
estado de vacinacdo em pessoas com Covid-19 sintomatico com o das pessoas que relataram sintomas,
mas tiveram teste negativo para a doenga. Para a andlise secundaria, a propor¢ao de pessoas com doenca
causada pela variante Delta em relacdo a variante Alfa foi estimada de acordo com o status vacinal,
levando em conta o fato de que se a vacina tivesse eficacia igual contra as duas variantes, uma propor¢ao
semelhante de casos com qualquer uma das variantes seria esperada em pessoas ndo vacinadas e em
pessoas vacinadas ao longo do tempo.
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Por outro lado, se a vacina fosse menos eficaz contra a variante Delta, entdo seria de esperar uma
propor¢cdao maior de casos ocorrendo na populacdo vacinada depois do seu aparecimento. Por meio do
ndmero Unico de identificagdo do paciente do National Health Service, as informag¢des do recebimento da
vacina foram associadas entdo a resultados positivos de RT-PCR para Sars-Cov-2, sequenciamento do
genoma completo e determinacdo do tipo de Spike para identificar variantes Delta e Alpha.

Entre os resultados mais importantes, o grupo evidenciou uma diferenca absoluta na cobertura contra
doenca sintomatica com a variante Delta em comparacdo com a variante Alfa apds uma dose da vacina.
Na andlise na qual os dados das pessoas que receberam qualquer uma das vacinas foram agrupados, a
eficacia foi notavelmente menor apds a primeira dose entre as pessoas com a variante Delta (30,7%; IC
de 95%) do que entre aqueles com a variante Alfa (48,7%; IC 95%). Os resultados para a primeira dose
foram semelhantes para ambas as vacinas, com uma diferenca absoluta na eficicia comparativa entre
variantes de 11,9 pontos percentuais com a vacina Pfizer-BioNTech e 18,7 pontos percentuais com a
vacina Oxford-Astrazeneca.

No entanto, as diferengas na eficicia da vacina apds duas doses foram pequenas. Na andlise de dos
numeros agrupados de vacinados com qualquer uma das vacinas, a eficdcia foi de 87,5% (95% Cl, 85,1 a
89,5) com a variante Alfa e 79,6% (95% Cl, 76,7 a 82,1) com a variante Delta. Com a vacina da Pfizer-
BioNTech, uma pequena diferenca na eficdcia entre as variantes foi observada apds a segunda dose:
93,7% com a variante alfa e 88,0% com a variante Delta. Apesar da eficacia das duas doses da vacina
Oxford-Astrazeneca ser menor do que com a vacina da Pfizer, a diferenca na eficacia entre as variantes
Alfa e Delta também foi pequena 74,5% e 67%, respectivamente.

Mesmo nao existindo ainda evidéncias de que as infec¢des pela variante delta provoquem casos
mais graves ou oObitos, é vital que a populacdo entenda que a vacina é uma aliada poderosa no combate a
progressdo da epidemia e os altos niveis de eficacia das vacinas demonstradas nesse estudo mostram a
importancia do esfor¢o para acelerar a vacinagao no mundo. Além disso, principalmente frente a
descoberta de eficacia reduzida apds a primeira dose, a pesquisa confirma que o contexto de vacinagdo
incompleta favorece o risco de reinfeccdes, tanto pela baixa adesdo ao refor¢o quanto pela demora na
vacinacao.

Referéncia:

Effectiveness of Covid-19 Vaccines against the B.1.617.2 (Delta) Variant | NEJM
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Destaques do Brasil:

Quais sao as regras para a entrada de brasileiros na Europa?

Turista brasileiro virou 'persona non grata' em varios paises da Europa, isso se deve a alta incidéncia da
Covid em nosso pais, a circulacdo de variantes e ao atraso na vacina¢do. Mas algumas nac¢des europeias ja
reabriram suas fronteiras para turistas que ja estejam ou ndo vacinados, mesmo que a pessoa ndo possua
passaporte europeu, visto ou autorizacdo de residéncia em algum pais da Unido Europeia ou do Espaco
Schengen.

Franca, Finlandia e Suica sdo algumas das nacdes que aceitam a entrada de turistas brasileiros
totalmente vacinados. Ja a Irlanda permite a entrada de qualquer viajante brasileiro — totalmente vacinado
ou ndo. Outros — como Alemanha, Espanha, Holanda, Irlanda, Itdlia, Portugal e Reino Unido — aceitam
atualmente somente a entrada de pessoas que se encaixam em certas excecdes, como cidadados do pais ou
de outro membro da Unido Europeia.

Veja na integra mais detalhes sobre cada pais:

Link: https://glo.bo/3IkWwJE

Sequelas da covid-19 pressionam o SUS e hotel no Cearavira centro de reabilitagcao de
pacientes

Um estudo realizado pelo Hospital das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo (USP) apontou que cerca
de 60% dos pacientes que foram internados devido ao coronavirus tém algum tipo de sequela, que variam
entre a impossibilidade de andar, dificuldades respiratdrias e de concentracao, problemas neuroldgicos e
fadiga. O resultado deste estudo foi reunido em uma base de dados e uma triagem para listar os cuidados
necessarios com os pacientes pods-alta. A ideia é isso ajude a construir novos protocolos para a
chamada covid-19 persistente. Um projeto-piloto com este modelo de triagem deverd ser feito em 18
postos de saude de Sdo Paulo. A esta demanda, deverd somar-se a uma outra que esta reprimida desde o
inicio da pandemia: a de exames, consultas especializadas e procedimentos eletivos que nao realizados
durante a crise sanitaria.

Isso resulta em um cenario critico, pois muitos pacientes que tiveram covid-19 ainda precisardao de
cuidados e tratamento por um longo tempo, mas sdao poucos os Estados que tém apostando em servigos
para este publico.

Link: https://bit.ly/3C50FYj
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Destaques do Brasil:

Governo quer transformar centro de vacinas da UFMG em 'Oxford Brasileira'

O Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inova¢des quer investir 50 milhdes de reais em uma vacina
totalmente nacional. A Universidade Federal de Minas Gerais, em parceria com a Fundagdo Ezequiel
Dias (Funed) desenvolveu uma vacina contra a Covid-19, a SpiNTec, que agora espera a aprovacao da
Anvisa para iniciar as fases 1 e 2 da testagem em humanos. Nesse sentido, a universidade recebeu
também um patrocinio de 30 milhdes da prefeitura de Belo Horizonte, para prosseguir com os estudos.

Apesar de promissora, a vacina podera ser usada somente em 2022. Entretanto, o objetivo é que o
imunizante seja usado como reforgo, ja que, provavelmente, a vacinagdo contra o novo coronavirus sera
anual. Dessa maneira, poder-se-a usar produtos nacionais, o que deixard o Brasil menos dependente das
industrias estrangeiras. Além disso, o imunizante podera ser mais barato que aquele da empresa Pfizer
ou da AstraZeneca.

Link: https://bit.ly/37gQLVi

Estudantes retornam as escolas de BH nesta segunda apds recesso

As escolas da rede municipal da capital mineira retornam nessa segunda (2), para alunos até o 5° ano
do ensino fundamental. Em meio a insegurancas acerca desse retorno na pandemia, pais e filhos ja
estdao mais tranquilos em relagao a volta as aulas presenciais: "Ele estd fazendo as atividades, mas acaba
que ficou um pouco atrasado. A gente ja chega tarde do trabalho e complica para ensinar. Eu fiquei
receosa de trazer no inicio, mas foi tranquilo. Ele fala dos cuidados com a pandemia, é muito
cuidadoso", relata Tania Cristina Gomes, mae de aluno do 4° ano da Escola Municipal Dom Bosco.

Os colégios estdo funcionando em modelo hibrido, que conta com aulas presenciais e virtuais. Além
disso, as salas estdo com menos alunos, hd distanciamento entre as carteiras, uso de alcool em gel e
afericdo de temperatura na porta. As aulas do 62 ao 92 ano do ensino fundamental, na cidade, retornam
na quinta-feira, dia 5.

Link: https://bit.ly/3foZ1ae
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Destaques do Mundo:

O pais que vacinou quase todos os adultos contra Covid-19 em 1 semana

No pais Butio, situado na Cordilheira do Himalaia, entre a india e a China, que tem uma populac3o
de 800 mil pessoas (equivalente a populagao de Sdo Bernardo do Campo, no ABC paulista), mais de 90%
dos adultos foram totalmente vacinados contra a Covid-19 em sete dias. Apesar de pequeno, o pais tem
dificuldades quanto ao terreno geografico, pois muitos cidaddos moram em areas montanhosas
remotas e sem acesso a estradas. Mas, isso nao foi um empecilho as vacinagdo em massa, com grande
empenho da equipe de salde para acesso aos vilarejos.

Outra dificuldade enfrentada foi a suspensdo das exportacdes de vacinas da India e Butdo precisou
adquirir vacinas excedentes dos EUA e paises europeus. A Unicef tem apelado a paises em todo o
mundo para que doem suas vacinas excedentes as nagdes necessitadas.

Will Parks, representante da Unicef no Butdo, diz que hd uma licdo a ser aprendida: "Se ha algo que
espero que o mundo possa aprender é que um pais como o Butdo, com pouquissimos médicos,
pouquissimas enfermeiras — mas com um rei realmente comprometido e lideranca no governo
mobilizando a sociedade — vacinar todo o pais ndo é impossivel".

Link: https://glo.bo/2TPBB6&d

A variante Delta desafia a estratégia tolerancia zero a Covid-19 da China - e levanta
questoes sobre a eficaciadavacina

Hong Kong (CNN) - A estratégia de tolerancia zero a Covid-19 na China estd enfrentando um novo
desafio com a rapida disseminacdo da variante Delta, em meio a preocupacbes sobre a eficacia das
vacinas chinesas contra a cepa altamente contagiosa. A variante Delta parece causar manifestagdes
mais graves e tem maior indice de transmissdo. O ultimo surto na China comegou hd duas semanas na
cidade de Nanjing. Desde entdo, o cluster se espalhou por pelo menos 26 cidades.

7/

03 de Agosto


https://glo.bo/2TPBB6d

COVID-19

BOLETIM MATINAL A

Destaques do Mundo:

As autoridades chinesas responderam rapidamente com testes em massa, bloqueios direcionados,
extenso rastreamento de contatos e quarentena de contatos proximos - uma férmula que ajudou a
domar rapidamente surtos locais desde marco de 2020. Em Pequim, houve proibicdo da entrada de
pessoas de areas de médio ou alto risco, com suspensao de voos, trens e 6nibus de locais atingidos
pela Covid-19.

Um especialista em salde de Nanjing disse que a maioria dos infectados havia sido vacinada,
exceto uma pessoa com menos de 18 anos. Varios outros paises que usaram vacinas chinesas também
relataram infecgdes entre pessoas vacinadas. Entretanto, casos novos também foram relatados entre
pessoas totalmente imunizadas com vacinas da Pfizer / BioNTech e Moderna. Em um relatério
divulgado na sexta-feira do CDC dos EUA, 74% dos 469 residentes de Massachusetts que foram
infectados (principalmente com a variante Delta) em julho estavam totalmente vacinados.

Zhang Wenhong, um especialista em doencas infecciosas do Hospital Huashan de Xangai, disse que
pode ndo ser possivel para as vacinas existentes erradicar as infec¢Bes, e as transmissdes ainda
podem acontecer mesmo depois que todos estiverem totalmente vacinados.

Link: https://cnn.it/3A1LMEf
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Indicagoes de Artigos

Sindrome Pds-Aguda do Covid-19
(Post-Acute Covid Syndrome)

A Sindrome Respiratdria Aguda Grave do Coronavirus 2 (Sars-CoV-2), causou morbidade e mortalidade

em uma escala sem precedentes em todo o mundo. Evidéncias cientificas e clinicas estdo evoluindo sobre
os efeitos subagudos e de longo prazo do Covid-19, que levam ao declinio na qualidade de vida. Danos
celulares, uma resposta imune inata robusta com produgdo de citocinas inflamatdrias e um estado pro-
coagulante induzido pela infeccdo por Sars-CoV-2 podem contribuir para essas sequelas. Nesse
contexto, os primeiros relatdrios ja surgiram sobre as consequéncias infecciosas pds-agudas do Covid-19,
com estudos dos Estados Unidos, Europa e China. Nestes estudos, os sintomas mais comumente relatados
foram dispneia ao subir escadas, tosse e perda persistente do paladar e/ou olfato, além de sofrimento
psicoldégico, como transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), ansiedade, depressdo, concentragao,
anormalidades do sono e fadiga/fraqueza muscular. A gravidade da fase aguda do Covid-19 (medida, por
exemplo, pela admissdo em uma unidade de terapia intensiva (UTI) e/ou necessidade de ventilagdo
mecanica) foi significativamente associada a presenca ou persisténcia de sintomas. Além disso, alguns
autores relataram associagdes adicionais como doenga respiratdria preexistente, maior indice de massa
corporal, idade avancada e negros.

[ Acute COVID-19 | Post-acute COVID-19 |
Subacute/ongoing COVID-19 [ Chronicipost-COVID-19 |
[ Detection uniikely | PCR positive | PCR negative ]

Fatigue
Decline in quality of life
Muscular weakness

Joint pain

Dyspnea
Col

1 Nasopharyngeal ugh
H Persistent oxygen requirement

. Anxiety/depression

Viral isolation from Sleep disturbances

respiratory tract

Cognitive disturbances (brain fog)
Headaches

Vial load 25

Palpitations
Chest pain

SARS-CoV-2 Thromboembolism

Chronic kidney disease

; £ 7= Hair loss
| Week—2 Week—1 | Week1 | Week2 | Week3 | Week4 | Week 12| 6 months

Before symptom onset After symptom onset

Fig. 1| Timeline of post-acute COVID-19. Acute COVID-19 usually lasts until 4 weeks from the onset of symptoms, beyond which replication-competent
SARS-CoV-2 has not been isolated. Post-acute COVID-19 is defined as persistent symptoms and/or delayed or long-term complications beyond 4 weeks
from the onset of symptoms. The common symptoms observed in post-acute COVID-19 are summarized.
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Sequelas pulmonares: Constatou-se um espectro de manifestagdes pulmonares, variando desde
de dispneia (com ou sem dependéncia crénica de oxigénio) a dificuldade de desmame do ventilador e
lesdo pulmonar fibrética. Grande parte dos pacientes que foram submetidos a TC de térax em 6
meses apresentaram pelo menos um padrdao anormal. O que pode ser justificado por mecanismos
dependentes do virus (incluindo invasdao de células epiteliais e endoteliais dos alvéolos) e mecanismos
independentes do virus (como dano imunoldgico, incluindo inflamacado perivascular), que contribuem para
a quebra da barreira epitelial-endotelial, permitindo a invasdo de mondcitos e neutrdfilos e
extravasamento de um exsudato rico em proteinas para o espaco alveolar. Microtrombose vascular
pulmonar e macrotrombose também foram consequéncias observadas em 20-30% dos pacientes com
Covid-19

Sequelas hematolédgicas: Um estudo realizado nos Estados Unidos, com pacientes
sem tromboprofilaxia pds-alta, sugeriu uma incidéncia cumulativa de trombose de 2,5% em 30 dias apds a
alta, incluindo embolia pulmonar segmentar, trombo intracardiaco, fistula arteriovenosa trombosada e
acidente vascular cerebral isquémico. Nesse mesmo estudo, houve uma incidéncia cumulativa de 3,7% de
sangramento 30 dias apds a alta, principalmente relacionada a quedas mecanicas. Ao contrario
da coagulopatia consumptiva caracteristica da CIVD, a coagulopatia associada a Covid-19 é consistente com
um estado hiperinflamatdrio e hipercoaguldvel. Isso pode explicar as taxas desproporcionalmente altas
de complicagdes trombdticas em vez de hemorragicas. Os mecanismos de tromboinflamagado incluem lesao
endotelial, ativacdo do complemento, ativacdo plaquetaria e interagdes plaquetas-leucdcitos.

Sequelas cardiovasculares: Dor toracica foi relatada em até 20% dos sobreviventes de Covid-19 em 60
dias de acompanhamento, além de palpitagcdes continuas e dor toracica. Os dados preliminares com
ressonancia magnética cardiaca sugerem que a inflamac¢do miocardica continua pode estar presente em
altas taxas 2 meses apds um diagndstico de Covid-19. Os mecanismos que perpetuam as sequelas
cardiovasculares na Covid-19 pés-aguda incluem invasdo viral direta, regulacdo negativa da ECA2,
inflamacdo e resposta imunoldgica que afetam a integridade estrutural do miocdrdio, pericardio e sistema
de conducdo. A avaliacdo clinica e de imagem em série com eletrocardiograma e ecocardiograma entre 4 a
12 semanas pode ser considerada naqueles com complicagdes cardiovasculares durante infecgao aguda ou
se sintomas cardiacos persistentes.

Sequelas neuropsiquiatricas: Relatos de uma sindrome pés-viral de mal-estar crénico, mialgia difusa,
sintomas depressivos, sono ndo restaurador, cefaleias semelhantes a enxaqueca e cefaleias de inicio tardio
atribuidas a niveis elevados de citocinas. A perda do paladar e do olfato também pode persistir apds a
resolucdo de outros sintomas em aproximadamente um décimo dos pacientes em até 6 meses de
acompanhamento. Comprometimento cognitivo foi observado com ou sem flutuagdes, incluindo névoa do
cérebro, que pode se manifestar como dificuldades de concentragcdo, memdria, linguagem receptiva e/ou
funcdo executiva.
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Os mecanismos que contribuem a neuropatologia em Covid-19 podem ser a infecgao viral direta,
inflamacdo sistémica grave, neuroinflamacdo, trombose microvascular e neurodegeneracdo. Uma série de
autdépsias mostraram que o Sars-CoV-2 pode causar alteragbes no parénquima cerebral e vasos,
possivelmente por efeitos no sangue, barreiras cerebrais e liquido cefalorraquidiano.

Sequelas renais: Lesdao renal aguda grave (IRA) que requer terapia renal substitutiva e taxa de filtracdao
glomerular diminuida foram identificadas em pacientes apds Covid-19 agudo. O Sars-CoV-2 foi isolado do
tecido renal e a necrose tubular aguda é o principal achado observado em bidpsias renais e autdpsias.
Trombos na microcirculagdao renal também podem contribuir potencialmente para o desenvolvimento de
lesdo renal.

Sequelas enddcrinas: Cetoacidose diabética (CAD) em pacientes sem diabetes mellitus conhecida e
tireoidite subaguda com tireotoxicose clinica foram observadas semanas a meses apods a resolucdo dos
sintomas de Covid-19. A infeccdo viral também pode potencializar a autoimunidade tireoidiana latente que
se manifesta como tireoidite de Hashimoto ou doenca de Graves de inicio recente. O que pode ser
consequéncia de lesdo viral direta, dano imunolégico e inflamatério, bem como complica¢bes iatrogénicas.
Até o momento, ndo ha evidéncias de que o diabetes associado a COVID-19 possa ser revertido apds a fase
aguda.

Sequelas dermatoldgicas: A queixa dermatoldgica predominante era queda de cabelo, que pode
possivelmente ser atribuida ao Eflivio Teldgeno resultante de uma infecgdo viral ou uma resposta ao
estresse. Outra queixa, porém bem menos frequente, é a erupcao cutdnea, que em 6 meses de
acompanhamento no estudo chinés, foi relatada por apenas 3% dos pacientes.

Sindrome Inflamatéria Multissistémica em Criangas (SIM-C), também conhecida como sindrome
multissistémica inflamatdria pedidtrica associada temporalmente com SARS-CoV-2 (PIMS-TS), é definida
pela presenca dos seguintes sintomas em pessoas abaixo de 21 anos: febre; marcadores inflamatérios
elevados; disfuncdo de multiplos érgdos; infeccdo atual ou recente por SARS-CoV-2; e exclusdo de outros
diagnosticos plausiveis. O surgimento de SIM-C e a descoberta de que a maioria dos pacientes sao
negativos para infeccdo aguda, mas tem anticorpos positivos sugerem que esta sindrome pode resultar de
uma anomalia aberrante resposta imune.

A Covid-19 também foi reconhecida por afetar desproporcionalmente as comunidades negras, que sdo
mais propensas a apresentar dispneia do que individuos brancos. O MIS-C também é conhecido por afetar
desproporcionalmente criancas e adolescentes de etnia africana. Essas diferencas importantes que foram
observadas em estudos preliminares podem estar relacionadas a varios fatores, incluindo determinantes
socioeconOmicos e disparidades raciais/étnicas, além de diferencas plausiveis na expressdo de fatores
envolvidos na patogénese da Sars-CoV-2 e comorbidades.
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Fig. 2 | Interdisciplinary management in COVID-19 clinics. Multidisciplinary collaboration is essential to provide integrated outpatient care to survivors
of acute COVID-19 in COVID-19 clinics. Depending on resources, priaritization may be considered for those at high risk for post-acute COVID-19, defined
as those with severe illness during acute COVID-19 and/or requirement for care in an ICU, advanced age and the presence of organ comorbidities
(pre-existing respiratory disease, obesity, diabetes, hypertension, chronic cardiovascular disease, chronic kidney disease, post-organ transplant or active
cancer). The pulmonary/cardiovascular management plan was adapted from a guidance document for patients hospitalized with COVID-19 pneumonia™.
HRCT, high-resolution computed tomography; PE, pulmonary embalism.

Percebe-se, portanto, que o atendimento aos pacientes com Covid-19 ndo se conclui no momento da
alta hospitalar, sendo necessdria a cooperacdo interdisciplinar para o atendimento integral desses
pacientes em regime ambulatorial. Como tal, é crucial que os sistemas de saude e hospitais reconhecam a
necessidade de estabelecer clinicas Covid-19 dedicadas a esses pacientes. Pois é evidente que as
necessidades de saude para pacientes com sequelas de Covid-19 continuardo a aumentar no futuro
previsivel. Enfrentar este desafio exigird o aproveitamento da infraestrutura ambulatorial existente, o
desenvolvimento de modelos de salde escalonaveis e a integracdo entre as disciplinas para melhorar a
saude fisica e mental dos sobreviventes do Covid-19 a longo prazo.

Link: https://go.nature.com/3ycW7g5
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Confianga, Atitudes, Informagao: Um Estudo Sobre a Percepg¢ao da Pandemia de Covid-19
em 12 Cidades Brasileiras
(Trust, Attitudes, Information: A Study on the Perception of the Covid-19 Pandemicin 12
Brazilian Cities)

Neste estudo foi analisada a percepcdo de brasileiros e brasileiras sobre a Covid-19 em 12 cidades
do pais. Foi perguntado, as pessoas, sobre a gravidade e os perigos da doenca, fontes de informacdes e
confiabilidade, checagem de informacdes, atitudes, precaucbes e prioridades para o enfrentamento e
relagdes de confianga na ciéncia.

Este trabalho foi realizado no contexto de uma pesquisa mais ampla sobre como brasileiros e
brasileiras veem a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Utilizou-se a técnica survey, aplicada por meio
telefonico - CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing), em plataforma online, no periodo de 18 de
maio e 10 de junho de 2020 com 1.643 moradores com mais de 16 anos nas cidades brasileiras em que a
Fiocruz possui unidade ou escritério técnico.

Foi observado que grande parte dos entrevistados reconhece a gravidade da pandemia, a importancia
de se informar corretamente, além de entender que as medidas indicadas por autoridades de saude sao
vdlidas e confiar em pesquisadores e instituicdes cientificas como fontes seguras de informagdo. Com as
frequentes “fake news” sobre a doenca, a expressiva maioria diz desconfiar das noticias que recebe. Além
disso, nas faixas de renda domiciliar mais altas ha maior discorddncia e ndo aderéncia as recomendacdes
de enfrentamento a pandemia comparado as faixas de renda mais baixas.

Dessa forma, percebe-se que o fortalecimento da confianca nas instituicOes se faz presente e que
para mitigar a pandemia é necessario engajamento consistente e sustentavel da populagcao em diferentes
contextos socioecondmicos, politicos e culturais.

Link: https://bit.ly/37cQD94

"A minha mensagem é simples: mais do que uma geragéo

Tenha um 6timo dia! tecnicamente capaz, nés necessitamos de uma geracéo 1 3

Ana Carolina Campos capaz de questionar, capaz de repensar o pais e o mundo.

Briza Oliveira Gongalves Rust Mais do que gente preparada para dar respostas,

Rachel Myrrha Ferreira necessitamos de capacidade para fazer perguntas” - Mig 03 de Ag osto
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