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N° de casos confirmados:20.151.779 (07/08)

* Noticias: RJ suspende aulas presenciais da rede estadual na capital e em outras 35 cidades apds aumento do
nimero de casos de COVID | Alerta sobre variante delta se intensifica no Brasil nesta semana | Boletim de
acompanhamento da Rede de Monitoramento Covid Esgotos é divulgado | Estudo feito no Chile aponta
eficacia de 89,68 % da Coronavac para internagées em UTI

» Editorial: Covid-19: OMS pede proibicdo de doses de reforgo até o final de setembro:

» Artigos:

o Sobrevivendo ao Covid-19 com heparina?

o  Obrigando a vacinagao da Covid-19 para profissionais de satide
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Destaques da PBH
e N° de casos confirmados: 263.270 | 570 novos (06/08)"
e N° de débitos confirmados: 6.330 | 15 novos (06/08)'
e N°de recuperados: 253.387 (06/08)"
e N°de casos em acompanhamento: 3.553 (06/08)'
e NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO
Link™: https://bit.ly/37nul rU

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES

QUADRO 6 Leitos de UTI. GRAFICO 1 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos Gltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
= Dados observados até o dia 5/8/2021.
LEITOS DE UTI - Dia 5/8

Rede UTI Total UTI COVID UTI ndo COVID EXrnen an
o N° de leitos 1.082 332 750 -
Taxa de ocupacao 84,4% 73,2% 89,3%
I N° de leitos 804 318 486
P Taxa de ocupacio 67,4% 40,6% 85,0% .
N° de leitos 1.886 650 1.236 i
SUS + Suplement: ;
*OUPIEMENtar 1. va de ocupacio 77,1% 57,2% 87,6% ;
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de -
Saude de BH.
Fonte: Censo de Internacées Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 6/8/2021

QUADRO 7 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 5/8

Rede Enfermaria Totall Enfermaria COVIDIRERTATMATIAIRGBIGOVID]  rono. ov - sislnado em ra/zoor oo creos
sus N° de leitos 4.572 695 3.877
Taxa de ocupacao 83,4% 56,3% 88,3%
Suplementar N° de leitos 2.848 642 2.206
Taxa de ocupacao 70,8% 29,3% 82,9%
N° de leitos 7.420 1.337 6.083
e e e e 78,6% 43,3% 86,3%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Sadde de BH.
Fonte: Censo de Internacées Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 6/8/2021.
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FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
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Destaques da SES-MG
e N° de casos confirmados.: 1.995.686 (07/08)2
N° de casos novos: 4.488 (24h) (07/08)?
N° de casos em acompanhamento: 50.261 (07/08)?
N° de recuperados: 1.894.209 (07/08)2
N° de ébitos confirmados: 51.216 (07/08)2
N° de dbitos (24h): 128 (07/08)2
ink?: https://bit.ly/3fFsDjR

—® © e o @

Destaques do Ministério da Saude
e N° de casos confirmados: 20.151.779 (07/08)3
e N° de casos novos (24h): 43.033 (07/08)3
e N° de dbitos confirmados: 562.752 (07/08)3
e N° de dbitos (24h): 990 (07/08)3
Link3: https://bit.ly/2TAS260

Destaques do Mundo
e NP° de casos confirmados: 200.840.180 (07/08)*
e NP° de casos novos (24h): 635.150 (07/08)*

e NP° de 6bitos confirmados: 4.265.903 (07/08)*
e N° de 6bitos novos (24h): 9.764 (07/08)*
Link*: https://bit.ly/368UyU0
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Editorial:

“"Covid-19: WHO calls for booster shot ban until end of September”
“Covid-19: OMS pede proibicao de doses de reforco até o final de setembro”

A Organizagdo Mundial da Salde pediu adiamento da aplicagdo de vacinas de
reforgo contra a COVID-19 até o fim de setembro para ajudar as vacinas a chegarem as
nagdes mais pobres que enfrentam escassez.

Segundo a OMS, os paises mais ricos, com ampla cobertura de vacinas, devem
priorizar o envio de doses para aqueles que enfrentam escassez antes de comecarem a
administrar doses extras a sua prépria populagao.

Quatro bilhdes de doses de vacina foram administradas globalmente, mas mais de
80% delas foram para paises de renda alta e média alta, que representam menos da
metade da populacdo mundial. Na Africa - que viu as mortes aumentarem em 80% no
periodo de 19 a 30 de julho - apenas 2% das pessoas estdo totalmente vacinadas, e
muitos profissionais de salde e idosos permanecem desprotegidos.

Covax, a iniciativa da OMS para garantir vacinas a pregos acessiveis para as nagoes
mais pobres, entregou até agora 186,2 milhdes de doses para mais de 132 paises, mas
suas entregas foram retardadas por gargalos no fornecimento internacional.

Um ndmero crescente de paises esta considerando langar vacinas de reforgo devido
ao temor de que duas doses de vacina ndo oferegcam protecao suficiente contra a variante
delta, altamente transmissivel. Delta, que ja foi detectado em 132 paises, é duas vezes
mais infecciosa que a variante ALFA e estd causando infecgdes "revolucionérias” nos
vacinados, de acordo com os Centros dos EUA para Controle e Prevengdo de Doengas
(CDCQ).

Israel anunciou na semana passada que iria lancar a terceira dose da vacina Pfizer
para pessoas com mais de 60 anos. Os EUA também estdo discutindo a implementagdo
de vacinas extras.

Embora um niumero crescente de paises esteja considerando a necessidade de
reforgos, ainda ndo ha consenso cientifico de que eles sejam necesséarios e nao foram
aprovados pela Food and Drug Administration dos EUA.
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Funcionéarios da OMS disseram que ndo se opdem aos reforgos para subconjuntos
vulneraveis da populagdo, como os imunocomprometidos, que podem ndo reagir
suficientemente a duas doses. Eles se opdem a vacinagdo de criangas, no entanto,
enquanto muitos idosos e profissionais de saide em todo o mundo permanecem
desprotegidos contra covid-19.

Clare Wenham, professora associada de Politica de Satide Global da London School
of Economics, disse que embora doar vacinas para nagdes mais pobres seja uma
obrigacao moral e seja do interesse préprio dos paises mais ricos, pois ajudaria a prevenir
o surgimento de novas variantes , é improvavel que os apelos da OMS tenham impacto.

O representante da Casa Branca, Jen Psaki, disse que a escolha de implantar doses
de reforco ou doar vacinas é uma falsa dicotomia e que os EUA “podem fazer as duas
coisas” simultaneamente.

Link: https://bit.ly/3s7KZis
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Destaques do Brasil:

RJ suspende aulas presenciais da rede estadual na capital e em 35 cidades
apo6s aumento do nimero de casos de COVID

A Secretaria Estadual de Educacdo determinou a suspensdo das aulas presenciais na
semana do dia 9 a 13 de agosto nas escolas da rede estadual da capital e de outras 35
cidades. A suspensao ocorreu pelo aumento do nimero de casos de COVID-19.
Segundo a secretaria, os estudantes terdo aulas remotas e as unidades funcionardo
apenas para atividade administrativa. J& as escolas particulares, vinculadas ao sistema
estadual de Educagdo, deverdo funcionar seguindo as normas dos municipios onde
estdo localizadas, com fiscalizagdo do cumprimento dos protocolos sanitarios realizada
pelas autoridades da Salude e da Vigilancia Sanitéria municipais.

Link: https://glo.bo/3iut2HD

Alerta sobre a variante delta se intensifica no Brasil nesta semana

A transmissao comunitdria da variante delta ja foi confirmada nos estados de Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Rio Grande do Sul e Parand, o que significa
que a nova variante ja esta circulando internamente e nao tem mais apenas origem
em pessoas que viajaram para outros paises. Segundo o Ministério da Saude, o Brasil
tem mais de 240 contaminados pela variante delta. Esse niUmero, porém, estad longe
de representar a totalidade de casos no Brasil, uma vez que o sequenciamento
genético do SARS-CoV-2 ainda é feito em escala muito reduzida no pais. Além disso,
ha indicios de que a variante se tornara a mais predominante no Brasil: na Grande Sao
Paulo, a delta ja é responsavel por 23% das novas infecgcoes e, no Rio de Janeiro, por
45% dos novos casos.

Link: https://bit.ly/3fD4Xwk
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Destaques do Brasil:

Boletim de acompanhamento da Rede Monitoramento Covid Esgotos é
divulgado

O boletim de acompanhamento n° 4 da Rede Monitoramento Covid Esgotos traz os
dados obtidos do monitoramento do SARS-CoV-2 nas redes de esgoto das cidades de
Belo Horizonte, Curitiba, Fortaleza, Recife e Rio de Janeiro até o dia 24 de julho de
2021. Os resultados apresentados no boletim mostram que houve uma reducao nas
concentracoes do SARS-CoV-2 nos esgotos de Belo Horizonte, do Distrito Federal e
de Fortaleza nas semanas epidemiologicas 26 a 29 (27/06 a 24/07), enquanto no Rio
de Janeiro essas concentragdes ainda estdo muito elevadas. Em Belo Horizonte, na
ultima semana epidemioldgica (29), o SARS-CoV foi detectado em apenas um dos seis
pontos especiais monitorados.

Link: https://bit.ly/2VzGnW{

Destaque do Mundo:

Estudo feito no Chile aponta eficacia de 89,68% da Coronavac para
internacoes em UTI

Estudo conduzido pelo governo chileno mostrou que a Coronavac tem eficacia de
58,49% para casos sintomaticos de Covid-19, de 86,02% na prevencdo de
hospitalizacdes, de 89,68% na prevencao de internacao em UTI e de 86,38% na
prevencao de mortes. Além disso, foram incluidos no relatério dados sobre a vacina
da Pfizer e da Astrazeneca que apresentaram, respectivamente, eficacia de 87,69% e
de 68,68% na prevencgao de casos sintomaticos.

Link: https://glo.bo/37gS5zLn
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Indicacoes de artigos

Surviving Covid-19 with Heparin?

“Sobrevivendo ao Covid-19 com heparina?”

Pacientes que sdo admitidos no hospital com doenga coronavirus 2019 (Covid-19)
apresentam alto risco de trombose, particularmente tromboembolismo venoso (TEV). Em uma
meta-andlise de 66 estudos, a prevaléncia geral de TEV entre pacientes com Covid-19 foi de
14,1%, com a maior incidéncia (22,7%) entre aqueles admitidos em unidades de terapia intensiva
(UTI). A hipercoagulabilidade sistémica é uma caracteristica da Covid-19, e os primeiros estudos
mostraram uma associacdo entre os niveis plasmaticos de dimero-d e a sobrevivéncia. Esses
dados motivaram a busca por uma melhor prevencao da trombose, visto que as altas frequéncias
de TEV ocorreram em pacientes que ja faziam a tromboprofilaxia padrédo, principalmente com
heparina de baixo peso molecular (HBPM). Entdo surge a pergunta: doses mais altas seriam mais
eficazes e ainda assim seriam seguras? Os resultados de um ensaio clinico internacional,
multicéntrico, randomizado que combinou dados de pacientes que foram inscritos em um ensaio
randomizado convencional e em dois ensaios que usaram randomizagdo adaptativa de resposta).

Os principais achados foram que a dose terapéutica de heparina ou HBPM ndo melhorou o
desfecho primério de dias sem suporte de érgaos em pacientes em estado critico e foi associada
a mais complicagdes hemorragicas graves do que a profilaxia de tratamento usual (3,8% vs. 2,3%).
Em contraste, nos pacientes moderadamente enfermos, a dose terapéutica de heparina ou HBPM
parecia aumentar a probabilidade de sobrevivéncia até a alta hospitalar com uma necessidade
reduzida de suporte de érgaos. No entanto, entre os pacientes com doenga moderada, ocorreu
mais sangramento importante com heparina ou HBPM do que com tromboprofilaxia (1,9% vs.
0,9%).

As conclusdes que podem ser tiradas desses dados mistos sdo, em primeiro lugar, que as
evidéncias disponiveis ndo apdiam o uso de heparina em dose terapéutica ou HBPM para
prevencdo de trombose em pacientes criticamente enfermos. Em segundo lugar, se as doses
intermedidrias ou terapéuticas de drogas tromboprofilaticas sdo eficazes e seguras em pacientes
moderadamente enfermos com Covid-19 permanece uma questdo importante. Apesar dos sinais
de beneficio da anticoagulagdo em pacientes néo criticos com Covid-19, os médicos devem lidar
com as principais questdes relacionadas a falta de compreensdo dos mecanismos pelos quais a
heparina ou HBPM fornece (ou nao) prote¢édo e a questdo de se o risco de sangramento do
paciente individual supera o beneficio.

Link: https://bit.ly/3xshusx
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Mandating Covid-19 Vaccination for Health Care Workers

“Obrigando a vacinagdo da Covid-19 para profissionais de saude”

Com o surgimento e a disseminagao da variante Delta, estd claro que estamos em uma
guerra de longo prazo contra o coronavirus, sem vitérias rapidas. Julho de 2021 ficard para a
histéria como um ponto de inflexdo; foi a época em que os Estados Unidos - assim como outros
paises, como Franga e Italia - adotaram a nogdo de que isso era equivalente a uma guerra e
implementaram mandatos para garantir a mobilizagdo social.

Durante a pandemia do coronavirus, as pessoas que trabalham na area de saiude e de
longo prazo definiram as linhas de frente em todos os aspectos importantes. Mais de 15 anos
antes de reconhecermos o SARS-CoV-2 como um patégeno humano, os pesquisadores estavam
fazendo um trabalho fundamental que levou ao conceito das plataformas de vacinas de mRNA e
adenovirus, que resultou no desenvolvimento incrivelmente rédpido de vacinas eficazes e seguras.
Médicos, enfermeiras, assistentes médicos, profissionais de laboratério e muitos outros
trabalharam durante as ondas de margo e abril de 2020 e no inverno de 2021, sem questionar sua
devogdo aos pacientes. E por isso que sdo considerados herdis com razéo. Infelizmente, quando
se trata das taxas de vacinagdo COVID-19, os profissionais de satde parecem refletir o pafs.

As taxas de vacinagdo variam muito, com 96% dos médicos, mas 55% das equipes de casas
de repouso, menos de 50% dos enfermeiros e apenas 26% dos auxiliares de satide domiciliar
sendo totalmente vacinados. Para evitar a devastacdo causada pelo Covid-19, muito mais pessoas
que vivem nos Estados Unidos precisam ser vacinadas. Os fatos s&o claros: as vacinas autorizadas
pela Food and Drug Administration (FDA) dos EUA foram administradas a centenas de milhdes de
pessoas e demonstraram prevenir doengas graves e morte.

E imperativo que todos os 17 milhdes de profissionais de salide nos Estados Unidos sejam
vacinados. A melhor forma de o conseguir é escolher a vacinagdo. No entanto, na situacéo atual,
os empregadores da area de salde devem exigir a vacinacgdo. A justificativa para a exigéncia de
vacinas para profissionais de saude é tripla. Em primeiro lugar, como qualquer pessoa, os
profissionais de salde tém o dever ético geral de proteger os outros, especialmente quando ha
uma ameacga minima ao seu préprio bem-estar, e as vacinas tém tdo poucos efeitos adversos que
h& pouco risco para a salide de uma pessoa vacinada. Em segundo lugar, além desse dever ético
geral, os profissionais de salde tém uma responsabilidade ética e profissional especial de
proteger os outros. Terceiro, exigir vacinas contra Covid-19 para profissionais de saide ndo é
novo, mas € apenas uma extensdo de praticas e politicas bem estabelecidas. Fazer com que os
empregadores da area de salde exijam que seus funcionarios sejam vacinados é apenas cumprir
essa obrigagio ética. E uma forma de estimular as pessoas a fazerem a coisa certa.

Link: https://bit.ly/3xulbJu

“Os seres humanos ndo nascem para
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