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. N° de casos confirmados: 21.239.783 (19/09)

o Noticias: "Brasil ultrapassa 590 mil mortes por Covid; RJ divulga cerca de 100 mil casos represados, e pais tem recorde
diario de registros"; "Ritmo lento de vacinagdo das gravidas preocupa especialistas"; Carlos Starling: 'Aglomeracées
tipicas da folia, se fizermos, volta tudo'; “Cuba vacina criancas de até 2 anos em estratégia para reabrir escolas e
economia”

Editorial: Mudancas climaticas: incéndios, enchentes e doencas infecciosas

e Artigos: “Impacto da ameaca de diagnéstico e sugestionabilidade em queixas cognitivas subjetivas”/ “A relagéo entre o
medo de Covid-19 e a intengdo de se vacinar. Os papéis de mediagdo em série da ansiedade existencial e crencas
conspiratérias”/ “"Um estudo internacional sobre enfrentamento psicolégico durante a pandemia da Covid-19: Em
direcédo a um estilo de enfrentamento centrado no significado”

N 4

Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 278.370 (17/09)"

e N° de ébitos confirmados: 6.651 (17/09)!

e N° de recuperados: 270.317 (17/09)"

e N° de casos em acompanhamento: 695 (17/09)"
e NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE

Link™: https://bit.ly/3nli3xa

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
QUADRO 5 Leitos de UTI.
LEITOS DE UTI - Dia 16/9

sUS N° de leitos 1.055 242 813 TRAN
Taxa de ocupacio 81,2% 54,5% 89,2% INFECTADO (RT)

Suplementar N° de leitos 788 219 569 :
Taxa de ocupacao 64,1% 34,2% 75,6%

SUS + Supl N° de leitos 1.843 461 1.382

L8 Taxa de ocupaca 73,9% 44,9% 83,6%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 23 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 17/9/2021.

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 16/9

| ;—{1,03
o

T il

Rede ‘ ‘Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID

sus N° de leitos 4.572 464 4.108 &

Taxa de ocupacao 82,2% 42,9% 86,7%
Suplementar N° de leitos 2.897 533 2.364

laxe de?cupagio 72,6% Z27% B3.6% e-se & ocupagao dos leitas destin o tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Sadde de BH.
B N° de letos 7.469 997 6472 e e S o s

L Taxa de ocupaca 78,5% 32,1% 85,6%

Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 23 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 17/9/2021
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Nota: As taxa

FACULDADE

s de incidéncia podem ser atualizadas, se casos notificados em dias anteriores forem confirmados.
Fonte: PBH - atualizado em 16/9/2021

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 2.112.043 (19/09)2

N° de casos novos (24h): 1.275 (19/09)2

N° de casos em acompanhamento: 32.380 (19/09)?
N° de recuperados: 2.025.583 (19/09)?

N° de dbitos confirmados: 54.080 (19/09)2

N° de dbitos (24h): 57(19/09)2

Link?: https://bit.ly/27chBgy

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 21.239.783 (19/09)3
N° de casos novos (24h): 9.458 (19/09)3

N° de dbitos confirmados: 590.752 (19/09)3
N° de dbitos (24h): 244 (19/09)3

Link3: https://bit.ly/3kUb80V

Destaques do Mundo

N° de casos confirmados: 228.432.429 | 532.986 novos casos (19/09)*
N° de ébitos confirmados: 4.690.029 | 6.701 novos ébitos (19/09)*

Link 4: https://bit.ly/3yOQ94m
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Editorial

Climate Change: fires, floods and infectious diseases
Mudancas climaticas: incéndios, enchentes e doencas infecciosas

Num cenério de incéndios florestais devastadores, enchentes em todo o mundo e no
més de Julho mais quente & registrado, em 9 de agosto, o Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC) publicou o seu Sexto Relatério de Avaliagdo sobre Mudanca Climatica, 2021.
Este documento foca na base cientifica das mudancas climaticas e é o mais austero a ser
langado pelo IPCC, afirmando a contribui¢do inequivoca dos humanos para o aquecimento do
planeta.

De acordo com o relatério, o aumento das temperaturas globais impulsionaram
“mudangas rapidas e generalizadas na atmosfera, oceano, criosfera e biosfera ”. A amplitude
das implicagbes nos sistemas humanos e naturais seré explorada para o relatério de 2022. No
entanto, apds quase dois anos de foco global sobre a pandemia da Covid-19, este primeiro
volume vem como um lembrete grave de que outras grandes crises globais estdo em

andamento e requerem agdo imediata.

Entre os variados efeitos das mudancas climaticas na salide, as doencas infecciosas
também estdo envolvidas. As condi¢bes climaticas estdo se tornando cada vez mais adequadas
para a transmissdo de multiplas doengas infecciosas, por afetar diretamente caracteristicas
biolégicas de patdgenos (por exemplo, crescimento, sobrevivéncia e viruléncia) e seus vetores,
e indiretamente favorecendo a transmiss&o através da modificacdo de ecossistemas e mudancas
no comportamento humano.

O aumento das temperaturas e o aumento da precipitagdo podem promover uma
variedade de doencas infecciosas, desde doengas transmitidas por vetores, como malaria,
dengue e leishmaniose, a infecgdes entéricas e diarreia, como por exemplo, cdlera, vibriose e
infecgdo por rotavirus, e para doengas parasitarias, como esquistossomose.
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A adequacao climatica para transmissdo da dengue em 2018 aumentou globalmente
desde 1950 em uma estimativa de 8,9%, quando se considera o Aedes aegypti, e em 15,0%,
ao considerar o Aedes albopictus. Nos ultimos 10 anos, a Europa tem visto um retorno da
maldria, com continua transmissdo local de infec¢des por Plasmodium vivax na Grécia em
2012, aumento da incidéncia de infecgdes patogénicas por Vibrio spp na regido do Baltico,
surtos recorrentes no verao de Virus do Nilo Ocidental no sul e leste da Europa, casos locais
de transmissdo de chikungunya na Franca e Italia, e um relatério de transmissao local do Zika
virus na Franca em 2019.

A multiplicidade e complexidade de fatores que influenciam os padrées de transmisséo
impedem previsdes precisas dos efeitos das mudangas climaticas nas doencas infecciosas. Mas
as devastadoras consequéncias globais da pandemia da Covid-19 na salde, sistemas de
salde e economias deve advertir governos, legisladores e o publico em geral a nao
subestimar a ameaga de mudancas relacionadas ao clima a distribuicdo geografica de doencas
infecciosas e sua carga.

Ao pensar especificamente em doencas infecciosas, limitar as emissées dos gases do
efeito estufa é apenas um dos pontos cruciais. A pandemia da Covid-19 estimulou inimeras
iniciativas de preparagdo para a pandemia, principalmente focadas no potencial surgimento
de novos patégenos. Tais iniciativas podem fazer bem em ampliar seu escopo para incluir
vigilancia de doencas infecciosas existentes e as tendéncias de mudanca na sua transmissdo
em resposta a evolugdo das condigdes climaticas.

Muita pesquisa foi feita sobre o impacto do clima na salde, mas poucas pesquisas
foram dedicadas a medidas de mitigagdo ou adaptagdo. A comunidade de pesquisa global,
legisladores e financiadores devem se unir para identificar e implementar tais medidas,
incluindo o fortalecimento dos sistemas de satde e prontidao - com o objetivo principal de
proteger popula¢des vulneraveis, sobre as quais quaisquer efeitos das mudangas relacionadas
ao clima na transmissdo de doengcas infecciosas irdo ser exacerbados por fatores combinados,
como condi¢des de salde preexistentes e baixo nivel socioeconémico.

Link: https://bit.ly/3hPIU6C
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Destaques do Brasil:

Brasil ultrapassa 590 mil mortes por Covid; RJ divulga cerca de 100 mil casos
represados, e pais tem recorde diario de registros

Pais contabiliza 590.547 ébitos e 21.227.589 casos de coronavirus, segundo balanco do
consércio de veiculos de imprensa com dados das secretarias de Saude. Nimero de casos
registrados em 24 horas passou de 125 mil apds ajuste em sistema que passou a contar casos
represados.

Link: https://glo.bo/3tT3grW

Ritmo lento de vacinacdo das gravidas preocupa especialistas

Especialistas estdo preocupados com a vacinagdo das gravidas e mulheres que acabaram de
ter filhos. Menos de 14% delas tomaram as duas doses da vacina contra a Covid. A
recomendagdo do Ministério da Salude é que seja aplicada preferencialmente a vacina da Pfizer e,
na falta dela, a CoronaVac, vacinas que também foram liberadas para completar a imunizacédo
daquelas que tomaram a primeira dose da AstraZeneca. Em maio, a vacina da AstraZeneca
passou a ser contraindicada para gestantes.

Link: https://alo.bo/3%2i3SXp

Carlos Starling: 'Aglomeragdes tipicas da folia, se fizermos, volta tudo'

O infectologista Carlos Starling, que é membro do Comité Municipal de Enfrentamento a
Covid-19, prevé retorno das atividades de forma cada vez mais regular. Mas ressalta que, até boa
parte de 2022, viveremos sob liberdade vigiada. O especialista comenta que a ceia de natal e a
folia de carnaval ainda ndo poderédo ser as mesmas, que temos que esperar um pouco mais.

Link: https://bit.ly/3AufVg4
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Destaques do Mundo:

Cuba vaccinates children as young as 2 in strategy to reopen schools, economy
“Cuba vacina criancas de até 2 anos em estratégia para reabrir escolas e economia”

Em setembro, Cuba se tornou o primeiro pais do mundo a iniciar a vacinagdo infantil em
massa contra a Covid-19 em criangas a partir de 2 anos. Enquanto a vacina ndo é obrigatéria, os
pais e as criangas tém enchido clinicas, hospitais e até mesmo escolas para receberem as doses.
Tal como é nos adultos, 3 doses serdo necessdrias para as criangas serem consideradas
completamente vacinadas.

Link: https://cnn.it/3ziToBu
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de artigos

Indicagoes
Impact of diagnosis threat and suggestibility on subjective cognitive complaints

“Impacto da ameaca de diagnédstico e sugestionabilidade em queixas cognitivas
subjetivas”

A Covid-19 pode apresentar sintomas neurolégicos como: dor de cabeca, fadiga, tonturas,
anosmia, e outros déficits. Essas alteragdes cognitivas de longo prazo sdo chamadas de
Sindrome Neurolégica Pés-Covid-19 (PCNS). E importante salientar que esses sintomas s&o
prevalentes na populagdo saudavel e, principalmente, em distirbios neuropsiquiatricos, e
alguns eventos estressantes podem exacerbar-los, como o préprio diagnéstico da Covid-19.

Com o conhecimento limitado sobre a PCNS e diante da necessidade de avaliar o impacto
desses sintomas na vida dos pacientes, este estudo realizou uma andlise randomizada com
pacientes recuperados da infeccdo pelo novo coronavirus e individuos saudéveis como grupo
controle. Os participantes responderam um questionario para avaliagcao de falhas cognitivas na
vida didria e foram expostos a dois artigos informativos, sobre a infecgdo da Covid-19, para o
grupo recuperado e sobre o tempo de quarentena, para o grupo controle. Apos essa etapa, os
dois grupos foram reavaliados quanto as queixas cognitivas.

Como esperado, individuos recuperados da Covid-19 relataram mais disfun¢édo cognitiva do
que controles saudaveis, o que corrobora com estudos anteriores. Um dado inédito foi o
aumento dos sintomas em recuperados expostos a informagdes sobre a PCNS, que nao foi
identificada no grupo controle. Um outro dado importante foi a relacdo da idade e género,
adultos jovens e mulheres se apresentaram mais propensos a alteragdes neurolégicas, quando
submetidos a informagdes enganosas, do que adultos velhos e homens em geral.

Em resumo, o estudo concluiu que as informagdes sobre a doenga podem ter implicagdes
nos sintomas neurolégicos apresentados e pacientes recuperados da Covid-19 sdo mais
vulneraveis a tal efeito. Desta forma, tais fatores devem ser considerados ao avaliar as queixas
cognitivas desses pacientes. Considerando o viés de selecdo dos grupos de estudo, as
descobertas do atual estudo devem ser confirmadas por novas pesquisas.

Link: https://bityli.com/V75NIm
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An international study on psychological coping during Covid-19: Towards a
meaning-centered coping style

“Um estudo internacional sobre enfrentamento psicolégico durante a pandemia
da Covid-19: Em direcdo a um estilo de enfrentamento centrado no significado”

A pandemia da Covid-19 afetou o bem-estar e a salide mental de muitas pessoas. Apesar
da grande variedade de estudos sobre o assunto, poucos abordam um mecanismo de
enfrentamento do problema.

O objetivo principal do presente estudo foi validar, medir e testar como diferentes tipos de
enfrentamento, relacionam-se ao bem-estar fisico e psicolégico subjetivo das pessoas durante o
inicio da pandemia da Covid-19.

Foram avaliados mais de dez mil pessoas de trinta paises, de modo a incluir diferentes
culturas, por meio de uma Escala de Enfrentamento Centrado no Significado (MCCS),
desenvolvida exclusivamente para o atual estudo, capaz de avaliar o nivel de satisfagdo
emocional e medidas de enfrentamento dos participantes. A MCCS integrou diferentes
componentes que promovem o significado da vida, incluindo ressignificagdo positiva, esperanca,
coragem existencial, valorizagdo da vida e engajamento em atividades significativas e
pré-socialidade.

Foi observado que a auto-distragdo, a negacdo, o uso de substancias, o desligamento
comportamental, a religido e o auto-julgamento estavam ligados de forma adversa a pelo menos
um dos marcadores de salde usados neste estudo, sendo o auto-julgamento o preditor
negativo mais forte. As analises também indicaram que as pessoas usam esses métodos de
enfrentamento focados na emocgéo, especialmente quando se sentem mais angustiados.

Também foi observado maior sofrimento psicolégico com melhor satde fisica em individuos
que utilizaram do enfrentamento focado no problema como estratégia. Alguns estudos
anteriores relataram que esse tipo de estratégia (resolugdo de problemas, reestruturagdo
cognitiva, enfrentamento ativo e planejamento) foi associado a um melhor ajuste psicolégico
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De forma geral, este estudo destaca a importancia de integrar os aspectos positivos e negativos
da vida e propde nao apenas a aceitagdo do sofrimento, mas também sua transformagdo em
crescimento pessoal por meio de um significado que pode ser um dos pilares de resiliéncia.

Link: https://bityli.com/0oBsPz
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The relationship between fear of Covid-19 and intention to get vaccinated. The
serial mediation roles of existential anxiety and conspiracy beliefs

“A relacdao entre o medo de Covid-19 e a intencao de se vacinar. Os papéis de
mediacdao em série da ansiedade existencial e crencas conspiratérias”

Diante mais de 1 ano de uma pandemia devastadora, especialistas afirmam que a vacinagéo
em massa é o Unico antidoto eficaz contra a propagagao do novo coronavirus. No entanto, uma
parte da populagdo ainda recusa a se vacinar. O presente estudo teve como objetivo
compreender o impacto varidvel de alguns individuos sobre a inten¢ao de se vacinar.

O estudo avaliou 233 franceses, sem vacinagdo, com um questionario online abordando
sobre: Medo da Covid-19, ansiedade existencial, crengas de conspiragdo e intengdo de se
vacinar.

Os resultados mostraram uma relagdo positiva entre o medo da infeccdo pelo novo
coronavirus e a intengdo de se vacinar. No entanto, quando esse medo foi associado a altos
niveis de ansiedade existencial por meio de crengas conspiratérias, a intengdo de ser vacinado
diminuiu.

Quando as pessoas se concentram sobre os riscos reais de infeccdo da Covid-19, tendem a
tomar escolhas racionais, como a intengdo de vacinar assim que possivel. No entanto, a intensa
ansiedade existencial pode levar algumas pessoas a procurar um significado que garanta uma
imortalidade simbodlica como mecanismo de defesa, as teorias conspiratérias, o que reduz a
consciéncia da vulnerabilidade a satde e cria uma barreira contra a vacinacao.

Outros estudos sao necessarios para entender um pouco mais a escolha destes individuos,
incluindo analises psicolégicas e de personalidade para avaliar mais profundamente como a
ansiedade afeta atitudes relacionadas a saude.

Link: https://bityli.com/Wxrmyg

"As pessoas tém medo das mudangas.

Tenha um 6timo :
Eu tenho medo que as coisas nunca

dial
Calvin de Carli, Fernando Ruffo e

Mislene Lamounier. 20 de Setembr

mudem” (Chico Buarque)
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