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DESTAQUES DA EDIGAO

e N° de casos confirmados: 22.219.477 (21/12, as 18:00)

e Noticias:

- Variante émicron da Covid-19 ¢é identificada no Sul de Minas

- Covid-19: governo anuncia quarta dose de vacina para imunossuprimidos

- Governo publica portaria que estabelece novas regras para viajantes

- Covid-19: Ministério da Saude reduz de 5 para 4 meses intervalo da 3a dose

- Biden estimula testes e vacinas contra variante dmicron e descarta restricoes

- India registra 200 casos da variante édmicron em 12 estados

- Reino Unido tem 12 mortes e 104 pessoas hospitalizadas pela variante 6micron

O\Editorialz Oito principais caracteristicas das vacinas contra a COVID em 2021
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Destaques da PBH
e N°de casos confirmados: 294.010 (21/12)
N° de dbitos confirmados: 7.071 (21/12)"
N° de recuperados: 286.231 (21/12)"
N° de casos em acompanhamento: 708 (21/12)"
NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE
Link™: https://bit.ly/3pjUZ8¢

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS _ _
0CUPACAO 0CUPACAO
UADRD S Lettos de Tt LEITOS DE UTI LEITOS DE ENFERMARIA
eitos de &
RS TET Tz COVID-19 COVID-19
Rede UTI Total uUTI coviD UTI nao COVID
sus N° de leitos 932 104 828 o 009
Taxa de ocupacao 88,5% 67,3% 91,2% o | 5
SunleTEnta N° de leitos 713 98 615 0% ‘ 30
Taxa de ocupacdo 71,9% 34,7% 77,9% % 80%
N° de leitos 1.645 202 1.443 0% ‘7 109
Suss Taxa de a 81,3% 51,5% 85,5% < | o
Notas: 1) Valore: o contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de e | 2 —-I 54 1%
Salde de B 0% =7 51 ,5% 50% 4 ’
Fonte: Censo de Internacbes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 21/12/2021 o I P -
o I o I
QUADRO 6 Leitos de enfermarias. e Il [ ]
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 20/12 [ | o
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID 8 y
suS NP° de leitos 447 220 4.251 B @
Taxa de ocupacao 81,7% 82,7% 81,7% " = S—\ \ h g
e N° de leitos 2.847 246 2.601 I / y, t |/
Taxa de ocupacao 73,6% 28,5% 77,9%
N° de leitos 7.318 466 6.852
SUS + Suplementar Taxa de ocupacio 78,6% 54,1% 80,2% *Refere-se 3 ocupacao dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Satde de BH
i Fonte: PBH - atualizado em 21/12/2021
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https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2021/12/21/interna_gerais,1332824/variante-omicron-da-covid-19-e-identificada-no-sul-de-minas.shtml?utm_source=hardnews&utm_medium=&utm_campaign=score&utm_term=undefined
https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2021/12/20/interna_nacional,1332677/covid-19-governo-anuncia-quarta-dose-de-vacina-para-imunossuprimidos.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2021/12/20/interna_nacional,1332751/governo-publica-portaria-que-estabelece-novas-regras-para-viajantes.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2021/12/20/interna_nacional,1332751/governo-publica-portaria-que-estabelece-novas-regras-para-viajantes.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2021/12/20/interna_nacional,1332654/covid-19-ministerio-da-saude-reduz-de-5-para-4-meses-intervalo-da-3-dose.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/internacional/2021/12/21/interna_internacional,1332808/biden-estimula-testes-e-vacinas-contra-variante-omicron-e-descarta-restrico.shtml
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/india-registra-200-casos-da-variante-omicron-em-12-estados/
https://bit.ly/3pjUZ8c
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INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 10/12

'NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES

GRAFICO 2 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos ultimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
wuogies LK Dados observados até o dia 8/12/2021.

4.982.061 | 4.742.506"  2.141.171 | 1.925.522 | 60.898 364.549 - m m ﬂ - [ o0l co | ¢ ]
INDICADORES GERAIS
PPOPULACAO RESIDENTE EM OUTROS % DE VACINADOS EM BH RESIDENTES
MUNICIPIOS VACINADAEMBH® ~ EMOUTROS MUNICI P10
427.883 19,5%
COBERTURA VACINAL EM RELACAO A POPULACAO DE 12 0U MAIS ANOS DE BELO HORIZONTE
PPPP A % DE' 1 % DE M:INADOS > sptisr
BH DE 12 ANOS OU MAIS. /A 12 DOSE E DOSE UNICA™ A 22 DOSE E DOSE' e L4 =
2.199.135 99,7% 86,4%
(COBERTURA VACINAL EM RELACAO A POPULACAO TOTAL DE BELO HORIZONTE
POPUL % DE VACINADOS Ct
A 22 DOSE E DOSE n

EM BH - TOTAL A12 DOSE E DOSE UNICA™

2.521.564 87,0% 75,6%

Destaques da SES-MG
e N° de casos confirmados: 2.217.408 (21/12)2
N° de casos novos (24h): 423 (21/12)2
N° de casos em acompanhamento: 12.984 (21/12)?
N° de recuperados: 2.147.856 (21/12)?
N° de dbitos confirmados: 56.568 (21/12)2
N° de ébitos (24h): 0 (21/12)2
Link2: https://bit.ly/30MUYQP

Destaques do Ministério da Saude*
e N°de casos confirmados: 22.219.477 (21/12)3
e N° de casos novos (24h): 3.621 (21/12)3
e NP° de dbitos confirmados: 617.948 (21/12)3
e N° de dbitos (24h): 75 (21/12) 3
Link3: https://bit.ly/3GMFE(]J

*Foram utilizados os dados do Conass, visto que o site do Painel Coronavirus do Ministério da Satdde se
encontra fora do ar.

Destaques do Mundo
e N° de casos confirmados: 274.628.461 (21/12)*
e N° de casos novos (7 dias): 4.491.892 (21/12)*
e N° de 6bitos confirmados: 5.358.978 (21/12)*
e N° de dbitos novos (7 dias): 46.445 (21/12)*
Link?*: https://bit.ly/3CoXxFE
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Editorial

Oito principais caracteristicas das vacinas contra a COVID em 2021

Primeiramente, uma caracteristica extraordinaria da vacinacdo contra a infecgdo do
SARS-CoV-2 foi a quantidade de doses entregues. Mais de 4,4 bilhdes de pessoas ja
receberam ao menos uma dose do imunizante, permitindo que, em nagdes com alta
cobertura vacinal, novas infeccdes e dbitos fossem drasticamente reduzidos.

Segunda caracteristica notavel da vacinagdo consistiu no acelerado desenvolvimento e
produgdo das vacinas. Nunca um imunizante foi produzido tdo rapidamente. Desde a
instalacdo da pandemia até a aplicagdo regular das doses foi preciso menos de um ano.
Por exemplo, a vacina contra o sarampo, uma das mais rapidas desenvolvidas, necessitou
de aproximadamente 10 anos. Acredita-se que esse eximio desenvolvimento salvou ao
menos 750 mil vidas nos Estados Unidos e na Europa.

Entretanto, a terceira particularidade das vacinas é a enorme desigualdade de acesso. Em
paises ricos, 83% da populagdo elegivel recebeu pelo menos uma dose, porém, nagdes de
baixa renda vacinaram apenas 21%. Enquanto Emirados Arabes, Chile e Cuba ja aplicaram
200 doses para cada 100 pessoas, Afeganistdo, Tanzénia e Papua Nova Guiné, apenas 20
doses para cada 100 pessoas. Assim, pode-se notar acentuada assimetria na distribuicdo
de doses globais.

O quarto atributo dos imunizantes contra o SARS-CoV-2 é a preocupacdo quanto a
diminuicdo da imunidade contra de novas variantes. O ano de 2021 comecou com trés
variantes alarmantes, Alpha, Beta e Gamma. Felizmente, estudos laboratoriais e
epidemiolégicos confirmaram que as principais vacinas em uso — AstraZeneca, Johnson &
Johnson, Moderna e Pfizer — sdo altamente eficazes contra a Alpha. Todavia, na eficacia
contra Beta e Gamma observou-se relativa reducdo de eficacia. Em maio de 2021, a
variante de preocupagdo era a Delta. Os imunizantes apresentaram bons resultados de
protegdo contra infeccdo e dbitos, embora tenha sido identificada discreta redugdo, em
relagdo a 6tima eficacia produzida contra a Alpha. Atualmente, a variante de preocupagédo
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é a Omicron. Um estudo preliminar britanico estimou que duas doses de vacina oferecem
pouca protegdo contra a Omicron. Uma terceira dose restaura a eficacia da vacina para
mais de 70%.

A quinta caracteristica é o decrescimento da imunidade contra a COVID com o decorrer
do tempo. Pesquisas indicam que as vacinas mais utilizadas no mundo sofrem redugéo de
performance ao longo dos meses. Por exemplo, o imunizante da AstraZeneca
experimenta uma redugdo de 35 pontos percentuais. Logo, paises que comegaram suas
vacinas cedo estao apresentando sinais de que as vacinas estao perdendo poténcia.

Ainda que ja se tenha conseguido muitos avangos, ha diversas vacinas contra a COVID
em desenvolvimento, mais de 300 novas opgdes, dentre as quais 40 estdo em grandes
ensaios clinicos. Nesse contexto, tem-se um sexto atributo dos imunizantes: estdo em
constante desenvolvimento e atualizagdes. Empresas farmacéuticas estdo inclusive
formulando vacinas que possam ser administradas pela boca ou inaladas pelo nariz.

A sétima caracteristica das vacinas contra o SARS-CoV-2 sdo os desafios para aplicar as
doses em criangas. Publico que, embora apresente uma propor¢do relativamente
pequena de casos graves, transmite a doenca podendo viabilizar novas variantes e
comprometer grupos mais vulneréveis. Nos Estados Unidos, a FDA aprovou o uso da
vacina da Pfizer para as idades de 5 a 11 anos. No Brasil, recentemente, a ANVISA
autorizou a aplicagdo de tal imunizante nessa mesma faixa etaria.

Por fim, o oitavo atributo das vacinas foi proporcionar um crescimento exponencial do
conhecimento sobre imunizagao. Até 2019, a Nature calculou que havia em média 13000
trabalhos por ano publicados sobre vacinas. J& em 2021, foram publicados 24000
estudos.

Referéncia: https://go.nature.com/3J98JdT

O editorial da Imunoliga agora ¢ elaborado por Carlos Alberto dos Santos Junior, Lais
Soares Figueiredo, Luis Henrique Martins Silva e Pedro Henrique Milori. Supervisdo: Ana
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Destaques do Brasil

Variante émicron da COVID-19 é identificada no Sul de Minas (21/12/2021,
Estado de Minas)

A Prefeitura de Extrema, no sul de Minas, confirmou na noite de segunda-feira
(20/12) que a variante 6micron do virus causador da COVID-19 foi identificada na
cidade. Extrema ¢é a primeira cidade da regido a confirma a presenga da nova variante.
A Secretaria de Saude da cidade ressaltou que a contaminagdo é comunitaria e que,
por isso, todos os cuidados devem ser redobrados.

Link: https://bit.ly/328VKZm

Covid-19: governo anuncia quarta dose de vacina para imunossuprimidos
(20/12/2021, Estado de Minas)

O Ministério da Saude, por meio da Secretaria Extraordinaria de Enfrentamento a
COVID-19, publicou nesta segunda-feira (20/12) nota técnica na qual recomenda uma
quarta dose da vacina para pessoas imunocomprometidas com mais de 18 anos. A
recomendacgdo é para que o grupo procure os postos de salde quatro meses apds ter
recebido dose de reforco.

Link: https://bit.ly/3peJ2Rd
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Governo publica portaria que estabelece novas regras para viajantes
(20/12/2021, Estado de Minas)

Na portaria, 0 governo anuncia que serad necessaria a apresentacao do comprovante
de imunizagdo, impresso ou em meio eletrénico, a companhia aérea antes do
embarque, para atestar que o passageiro foi imunizado com a Ultima dose da vacina,
no minimo 14 dias antes da data do embarque.

A apresentacdo do comprovante de vacinagdo serd dispensada aos brasileiros e
estrangeiros residentes no Brasil que deixaram o pais até 14 de dezembro.

Link: https://bit.ly/3FhLFr3

Covid-19: Ministério da Saude reduz de 5 para 4 meses intervalo da 3°
dose (20/12/2021, Estado de Minas)

O Ministério da Saude publicou nesta segunda-feira (20/12) a Nota Técnica que
reduz o intervalo da terceira dose, a chamada dose de reforgo, de cinco para quatro
meses. No mesmo documento, hd recomendacdo de uma quarta dose para pessoas
imunossuprimidas.

Link: https://bit.ly/3FhefsL
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Destaques do mundo

Biden estimula testes e vacinas contra variante dmicron e descarta
restricoes (21/12/2021, Estado de Minas)

Diante do avango da variante 6micron nos Estados Unidos, o governo do presidente
Joe Biden vai distribuir 500 milhes de testes gratuitos de Covid-19, mobilizar
militares da area da salide em caso de necessidade e aumentar a capacidade de
vacinacdo, informou nesta terca-feira uma fonte da Casa Branca. Foi decidido, no
momento, ndo impor novas restricdes, como limitagdes aos voos domésticos.

Link: https://bit.ly/3mmlmrc

india registra 200 casos da variante Omicron em 12 estados (21/12/2021,
CNN Brasil)

A India j4 registrou 200 casos da variante Omicron do coronavirus em 12 estados,
principalmente no estado de Maharashtra e na capital do pais, Nova Delhi, disse o
Ministério da Salde indiano nesta terca-feira (21). A contagem de casos da Omicron
no pais quase dobrou em uma semana, mas ndao houve mortes relatadas até agora.

Link: https://bit.ly/3giRUVK
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Reino Unido tem 12 mortes e 104 pessoas hospitalizadas pela variante
Omicron (20/12/2021, CNN Brasil)

No Reino Unido, 12 pessoas morreram com a variante Omicron do coronavirus e
104 estao no hospital com ela, disse o vice-primeiro-ministro britanico, Dominic Raab,
a Times Radio nesta segunda-feira (20). O gabinete britanico se reline, ainda nesta
segunda-feira (20), conforme aumenta a pressdo sobre o primeiro-ministro Boris
Johnson para desacelerar a disseminagio da variante Omicron com um endurecimento
das restricdes sociais antes do Natal.

Link: https://bit.ly/3mpjréa
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Indicagoes de artigos

High-affinity, neutralizing antibodies to SARS-CoV-2 can be made
without T follicular helper cells

Anticorpos neutralizantes de alta-afinidade para o SARS-CoV-2 podem ser
produzidos sem células T foliculares auxiliares

As células T foliculares auxiliares (cTfa) normalmente sédo responsaveis por direcionar
a resposta protetora pelos anticorpos uma vez que estimulam a troca de classes das
imunoglobulinas e a maturagdo por afinidade nos centros germinativos. Ainda que
multiplos estudos tenham demonstrado correlagdo entre as cTfa e os anticorpos
neutralizantes, diversos grupos observaram a auséncia dessas células e de centros
germinativos em pacientes acometidos gravemente por doencas. Nessa situagao, achados
de intensa resposta celular por linfécitos B em pacientes com doenga grave sugerem a
existéncia de vias ndo-tradicionais para producao de anticorpos nesses individuos
comprometidos.

Nesse contexto, o estudo em questdo propds-se a testar se células T CD4" ndo-Tfa
poderiam compensar a perda de células Tfa nos casos de Covid-19 severa no
desenvolvimento de anticorpos com mudanca de classe e também comparou a resposta
humoral independente de Tfa com a resposta induzida por vacinas de RNAm. A partir de
andlises em roedores, constatou-se que certos anticorpos com mudanga de classe
estavam reduzidos, mas ainda estavam presentes nos espécimes apds a infeccdo pelo
SARS-CoV-2, pelo Influenza A ou apds a vacinacdo. A andlise dos receptores de células B
(BCR) mostrou prejuizo nos processos de hipermutacdo somatica e selecdo de mutacao,
mas os anticorpos independentes das cTfa ainda apresentaram alta afinidade,
durabilidade e maior reatividade dos epitopos em relagdo aos anticorpos dependentes.
Além disso, verificou-se que tanto os anticorpos dependentes das cTfa quanto os
independentes apresentam poténcia de neutralizacdo similar contra homodlogos do
SARS-CoV-2 e a variante B.1.351.
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Por fim, o estudo levanta a possibilidade de existirem diversas vias envolvendo
diferentes subconjuntos de linfécitos T CD4* no desenvolvimento da imunidade humoral
antiviral e a necessidade de buscar entendé-las para sintetizar vacinas mais eficazes e
melhorar o entendimento de como a imunidade humoral dependente dos linfécitos T é
gerada.

Link: https://bit.ly/3H3LZu5
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Global Percentage of Asymptomatic SARS-Cov-2 Infections Among

the Tested Population Individuals With Confirmed COVID-19
Diagnosis - A Systematic Review and Meta-analysis.

Porcentagem global de infecgbes assintomaticas por SARS-CoV-2 entre a populagcdo
testada e individuos com diagnéstico confirmado de Covid-19 - Uma revisdo sistematica e
meta-analise.

Os pacientes que se apresentavam sem sintomas no ponto de triagem foram definidos
como tendo infecgdes assintomaticas, neste grupo estavam as pessoas infectadas que
ainda ndo desenvolveram sintomas, mas continuaram a desenvolver os sintomas mais
tarde (infecgdes pré-sintomaticas) e aqueles que estavam infectados, mas nunca
desenvolveram quaisquer sintomas (verdadeiros assintomaticos ou infecgcdes ocultas).
Devido a auséncia de sintomas, esses pacientes ndo procuraram atendimento médico e
ndo puderam ser detectados pela triagem, portanto apenas testes extensivos e
rastreamento de contato proximo podem levar a identificagcdo dessas infecgoes.

Um estudo mostrou que as cargas virais nas vias respiratérias superiores em pacientes
assintomaticos eram comparaveis as de pacientes sintomaticos. Enquanto isso, a carga
viral mais alta em esfregacos de garganta no momento do inicio dos sintomas indicava
que a infecciosidade atingiu o pico antes mesmo do inicio dos sintomas. Além disso,
estudos mostraram que infeccdes assintomaticas podem ter contribuido para a
transmissdo entre domicilios, enfermarias e aglomerados. Portanto esse padrao de
infeccdo desempenha um papel importante na disseminagdo do virus na comunidade, e
merece aten¢do a medida que a vida publica retorna gradualmente ao normal.
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Nessa revisido/meta-anédlise foram incluidos estudos transversais, estudos de coorte,
estudos de série de casos sobre transmissdo relatando o numero de infeccbes
assintomaticas entre as populagdes que testaram positivo para Covid-19.

Ademais, foi descoberto que a porcentagem combinada de infecgdes assintomaticas por
SARS-CoV-2 entre a populagdo testada foi de 0,25%; e entre a populagdo confirmada,
40,50% dos individuos apresentaram infecgdes assintomaticas. A alta porcentagem de
infeccbes assintomaticas destaca o risco potencial de transmissdao de infecgdes
assintomaticas nas comunidades. A triagem para infeccdo assintomatica é necessaria,
especialmente para paises e regides que controlam com sucesso a SARS-CoV-2. As
infeccoes assintomaticas devem ser administradas de forma semelhante as infeccoes
confirmadas, incluindo isolamento e rastreamento de contato.

Link: https://bit.ly/32ftMLm
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Namilumab or infliximab compared with standard of care in
hospitalised patients with Covid-19 (CATALYST): randomised,
muticentre, multi-arm, mutistage, open-label, adaptive, phase 2
proof-of-concept trial

Comparagdo entre namilumab ou infliximab com o tratamento padrdo para pacientes
hospitalizados com Covid-19 (CATALYST): um estudo randomizado, multicéntrico,
multiestagio, aberto, adaptativo, de fase 2 e de prova de conceito

Inflamacao desregulada estéd associada a desfechos piores na Covid-19. O seguinte
estudo tem o objetivo de medir a eficacia do namilumab (um inibidor do fator estimulador
de colénias de granulécitos e de macréfagos) e do infliximab (um inibidor do fator de
necrose tumoral) em pacientes hospitalizados com Covid-19), para priorizar agentes para
estudos de fase 3.

No estudo, foram recrutados 146 pacientes que foram randomicamente alocados
em grupos de tratamento usual (n=54), com namilumab (n=57) ou com infliximab (n=35).
O desfecho primario investigado pelo estudo foi a melhora na inflamagao, medida pela
concentragdo de proteina C reativa ao longo do tempo. A probabilidade de que as
intervengdes tenham sido superiores que o tratamento tradicional em reduzir a
concentragdo de proteina C reativa ao longo do tempo foi de 97% para o namilumab e de
15% para o infliximab.

Além disso, 134 eventos adversos ocorreram em 30 (55%) dos 55 pacientes no
grupo tratado com namilumab comparado a 145 eventos adversos em 29 (54%) dos 54
pacientes submetidos ao tratamento usual. Por outro lado, 102 eventos adversos foram
relatados em 20 (69%) dos 29 pacientes tratados com infliximab comparado a 112 eventos
adversos em 17 (50%) dos 34 pacientes do grupo ao qual foi prescrito o tratamento usual.
Mortes ocorreram em 6 (11%) dos pacientes do grupo tratado com namilumab em 10
(19%) pacientes do grupo com tratamento usual e em 4 (14%) dos pacientes tratados com
infliximab.
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Dessa forma, o estudo mostrou que o namilumab, mas ndo o infliximab, pode
reduzir a inflamagdo em pacientes com pneumonia por Covid-19 e que deve ser
priorizado em estudo futuros.

Link: https://bit.ly/3eeFxEf

“ Neutro é quem ja se decidiu pelo
Alexandre de Melo Ferreira mais forte” 1 4

André Lucas Coura Candian Max Weber
Fernando Lucas Santos
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