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DESTAQUES DA EDICAO

N° de casos de Covid-19 confirmados no Brasil: 34.429.853 (31/08/2022)*

N° de casos de Monkeypox confirmados no Brasil: 5.037 (31/08/2022)'

Editorial: Novos comecos para a América Latina?

Artigos: Hospitalizagdes associadas ao COVID-19 entre adultos vacinados e ndo vacinados
com 18 anos ou mais em 13 estados dos EUA, janeiro de 2021 a abril de 2022 |
Nirmatrelvir-Ritonavir e rebote da carga viral no Covid-19 | Proteja os vulneraveis da variola
dos macacos |

Noticias: Brasil tem 77 casos de monkeypox em criancas e adolescentes; conhega os riscos |
COVID-19: é enganoso que estudo de Harvard apontou eficacia de cloroquina | Covid-19:
testes da vacina SpiN-TEC em humanos devem comecar em breve | Um medicamento para

micro-influenciadores em Portugal promovem confianga na vacinagao COVID-19 |

Dados Monkeypox

N° de casos confirmados Global: 60.431 (14/09)"
N° de casos confirmados Brasil: 6.246 (13/09)’

Link?: https://bit.ly/3Q50S3w

Monkeypox: Cumulative confirmed cases m
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Source: Data produced by the ‘Global health' team — available at github.com/globaldothealth/monkeypox ccey
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Dados Monkeypox

A atualizacdo dos dados globais do CDC, até 26 de agosto, registra 47.652 casos confirmados
de monkeypox em 99 paises, Paraguai foi o novo pais a registrar um caso da doenga. Estados Unidos
(17.431), Espanha (6.459), Franca (3.421) e Alemanha (3.405), lideram o ranking global.

No Brasil, 24 estados ja registraram pelo menos um caso da doenga. Segundo dados do Centro
de Operagdes de Emergéncia (COE) do Ministério da Salude, atualizados até 27 de agosto, foram
confirmados 4.493 casos. Entre os confirmados, 2.788 sdo procedentes do estado de S&o Paulo; 578 do
Rio de Janeiro; 253 de Minas Gerais; 189 de Goids; 168 do Distrito Federal; 118 do Parand; 80 em Santa
Catarina; 77 do Rio Grande do Sul; 48 do Ceard; 51 da Bahia; 24 em Pernambuco; 22 do Rio Grande do
Norte; 20 do Mato Grosso; 19 do Mato Grosso do Sul; 19 do Amazonas; 14 do Espirito Santo; 13 do
Pard; 03 do Piaui; 02 do Maranhdo; 02 Alagoas; e 02 em Tocantis; Acre, Paraiba Roraima cada um
desses estados registra 01 caso.

O Brasil registrou um ébito, no estado de Minas Gerais. Em todo o mundo, sdo 14 ébitos em
decorréncia da doenga (04 na Nigéria; 02 na Republica da Africa Central; 02 na Espanha; 01 no Brasil;
01 no Equador; 01 em Gana; 01 na fndia; 01 no Peru; 01 em Cuba).

A transmissdo da monkeypox ocorre principalmente por contato préximo com as lesoes e fluidos
corporais dos individuos infectados ou superficies contaminadas. A transmissdo por goticulas
respiratérias geralmente requer contato préximo prolongado como ocorre com membros da familia e
profissionais de satde. A transmissao também pode ocorrer através da placenta da méae para o feto ou
durante o contato préximo durante e apds o nascimento.

Observa-se que muitos casos ndo apresentam o quadro clinico descrito classicamente (febre,
linfadenomegalia, seguidos por uma erupgado cutanea com evolugdo centrifuga). As caracteristicas
atipicas descritas incluem: apresentacdo de poucas ou mesmo apenas uma lesao; lesGes que aparecem
em diferentes estagios (assincronos) de desenvolvimento; e o aparecimento de leses antes do inicio da
febre, mal-estar e outros sintomas constitucionais.

No dia 23 de julho de 2022, o Comité de Emergéncia da Organizacdo Mundial de Salde
declarou a ocorréncia de monkeypox como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional.
Esta é uma medida importante, diante do rapido avanco do nimero de casos, para que os paises
possam empreender respostas coordenadas de enfrentamento da doenca.

(Fonte: INI — Fiocruz)
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Destaques da PBH - dltima atualizagao em 30/08

e N° de casos confirmados em 2022: 133.948 (12/09)?

e N° de ébitos confirmados em 2022: 909 (12/09)? |i| - * -
e N° de casos notificados em 2022: 732.654 (12/09)?
HOMENS MULHERES

Link?: https://bityli.com/RCnPvSE

QUADRO 1 Obitos de SRAG confirmados para COVID-19, segundo

faixa etaria, residentes em Belo Horizonte, 2020 a 2022.
Destaques da SES-MG —

N° de casos confirmados: 3.876.579 (15/09)° igigm}-: i 1':36 zfi s
N° de casos novos (24h): 441 (15/09)3 40-59an0s oo s

2 60 anos 2.146  3.462

N° de casos em acompanhamento: 41.038 (15/09)3
N° de recuperados: 3.771.838 (15/09)3

N° de ébitos confirmados: 63.703 (15/09)3
N° de dbitos (24h): 12 (15/09)3

ses de dados do SIVEP-Gripe, M

Link3: https://bityli.com/raCiFbr

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 34.568.833 (15/09)* | 7224560 mm
N° de casos novos (24h): 9.931 (15/09)* |

N° de ébitos confirmados: 685.203 (15/09)* INDICADORES GER!
NO de éb|t0$ (24h) 82 (1 5/09)4 COBERTURA VACINAL EM RELACAO A POPULACAO DE 3 A 11 ANOS DE BELO HORIZONTE
PORULACAD % DE VACINADOS % DE COM  %DE coM
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COBERTURA VACINAL EM RELACAO A POPULACAO DE 12 ANOS OU MAIS, DE BELO HORIZONTE
nespg?uli‘scg oA b0 COMANDOEE  bhoepeemecs NDE COM
Destaques dO Mundo 1S ANGSOUMAR DoSE NCAS CodeE Ohca U ADIGIONALS 2 DOSE DE REFORGO™
N° de casos confirmados: 610.821.734 (15/09)> | #9913 1% A% sabx wpre
X ! COBERTURA VACINAL EM RELACAO A POPULACAO TOTAL DE BELO HORIZONTE
N° de ObItOS ConflrmadOS: 6.522.637 (1 5/09)5 POPULACAD % DE VACINADOS % DEVACINADOS % DE VACINADOS COM
RESIDENTE COM A 18 DOSE E COMA2°DOSEE  12DOSE DEREFORCO  -,DE VACINADOS COM
EM BH - TOTAL DOSE UNICA DOSE UNICA OU ADICIONAL SCEDE R
Link®: https://bit.ly/3blxQrp e i 88,2% g L e
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Editorial:

Novos comegos para a América Latina?
New beginnings for Latin America?

(Traducao)

As apostas sdo altas para as proximas elei¢cbes presidenciais do Brasil. Se as previsdes atuais
estiverem corretas, o presidente Jair Bolsonaro serd derrotado por Luiz Indcio Lula da Silva, seja no
primeiro turno, em 2 de outubro, ou no segundo turno, em 30 de outubro. Ha temores no pais de
que Bolsonaro, conhecido por sua volatilidade e incitagdo indireta a violéncia, ndo va em siléncio. Ele
ja criticou o sistema eletrénico de votagdo do Brasil na presenca de embaixadores estrangeiros.

O manejo desastroso de Bolsonaro da pandemia de COVID-19 e seu desrespeito as
mulheres, as minorias étnicas, aos povos indigenas e ao meio ambiente sdo amplamente conhecidos.
Durante o mandato de Bolsonaro, as medidas de protecdo social foram prejudicadas pelo
financiamento reduzido, as desigualdades e a pobreza aumentaram acentuadamente, e o Brasil
voltou para o Mapa da Fome da ONU. De acordo com dados da 2° Pesquisa Nacional de
Inseguranca Alimentar divulgados em junho, estima-se que 30,7% dos brasileiros estejam passando
por inseguranca alimentar moderada ou grave devido a combinacdo da pandemia, aumento do
desemprego, enfraquecimento de programas sociais e desmantelamento de politicas de bem-estar
social. Mais de 3,5 anos do mandato de Bolsonaro deixaram o Brasil em sua pior posicdo em
décadas. As questdes perenes de desigualdade, pobreza, e a corrupgdo continuam a prejudicar os
brasileiros e sua satde. As violéncias baseadas em género e com armas ainda estdo desenfreadas e a
decisdo de Bolsonaro de relaxar as leis de armas foi um passo na direcdo errada. Correspondéncia
publicada no The Lancet descreveu como cientistas e instituicdes cientificas foram prejudicados. O
Brasil precisa de uma mudanga urgente.

Se as previsdes para a eleicdo do Brasil estiverem corretas, ela se juntard a outros paises
latino-americanos onde ha uma esperanca renovada de mudanca social progressiva. Os dois lideres
mais recentemente eleitos na América Latina sdo Gustavo Petro (na Colémbia), ex-guerrilheiro que
assumiu em agosto, e Gabriel Boric (no Chile), no cargo desde 11 de marco. Apesar de muitos
lideres na América Latina serem eleitos com promessas de renovar a salde e a educagdo, combater a
corrupgdo e a pobreza e proteger os direitos dos trabalhadores, muitos ainda ndo produziram
mudangas substanciais. Como Boric e Petro diferem estd na inclusdo de protecdo climatica e
sustentabilidade, protecdo dos direitos das mulheres e inclusdo politica de minorias étnicas em seus
manifestos.

Continua
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Editorial (continuacao):

Pela primeira vez na histéria do Chile, a maior parte do gabinete e metade dos ministros sdo
mulheres. A vice-presidente da Colémbia é Francia Marquez, uma ativista ambiental e de direitos
humanos afro-colombiana. Boric tem uma forte agenda ambiental com um claro entendimento de
que os combustiveis fosseis pertencem ao passado, uma espécie de excegdo em uma regido onde
muitos governos ainda apoiam as exportacdes de mineracdo e petrdleo. Em 4 de setembro, os
chilenos votardo em um referendo sobre uma nova constituicdo, que inclui o direito ao aborto
eletivo e afirma que o sistema nacional de salde é universal. Petro se comprometeu a combater a
desigualdade fornecendo educacgdo universitaria gratuita, reformas previdenciarias e altos impostos
sobre terras improdutivas. Os desafios sdo enormes, mas seu governo ja anunciou um plano de
impostos progressivos direcionado para a arrecadagdo de trilhdes de ddlares para programas
anti-pobreza e bem estar social.

A regido também precisa de uma forte e lider organizacdo de salde para apoiar os Estados
membros em seus esforcos para melhorar a salde e o bem-estar de suas populagdes. Um novo
diretor da Organizagcdo Pan-Americana da Saude (OPAS) sera escolhido em votagdo secreta na 30°
Conferéncia Sanitaria Pan-Americana de 26 a 30 de setembro. Brasil, Colédmbia, México, Panam3,
Haiti e Uruguai indicaram candidatos e o novo diretor comegard um mandato de 5 anos em 1° de
fevereiro de 2023. A estabilidade financeira estd no topo da agenda dos candidatos, pois a OPAS
estava perto da insolvéncia em 2020, durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19, com os
estados membros atrasando os pagamentos e os EUA sob o presidente Trump interrompendo seu
apoio a OMS. Mas a OPAS também precisa de uma agenda claramente priorizada, mais
urgentemente, para examinar as licdes aprendidas e as mudancas necesséarias para a regido apods a
pandemia. A OPAS precisa de um lider energético que comande tanto o respeito politico quanto
técnico entre os Estados-membros e que ndo tenha medo de assumir riscos ou responsabilizar os
paises por suas agdes em relagdo a saude.

Ha uma chance sem precedentes de novos comecos na América Latina; uma oportunidade
de fazer mudancas positivas para aliviar a profunda negligéncia, desigualdade e violéncia.
Esperemos que o Brasil escolha aproveitar esta oportunidade.

Link: https://bit.ly/3gD4sYd
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Destaques do Brasil:

Teste para diagndstico de covid longa é aprovado na Europa; entenda como funciona

No fim de agosto, a Unido Europeia aprovou a venda do teste incellKINE Long COVID In Vitro
Diagnostic, desenvolvido pela empresa americana IncellDx para diagnosticar a covid longa. Definido pela
empresa como um “exame de sangue simples”, ele detecta padrbes especificos de biomarcadores
encontrados em pacientes que sofrem com sequelas do novo coronavirus, conhecidas como covid longa.
Os cientistas descobriram que pessoas com sequelas da covid-19 apresentam um perfil imunoldgico
diferente, caracterizado justamente pelos padrbes em que essas proteinas aparecem. Além disso, foi
observado que algumas células de defesa desses pacientes ainda tinham concentragdes significativas de
proteina do SARS-CoV-2, virus causador da covid-19, em até 15 meses apds a infecgdo. Segundo os

estudos, o teste tem precisao superior a 90% na deteccao das sequelas da doenca.

Link: https://bit.ly/3xsaf6X

PrEP: Remédio que previne a Aids nao chega ao seu principal publico em Minas

Oferecidos gratuitamente desde 2019 pela rede do Sistema Unico de Saude (SUS), os
medicamentos que compdem a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) contra o virus HIV sdo voltados para
publicos com maior risco de contaminacao pela doenca. Entretanto, quatro anos depois do inicio de sua
distribuicdo, a informacdo é o principal problema encontrado para atingir especialmente seus alvos
prioritarios, que sdo as mulheres trans, travestis e garotas de programa.

Por outro lado, as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) apresentaram crescimento nos
ultimos anos no Estado, especialmente a sifilis, que registrou um aumento de 2.149% em um intervalo de
10 anos. Segundo dados da SES-MG, os casos de sifilis adquirida (transmitidas de uma pessoa para
outra) passaram de 712 em 2011 para 16.017 em 2021. Diante desses nimeros, o infectologista Unai
Tupinambas destaca a importancia de utilizar também os demais métodos de prevencao, especialmente

a camisinha, ja que a PrEP n3o previne contra outras Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).
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Destaques do Brasil:

Continuacéao

“O uso do preservativo vem caindo no mundo todo, desde antes do surgimento da PrEP. Aqui,
no Brasil, também, muito por conta da falta de campanhas de educagdo sexual e dessa maré
conservadora”, finaliza.

Link: https://bit.ly/3xnWeH]

UFMG torna facultativo o uso de méscaras em seus ambientes

Em razao da “reducao significativa e sustentada do nimero de casos, hospitalizagdes e dbitos”, o
uso de mascaras passa a ser facultativo nos ambientes da UFMG a partir desta segunda-feira, dia 12. O
anuncio foi feito por meio de nota a comunidade divulgada, na tarde de hoje, pela reitora Sandra Regina
Goulart Almeida e pelo vice-reitor Alessandro Fernandes Moreira. A medida, sinalizada em comunicado
do dia 19 de agosto, segue recomendacdao do Comité Permanente de Enfrentamento do Novo
Coronavirus, com a concordancia da Comissdo de Acompanhamento do Conselho Universitario.

Link: https://bit.ly/3ROMIiPg

Vigilancia em satde: como funciona o monitoramento de doencas pelo esgoto

O monitoramento de esgotos é uma agdo importante em sadde publica porque permite detectar
antes a doenga antes que as pessoas comecem a adoecer. Isso fortalece a politica de saneamento —
completa o pesquisador José Paulo Gagliardi Leite, do Laboratério de Virologia Comparada e Ambiental
do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz).

Esse monitoramento é particularmente importante neste momento, devido a baixa taxa de

vacinagao. O percentual de imunizacdo contra a pdlio ndo atinge os 95% desejados pelo Ministério da

Saude desde 2015. No ano passado, alcangou apenas 70% das criangas.

Link: https://bit.ly/3ROMiPg
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Destaques do Brasil:

Continuacéao

A forma ideal de fazer o monitoramento de doencas pelo esgoto é por meio da anélise do material que
chega as estacdes de tratamento de esgoto (ETEs), isso porque se algo for encontrado, é possivel saber
quais sdo os bairros em que o virus esta circulando e iniciar agdes direcionadas.

Qualquer doenca em que o agente causador é excretado em fezes ou urina é passivel de ser monitorado
via esgoto. A quantidade de informacao epidemioldgica presente no esgoto é impressionante e isso tem
um potencial muito grande, em especial para um pais como o Brasil, que tém deficiéncia em testagem

de clinicas.

Link: http://glo.bo/3UdxTxw

Fim da pandemia de covid-19 'estd em vista', diz OMS

O diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus,
afirmou, nesta quarta-feira, 14, que o fim da pandemia "estd em vista". Ele pediu, no entanto, que
governos acelerem agdes para evitar que a oportunidade de controlar a covid-19 seja perdida.

O diretor da OMS exortou os paises a vacinarem toda a populacdo com maiores riscos associados

a doencga e a manterem as estratégias de testagem e sequenciamento do virus.

Link: https://bit.ly/3Dwe%zy
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Destaques do Brasil:

Ampliagdo da oferta da vacina meningocécica ACWY (Conjugada) para os adolescentes
ndo vacinados entre 11 e 14 anos de idade (de forma temporéria) e ampliagdo da oferta da

vacina HPV4 para meninos de 09 a 14 anos de idade

A vacina meningocdcica ACWY (Conjugada) foi implantada na rotina de vacinacado dos

adolescentes em 2020. Esta vacina encontra-se disponibilizada no Calendario Nacional de Vacinacdo do
Ministério da Saude, tendo como indicagao administrar 1 (uma) dose ou 1 (um) reforco, conforme
situacao vacinal, para adolescentes de 11 e 12 anos de idade. Informa-se, ainda, que esta

vacina também é utilizada nos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais (CRIE) conforme
indicagao no manual desses Centros.

A partir de setembro de 2022, amplia-se a oferta da vacina meningocécica ACWY para adolescentes de
13 e 14 anos de idade (de forma temporaria até junho de 2023), estando essa vacina indicada para
adolescentes de 11 a 14 anos e iguala a indicagcdo da vacina HPV de meninos e meninas, de 09 a 14 anos
de idade.

Na oportunidade a CGPNI, reforca também a importancia de que sejam tomadas todas as medidas para
que se aumente a adesdo dos adolescentes a essas importantes vacinas, com um trabalho integrado com
a Atencdo Primaria em Saude para que os servicos tenham tempo e criatividade no atendimento as
criangas e aos adolescentes, com as Sociedades Cientificas para o engajamento dos profissionais de
salde, com o setor educacional para o envolvimento dos professores e das familias, entidades nao
governamentais para o apoio na divulgagdo da importancia e seguranca dessa vacina, para que se possa
reverter esse quadro de baixas coberturas, inclusive trabalhando a vacinacao contra o HPV em conjunto

com a vacina meningocécica ACWY e outras vacinas do Calendario do Adolescente.

Link: file:///Users/brenos/Downloads/informe-pni-svs-ampliacao-hpv-temporaria-acwy-220908%20(1).pdf
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Destaques do Mundo:

Nova York aumentard vacinagdo contra poliomielite apds virus encontrado em dgua de esgoto

Apds a deteccao do virus da poliomielite na dgua de esgoto de quatro condados do estado de
nova york a governadora Kathy Hochul declarou um estado de emergéncia para desastres.

Em julho, o primeiro caso de polio em quase uma década foi confirmado em um adulto no
condado de Rockland. A pdlio pode causar paralisia irreversivel em alguns casos, mas pode ser
prevenida por uma vacina disponibilizada pela primeira vez em 1955. Embora nao haja cura conhecida,
trés injecdes da vacina fornecem quase 100% de imunidade.

O estado de emergéncia vai vigorar até 9 de outubro. Autoridades de saude estabeleceram a

meta de vacinar 90% dos moradores.

Link: https://reut.rs/3gKOkEd

Dados do fabricante da vacina Monkeypox mostram forte resposta

Em contraste com uma recente pré-impressao holandesa que colocou em duvida a eficacia da
vacina Jynneos da Bavarian Nordic (vaccinia Ankara modificada [MVA]) para produzir anticorpos
neutralizantes significativos para a variola dos macacos, a empresa lancou seu préprio estudo de
pré-impressao mostrando que Jynneos de dose Unica e duas doses de vacinas administradas
subcutaneamente induziram respostas duraveis de anticorpos neutralizantes em voluntarios saudaveis.

No geral, os autores disseram que o MVA teve um desempenho semelhante as geragdes mais
antigas de vacinas contra a variola, mas com efeitos colaterais muito menos graves.

Casos nos EUA chegam a 22.000

Os Centros dos EUA para Controle e Prevencao de Doencas relataram mais 390 casos de variola,
elevando o total nacional para 21.894. Um novo estudo no American Journal of Gynecology - Maternal
Fetal Medicine sugere que a variola dos macacos na gravidez esta associada a um alto risco de perda

perinatal e transmissao para o bebé.

Link: https://bit.ly/3ROLAii
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Destaques do Mundo:

Como as vacinas em spray nasal podem mudar a pandemia

As vacinas inaladas pela boca ou nariz podem parar o coronavirus, embora haja poucas evidéncias
de testes em humanos até agora.

Esta semana, uma versado inalada de uma vacina COVID-19, produzida pela empresa chinesa
CanSino Biologics em Tianjin, foi aprovada para uso como dose de refor¢co na China. Em teoria, essas
vacinas poderiam estimular as células imunoldgicas nas finas membranas mucosas que revestem as
cavidades no nariz e na boca onde o SARS-CoV-2 entra no corpo e rapidamente parar o virus — antes que
ele se espalhe. Os desenvolvedores de vacinas esperam que essas vacinas de “mucosa” previnam até
casos leves de doenca e bloqueiem a transmissdo para outras pessoas, alcangcando o que é conhecido
como imunidade esterilizante. Algumas vacinas de mucosa j& estdo aprovadas para outras doencas,
incluindo uma vacina pulverizavel contra a gripe.

As vacinas da mucosa podem desencadear uma resposta imune de todo o corpo, mas também
podem ativar células imunes no tecido da mucosa do nariz e do trato respiratério. Essas células
localizadas “agem como sentinelas no local da infeccdo”, diz Benjamin Goldman-Israelow,
médico-cientista da Yale School of Medicine em New Haven Connecticut. “Eles podem agir muito mais

rapidamente.”

Link: https://go.nature.com/3S7c7K3
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Hospitalizagdes associadas ao COVID-19 entre adultos vacinados e ndo vacinados com

18 anos ou mais em 13 estados dos EUA, janeiro de 2021 a abril de 2022.
COVID-19-Associated Hospitalizations Among Vaccinated and Unvaccinated Adults 18 Years or Older
in 13 US States, January 2021 to April 2022.

Como as taxas de hospitalizagdo associadas a COVID-19 se comparam entre adultos nao
vacinados e vacinados e quais sdo os fatores de risco para hospitalizagdo por COVID-19 entre pessoas
vacinadas? Compreender os fatores de risco para hospitalizagdo em pessoas vacinadas e a associagao
das vacinas COVID-19 com as taxas de hospitalizagdo é fundamental para os esforcos de salude
publica no controle da COVID-19.

De 1° de janeiro de 2021 a 30 de abril de 2022, pacientes com 18 anos ou mais com infecgao
por SARS-CoV-2 confirmada em laboratério, foram identificados em mais de 250 hospitais na base
populacional presente na Rede de Vigilancia Hospitalar associada a hospitalizagdo por COVID-19. Os
dados do sistema de informacdo de imunizacdo do estado foram vinculados aos casos, e os dados de
cobertura vacinal da populagdo de abrangéncia definida foram usados para comparar as taxas de
internagdo em individuos nao vacinados e vacinados. Usando dados representativos de 192.509
hospitalizages, as taxas mensais de hospitalizacdo associadas ao COVID-19 variaram de 3,5 vezes a
17,7 vezes mais em pessoas ndo vacinadas do que em pessoas vacinadas, independentemente do
status da dose de reforco.

Neste estudo transversal de adultos norte-americanos hospitalizados com COVID-19, adultos
ndo vacinados eram mais propensos a serem hospitalizados em comparacdo com adultos vacinados;
as taxas de hospitalizagdo foram mais baixas naqueles que receberam uma dose de reforgo. As
pessoas vacinadas hospitalizadas eram mais velhas e mais propensas a ter 3 ou mais condi¢es
médicas subjacentes e ser residentes de instituicbes de cuidados de longa duragdo em comparagdo
com pessoas nao vacinadas hospitalizadas. O

Os resultados do estudo sugerem que os médicos e profissionais de salde publica devem
continuar a promover a vacinagdo com todas as doses recomendadas para pessoas elegiveis. Os
resultados também mostram que as vacinas COVID-19 estao fortemente associadas a prevencao de
doencas graves de COVID-19.

Link: https://bit.ly/3Du872f
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Nirmatrelvir-Ritonavir e rebote da carga viral no Covid-19.
Nirmatrelvir-Ritonavir and Viral Load Rebound in Covid-19.

Casos de recorréncia de sintomas clinicos de coronavirus 2 da sindrome respiratéria aguda
grave (SARS-CoV-2) apds a conclusdo do tratamento com nirmatrelvir-ritonavir foram relatados por
pesquisadores e um Centro para controle de doencas e assessoria de salide preventiva. A frequéncia e
as implicagbes clinicas do potencial de recorréncia da doenca causada pelo coronavirus 2019
(Covid-19) sdo desconhecidas.

Apresentamos dados sobre a ocorréncia de rebote da carga viral de um estudo de fase 2-3,
ensaio duplo-cego, randomizado e controlado (EPIC-HR3), no qual participaram 2246 pacientes
ambulatoriais, na faixa de cinco dias apds os sintomas, adultos ndo vacinados com maior risco de
progressdo para a forma grave da covid-19. O recrutamento e amostragem para o ensaio foram
realizados de julho de 2021 até dezembro de 2021. Pacientes receberam nirmatrelvir (300 mg) mais
ritonavir (100 mg) ou placebo a cada 12 horas por cinco dias. Durante uma média de 27 dias, os
pacientes do grupo que receberam nirmatrelvir-ritonavir apresentaram um risco de hospitalizagao ou
morte por qualquer causa associada ao Covid-19, 88% menor quando comparado ao grupo placebo.
Ocorreram 13 mortes no grupo placebo e ndo houve mortes no grupo composto por pacientes que
receberam o nirmatrelvir-ritonavir até o dia 34.

Amostras de swab nasofaringeo foram coletadas no primeiro dia de inscricao (linha de base) e,
em seguida, nos dias de teste 3, 5, 10 e 14. A recorréncia de Covid-19 foi definida de acordo com
critérios pré-especificados para recuperagdo da carga viral. Os resultados em relagdo ao rebote da
carga viral foram semelhantes no grupo nirmatrelvir-ritonavir e no grupo placebo nas analises da
presenca de doengas coexistentes, exposi¢cdo ao nirmatrelvir, recorréncia de sintomas moderados a
graves de Covid-19, ocorréncia de hospitalizagdo ou morte, status sorolégico inicial do SARS-CoV-2 e
resisténcia ao nirmatrelvir (conforme avaliado pelo gene SARS-CoV-2 Mpro ou mutagdes de clivagem).
Um paciente do grupo nirmatrelvir-ritonavir que havia sido internado no hospital apresentou rebote de
carga viral apds receber alta. Nenhuma hospitalizagdo ocorreu entre os pacientes com rebote de carga
viral no grupo placebo, e nenhuma morte foi observada em nenhum dos grupos com rebote. Portanto,
a incidéncia de rebote da carga viral foi semelhante no grupo nirmatrelvir-ritonavir e no grupo
placebo.

A ocorréncia de rebote da carga viral ndo foi retrospectivamente associada a baixa exposi¢ao
ao nirmatrelvir, recorréncia de sintomas moderados a graves ou desenvolvimento de resisténcia ao
nirmatrelvir. Nossas descobertas sugerem que a recuperagdo da carga viral pode ser uma caracteristica
de algumas infecgdes por SARS-CoV-2 e que a histéria natural da Covid-19 requer estudo continuo.
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Proteja, os vulneraveis, da variola dos macacos.
Protect the vulnerable from monkeypox.

Quedas recentes nas infeccbes por variola dos macacos provocaram comentarios como
“cautelosamente otimistas” e “estamos virando a esquina”. De fato, essa tendéncia nas grandes
cidades dos Estados Unidos e da Europa, bem como um declinio global em novos casos de 21% (de
acordo com a Organizagdo Mundial da Salde), é animadora. No entanto, se nao priorizarmos e
protegermos as populagdes mais vulneraveis, o surto nao terminara tdo cedo.

Casos de variola dos macacos mostram um paralelo impressionante com o HIV. A transmissao
ampla e répida de ambos os virus ocorreu pela primeira vez em redes sexuais de gays, bissexuais e
outros homens que fazem sexo com homens (GBMSM). Como devemos equilibrar uma agenda de
pesquisa urgente para a variola dos macacos, ao mesmo tempo em que protegemos as populagdes
em maior risco?

O envolvimento precoce das comunidades vulneraveis é uma ligdo importante da epidemia de
HIV. Em Atlanta, Gedrgia, onde presto atendimento a pacientes com variola, 67% dos casos foram de
pessoas vivendo com HIV, e notaveis 71% sdo GBMSM negros. Apenas 46% das doses de vacina
administradas na Geoérgia foram para negros GBMSM, que sdo claramente o grupo mais afetado. O
medo de reviver o estigma e as incertezas experimentados nos primeiros dias da epidemia de HIV é
palpavel em quase todos os pacientes com variola dos macacos que encontrei.

Tal como acontece com outras doencas infecciosas como HIV e COVID-19, uma abordagem de
tamanho Unico provavelmente ndo serd eficaz. As intervengdes podem afetar a propagacdo da variola
nas redes GBMSM de forma diferente do que em outras comunidades. Na Africa Ocidental e Central,
a transmissdo do virus (apds um salto zoondtico de animal para humano) ocorreu principalmente entre
criangas pequenas e mulheres que atuam como cuidadoras primérias. Assim, é essencial adequar a
comunicagao as necessidades de comunidades especificas.

A necessidade de proteger grupos vulnerdveis deve ser equilibrada com o risco de
superprotecao. Por exemplo, a exclusdo de criangas pequenas e gravidas de estudos de vacinas e
medicamentos para sua “prote¢do” geralmente resulta em dados insuficientes sobre intervengdes que
podem ser benéficas para elas.

As disparidades de salde observadas durante a disseminagédo do HIV prevaleceram durante a
pandemia de COVID-19 e sdao novamente aparentes com a variola dos macacos. A menos que as
populagdes vulnerdveis se tornem parte integrante do combate a variola globalmente, desde a
participacdo em pesquisas até o acesso a intervengdes, o mundo provavelmente ird cometer os
mesmos erros novamente.

Link: https://bit.ly/3BIkXZm
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