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EEFFTO U F m G

ESCOLA DE EDUCAGAO
FISICA, FISIOTERAPIA E

LABORATORIO DO MOVIMENTO TERAPIA OCUPACIONAL

Projeto Promogdo de hdbitos sauddveis por
meio do exercicio fisico em pacientes
portadores de Diabetes Mellitus Tipo2

O projeto de extensdo e pesquisa da Escola de Educacdo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG tem
como objetivo oferecer exercicios aerdbicos e exercicios
que visam a saude geral de portadores de Diabetes Mellitus
Tipo 2.

Todas as sessdes de freinamento sGo acompanhadas por
profissionais e estagidrios de Educacdo Fisica, onde antes e
apods a realizacdo do programa de treinamento, sdo feitas
medidas de glicemia, frequéncia cardiaca e pressdo
arterial.

Todo paciente portador de Diabetes Mellitus tipo 2, com
diagndstico clinico comprovado e liberacdo médica para
a pratica de exercicios pode fazer parte do projeto.

Inscrigoes gratuitas.
Venha participar!

Segunda, Quarta e Sexta
9as 11he 14 as 16h

Laboratério Movimento, Sala S111, Campus Saude da UFMG
Praca da Biblioteca, Av. Alfredo Balena, 190
B. Santa Efigénia

Informacgoes: (31)3409-9929

@ laboratoriodomovimento@medicina.ufmg.br
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