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Contexto e antecedentes

De acordo com o Conselho Federal de Medicina
(CFM), 6.562 médicos tem titulo de intensivista no
Brasil. Esta especialidade é considerada nova,
tendo seu inicio na metade do século XX, devido a
necessidade de acompanhar pacientes em estado
grave. O manejo de pacientes graves requer
monitorizacao de pacientes criticos, suporte de
vida e vigilancia ativa quanto a possiveis faléncias
organicas!-4. Porém, o aumento da demanda por
unidades de terapia intensiva (UTIs) ndao é
acompanhada pelo aumento proporcional dos
profissionais especializados46. Esse desequilibrio
gera impacto no profissional que pode estar
associado as longas jornadas de trabalho4®,
exposicao a riscos4, poucas horas de descanso#$,
até mesmo a sensacdao médica de que muitas
vidas estdao em suas maosl4s,

Objetivo

Correlacionar as condigdes de trabalho dos
profissionais da terapia intensiva com transtornos
psiquidatricos como burnout, estresse pos-
traumatico (TEPT), depressdao, entre outros. Foi
realizada revisao da literatura a partir de busca na
plataforma Pubmed, limitando os resultados para
somente publicacdes a partir de 2017 na lingua
inglesa e de livre acesso.

Resultados relevantes

Infografico 1: Fatores que influenciam a saude
mental de intensivistas.
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Infografico 2: CondicOes de trabalho de
intensivistas e sua correlacdo com coping e com
transtornos mentais.
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Recomendacoes

A associacao entre os transtornos psiquidtricos e o
trabalho UTIs esta bem estabelecida. Para lidar
com essa situagao, estudos mostraram que a
resiliéncia € uma importante caracteristica nos
profissionais de saude, estando relacionada com
diminuicdo da angustia frente as situacdes de
estresse e dos diferentes transtornos mentais2s.
Foi observado também que estratégias de coping
relacionadas a procura por ajuda ou por solugao
do problema e pensamento positivo diminuem a
chance de desenvolver TEPT e burnout
comparados a pensar demasiadamente sobre a
situacdo, culpar-se, isolar-se ou evitar o
problemal-6, Dessa forma, para diminuir as taxas
de transtornos mentais em intensivistas, as
instituicbes de saude devem desenvolver
programas de suporte para estes profissionais,
treinando-os para a resolucdao de problemas26 e
para lidar com o cuidado no fim da vidaé, além de
treinamento em mindfulnessl26 e em estratégias
de manejo do estresse46. Eles devem ser
incentivados a processar emocionalmente os
traumas, podendo usar um hobby256 para isso, € a
desenvolver boas estratégias de coping?-6.
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