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Contexto e antecedentes

Os profissionais da salde, especialmente os médicos, diariamente lidam
com uma quantidade enorme de estresse e ansiedade. Isso ocorre pois a
demanda tanto social quanto pessoal relacionada a essa profissdo € muito
elevada, constantemente estdo submetidos a uma alta demanda mental e
fisica, com cargas horarias extenuantes e até mesmo situacdes de vida e
morte23, E possivel identificar as raizes dessa vulnerabilidade desde a
faculdade de medicina, visto que desde o inicio do curso esses estudantes
ja estdo submetidos a essa alta pressdo e sem perspectiva de mudanca®.
Desse modo, muitos buscam valvulas de escape para amenizar essa
situagéo, estas podem ser saudaveis, como atividades de lazer, ou néo
como o abuso de substancias. Dentre essas drogas o &lcool é a mais
utilizada, afinal é um entorpecente licito de facil acesso e com ampla
aceitagdo social, seu consumo em si ndo é necessariamente danoso 4°.

O problema esta relacionado com o excesso, que afeta tanto o corpo
como o cérebro. No contexto individual, o consumo exacerbado do etanol
esté relacionado a reducéo da satisfagéo profissional, sindrome de
burnout, ansiedade, depresséo, ideag&o e atuag&o suicida®. Em relagéo
ao trabalho existe 0 aumento do erro médico, tanto relacionado a
impericia, imprudéncia e omissao, que culmina tanto em processos legais
guanto em medidas punitivas dos Conselhos de Medicina?3.

Objetivos

Esse trabalho tem como meta avaliar a prevaléncia do uso e de transtornos
relacionados ao alcool entre profissionais de saude no Brasil, realizar
comparagdes com a prevaléncia brasileira e também visa identificar os
principais fatores de risco associados. Com esse fim, foi realizada uma
pesquisa por artigos cientificos nos portais PubMed, BVS e Scielo.
Posteriormente os artigos foram selecionados, juntamente de outros
trabalhos, com base em sua relevancia. Foram selecionados 5 artigos.

Resultados relevantes

Os resultados encontrados foram que a prevaléncia de consumo de &lcool
entre médicos e enfermeiros no Nordeste é maior que a populacéo geral
(74,5% x 52%). O uso indevido de alcool foi percebido em 10,6% dos
profissionais, sendo que 6 a 18,5% da populacdo brasileira usam
indevidamente a droga.

14,3% dos profissionais ja relataram pelo menos um episédio de consumo
maci¢o episédico, resultado ligeiramente superior a populagdo brasileira
(11%), no entanto, o resultado n&o é significamente estatistico*.

Além disso, a prevaléncia de abuso/dependéncia de &lcool entre os
profissionais de saude da cidade de Belo Horizonte é de 7,2% 2. Nesse
estudo foram identificados fatores de risco ocupacionais e individuais. Entre
os fatores de risco individuais identificados estdo: Sexo masculino,
tabagismo e transtornos mentais comuns. Entre fatores de risco
ocupacionais, pacientes com horéario de trabalho irregular, como plantdes
prolongados e rodizio de turnos aumentou em 64% a chance de
abuso/dependéncia de alcool 2.

A demanda psicolégica no trabalho, com adequado controle, apresentou-se
como um fator protetor, uma vez que reduziu em 11% a chance de
abuso/dependéncia da droga?.

Fatores como inseguranca/instabilidade no trabalho, baixa
remuneragdo, ameacas no local de trabalho e baixo apoio social ndo
obtiveram valor significativamente estatistico para aumentar a chance
do transtorno 2.
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Imagem 1: Fatores de risco e protetores para o abuso/dependéncia de
alcool nos profissionais de satde

Por fim, pesquisa estudando médicos com diagnostico de
abuso/dependéncia de drogas no Brasil indicam o &lcool como droga
mais prevalente entre tais profissionais, sendo que 72,7% desses
profissionais estavam envolvidos com a droga®.

Os dados sobre fatores ocupacionais dos profissionais de salde
associados ao abuso/dependéncia de &lcool no Brasil ainda sdo
escassos na literatura, sendo necessario mais estudos.
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