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Introducao

Varizes em membros inferiores (MMII) sao
caracterizadas por veias com dilatacao anormal,
tortuosa ou congestionada, geradas pela
hipertensao venosa periférica prolongada,
causando insuficiéncia venosa cronica (IVC). Os
fatores de risco associados a IVC sao diversos,
dentre os relacionados ao risco ocupacional
estao: permanecer longos periodos em posicoes
que dificultam retorno venoso, como em pé

(contracao continua dos musculos dos
MMII - fadiga muscular - perda do
mecanismo de bomba musculo-venosa).

Associam-se sintomas como cansaco, dor e
inchaco de MMII, podendo evoluir gravemente
para Ulceras. Portanto, profissionais como
enfermeiros e médicos, que adotam

Prevaléncia de Varizes em MMII de
acordo com posicao ocupacional
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Grafico 1. Numero de pacientes com varizes, por 100 mil
individuos, por posicao mais adotada no trabalho.

Myeong-Ja Yun® demonstrou que a presenca
de refluxo venoso no Doppler ultrassonografico
era mais prevalente em enfermeiras com = 4
horas diarias em pé (OR = 2,80, IC 95% (1,08-

ortostatismo por muitas horas do dia,
apresentam risco ocupacional de desenvolver
varizes em MMII (Lima D. cD),

Objetivo

Apresentar, de acordo com evidéncias
cientificas atuais, a prevaléncia de varizes de
membros inferiores em médicos e enfermeiros
relacionada as condi¢des de trabalho e emprego
nos Servicos de saude.

7,254)), sendo o maior grupo de enfermeiras
afetadas as de sala de operacao (36,4%). A
dissertacdo de AraujoF. M. | destaca a
necessidade absoluta de ortostatismo estatico
em procedimentos cirurgicos. Essa mencao
reitera que a postura adotada por médicos
cirurgides, durante horas, € muito prejudicial a
circulacao sanguinea, além causadora de dores
ortopédicas.

Recomendacodes

Nao-farmacoldgicas Farmacolodgicas

Caminhada diaria e exercicio
de flexao do tornozelo

Metodologia

Revisao bibliografica da literatura buscada por

meio de filtros avancados no Pubmed. Drogas venoativas —

derivados flavanoides

Resultados

Dentro dos riscos ocupacionais aos quais estao
sujeitos os profissionais de saude, as varizes de
MMII se enquadram nos riscos ergondmicos.

Em estudo transversal de Saemilung®, foi
demonstrado que 87% dos profissionais de
grupos ocupacionais que adotam ortostatismo
por longos periodo apresentavam varizes.
Dentre os profissionais dessa categoria, o0s
profissionais de saude representavam 5,16%
dos homens e 9,94% das mulheres, em amostra
de 100.000.

Hidroxetilrutosideo —
flavonoides
semissintéticos

Evitar uso de salto alto

Extrato de sementes de
castanha de cavalo

Elevacdao da perna e
Massagem

Meias ou
bandagens compressivas

Agentes que auxiliam no
fluxo e cicatrizacao de
ulceras

Fracao flavunoide

Escleroterapia e Cirurgia e . .
P & purificada micronizada

(Medeiros J.>)).
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