
Contexto e antecedentes
A exposição ocupacional por material
biológico, tendo como principais formas de
acidentes a inoculação percutânea e o contato
direto com mucosas e a pele, possibilita a
transmissão de mais de 20 patógenos,
incluindo os vírus HIV, hepatites B (HBV) e C
(HCV). Devido à grande importância, esses
eventos são de notificação compulsória no
Brasil desde 20041.

No contexto de estudantes de medicina, a
condição de aprendizagem, limitada destreza e
iniciação da prática médica podem resultar no
aumento desse risco2.

Objetivo

Recomendações
É imprescindível que o tema saúde do
trabalhador seja, cada vez mais, discutido e
inserido na graduação em medicina, de modo
a identificar fatores de risco e preveni-los.

Ademais, são necessários o ensino, a adoção e
o cumprimento de medidas de biossegurança
durante a assistência aos pacientes, tal como o
estímulo a notificação dos acidentes.
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Analisar as características da exposição
ocupacional por material biológico entre
estudantes de medicina.

Resultados relevantes
Os estudos analisados apresentam achados
heterogêneos em relação às taxas de  
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Gráficos 1 e 2: Acidentes com material biológico  entre 
Jan/1999 e Set/ 2006 no estado de São Paulo3.
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Gráficos 3 e 4: Características dos acidentes e uso de
EPI entre estudantes de medicina Belo Horizonte,
20094.
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Gráficos 5 e 6: Acidentes em 17 centros norte-
americanos e taxa de notificação em 2009-20105.
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