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CONTEXTO E ANTECEDENTES ¥AME
A Pandemia da COVID-19 ¢é responsavel
atualmente por mais de 1 milhdao de dbitos
registrados, além de mais de 40 milhdes de
infectados no mundo. Devido ao grande nimero
de internacdes e de dbitos em curto espaco de I I
tempo, muitos sistemas de saude estdo «~ H - | = =
sobrecarregados e em risco de colapsol. Nesse

Figura 1 - Falta de EPIs.
Fonte: Associagao Médica Brasileira

RECOMENDACOES

No contexto inédito e desafiador da Pandemia por
COVID-19 os profissionais de salude estdao submetidos
a altos niveis de estresse e solidao, sob um regime de
trabalho exaustivo e a alto risco de contaminacdo?.
Diante disso, recomenda-se uma série de medidas de
protecao a sua saude fisica (figuras 2 e 3) e mental.
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Disponibilizar Higiene de méaos Prontuarios Protocolos Apoio ao
e utilizar EPIs e ambientes eletrdnicos de seguranca isolamento social

contexo, os trabalhadores da salde sao
essenciais por compor a “linha de frente” do
combate a doenca. Porém, esses profissionais se
encontram vulneraveis ao adoecimento fisico e
mental, e sob alto risco de contaminagao. Assim,
o uso de Equipamentos de Protecao individuais
(EPIs) constitui a estratégia mais importante para
protecao contra a COVID-19. Contudo, o acesso
por vezes € inadequado e a adesao apropriada é
influenciada por diversos fatores, tais como
dificuldades técnicas e falta de treinamento.

OBIJETIVO

Identificar e discutir fatores que atuam na
protecdo a saude dos trabalhadores da saude na
pandemia de COVID-19, em especial os EPIs.

Figura 2. Medidas de preven¢ido do contagio por COVID-19 para
profissionais de saude
Fonte: Ebserh

RESULTADOS RELEVANTES Quanto aos cuidados para preservar a salde mental

- Um estudo de coorte realizado nos EUA e no desses profissionais sao recomendados ainda:
Reino Unido demonstrou um risco 3 vezes maior assisténcia via telemedicina, terapia online ou
de profissionais da linha de frente se presencial, manejo e prevengdo de crises -

contaminarem do que a populacdao geral e o
risco € ainda maior entre profissionais que nao
utilizavam EPIs de forma adequada ‘ EPIs

afastamento/licenca, entre outros®. Por fim, é preciso
fortalecer junto a comunidade, a valorizacao desses
profissionais, reconhecendo seu esforco e dedicacdo®.

s30 essenciais para protecdo dos trabalhadores?.
- Além da disponibilidade e qualidade dos
materiais, o uso/reuso inadequado dos
equipamentos também sao fatores de risco
envolvidos na quest3o?;

USO DE EPIs PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE- COVID 19

PARAMENTACAO EPIs: RETIRADA DOS EPIs:

fora da enfermaria/quarto:
organizar os EPIs e

dentro da enfermaria/quarto™}
retirar as luvas e descartar em u
residuo infectante

’ . lavar as maos .
- Outros problemas de saude relacionados ao
_ . ~ A Colocar: fora da enfermaria/quarto:
uso de EPIs - manifestacbes cutaneas, como 1l Capote i s o
secura e descamacao, foram relatadas por 97% 2. Mascara cirdrgica/ ;C{apote lixo infectante; |
;s g oy > = . lavar as maaos, retirar 0s Oocuios,
dos meédicos que os utilizavam em longas mascara N95* lavar com 4gua e sabdo e guardar;

3. Oculos de protegdo 3. lavar as maos, remover a

4. Gorro mascara e descartar em
*intubagao, nebulizagao, aspiragao, residuo infectante - a N95 :
broncoscopia - produz aerossois pode ser reutilizada - desde \ \
gue sem contaminar o seu - :
interior, por no maximo 12h."
4. |avar as maos novamente

jornadas (mais de 6 horas)®. Ademais, o uso de
EPIs esta relacionado a outra questdo de
extremo impacto para profissionais de saude S EEEETAT
durante a pandemia - a satide mental*. ¢  enfermaria/quarto:
- Brasil: muitas dentncias de falta de EPIs (figura ’ l'?ﬁi;:;?g%scgcﬁfea;tzs
1), cenario da pandemia alarmante e crescente

uberiza¢do do trabalho em saude®.
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Figura 3. Paramentacao - EPIs
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