PROJETO DE PESQUISA
MEDICINA MOLECULAR
SAUDE MENTAL PERINATAL

Sobre o projeto:

O projeto proposto trata-se de um recorte de um estudo longitudinal, prospectivo,
observacional que vem sendo desenvolvido pelo laboratério de Medicina
Molecular em parceria entre os Departamentos de Saude Mental e Ginecologia-
Obstetricia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) desde 2011.

Com mais de 800 mulheres catalogadas, o projeto ja conta com um banco de
dados amplo e um ambulatério estruturado que da suporte as gestantes e
puérperas portadoras de sofrimento mental.

O atual projeto de pesquisa conta com colaboradores nao remunerados
voluntarios da éarea da psicologia, medicina e psiquiatria, assim como
estudantes graduandos inseridos no programa de iniciacao cientifica

Seré realizado um treinamento com os integrantes da equipe (profissionais da
saude e graduandos) com o intuito de capacitacdo (aspectos teoricos e
metodoldgicos) e compreensao dos objetivos do presente projeto.

O andamento do projeto se da da seguinte forma: as pacientes em avaliacao
pré-natal no Ambulatério Jenny Faria deverao ser convidadas pelos integrantes
da equipe a participar do estudo. Em caso de resposta afirmativa, um termo de
consentimento informado devera ser assinado. Em seguida, serdo aplicados os

instrumentos da bateria neuropsicolélgica e agendados retorno no ambulatério.

Quando houver indicagao de avaliacao e/ou tratamento psiquiatrico, podera ser
oferecido as participantes acompanhamento especializado no ambulatério
Borges da Costa do Hospital das Clinicas da UFMG.

A proposta € criar, e acompanhar, um grupo de pacientes que estejam no
segundo trimestre de gestacao, até seis meses apos o parto. Dessa forma,
teremos amostra de pacientes na gestacao e puerpério.



Essas mulheres serdo contatadas a reavaliadas a partir da 22 semana do pés-
parto quando novas escalas serdo aplicadas ou reaplicadas. Os dados serao
analisados e critérios como a idade, numero de gestagbes e nivel
socioeconémico serdo incluidos. Serao também considerados o tipo de parto,
idade gestacional e intercorréncias durante a gestagao ou no parto, entre outros.
Os resultados serdo processados, elaborados e sistematizados em banco de
dados, sendo posteriormente submetidos a andlise estatistica, que por sua vez
dara corpo a publicacdes ou eventualmente projetos de mestrado, doutorado e

afins.

[I.  Sobre o processo seletivo:

Os interessados em participar do projeto deverdo enviar para o e-mail

mel@med.grad.ufmg.br uma carta motivacional, mais o curriculo resumido com

disponibilidade de horarios. O prazo para envio é dia 31/05/2022. Os
selecionados nesta primeira etapa serdo convocados para uma entrevista que
sera realizada através da plataforma digital zoom. A convocacao sera feita via e-
mail. Maiores informagdes poderao ser dadas no dia da entrevista. As atividades

terdo inicio a partir de fevereiro.
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