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A artrite reumatoide (chamada
aqui de AR) é uma doenca
cronica autoimune que afeta
diferentes articulacoes (juntas),
principalmente nas maos, punhos
(ou pulsos), cotovelos, ombros,
joelhos, quadris, tornozelos e
pes.

A AR também pode levar a inflamacao nos érgaos e
sistemas do corpo, como pele, olhos, pulmoes, coracao
€ vasos sanguineos.

E essencial que o paciente com AR conheca bem a sua
doenca e que siga as orientacoes medicas e de toda a
equipe de saude.
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O QUE FAZER PARA
REDUZIR O RISCO
CARDIOVASCULAR?
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e Manter alimentacao equilibrada e saudavel, com
menor conteudo de acucares, sal, gorduras de
origem animal e alimentos processados, e maior
consumo de frutas, vegetais, produtos integrais,
oleos vegetais e proteinas de origem animal com
menos gordura (ex. peixes);

e Manter o peso saudavel (procurando o apoio
necessario, como acompanhamento nutricional e uso

de medicamentos, quando indicados);

e Manter o tratamento do \a/)

diabetes, obedecendo dieta e o /\\ J
tratamento com medicamentos -/ |
orais ou injetaveis (ex. insulina);
e Evitar o consumo excessivo de

alcool.
Quer saber mais dicas? Consulte a 2° parte
| da cartilha! B
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