FACULDADE
DE MEDICINA
* UFMG -

C
SOy
W

Medicina do Estilo de Vida para Minas Gerais

UF771G

EDITAL DO PROCESSO SELETIVO ABRIL/2023

Somos um Programa de Extensdo da UFMG que tem por objetivo promover a saude e qualidade de
vida da populagdo de Minas Gerais por meio das prdticas da Medicina do Estilo de Vida (MEV),
através de quatro eixos de abordagem: atendimentos para usudrios do Sistema Unico de Satde
(SUS), realizagdo de eventos em cidades de Minas Gerais, educagdo por meio de redes sociais e
expansdo das fronteiras do conhecimento nessa drea promissora através da pesquisa cientifica.

O extensionista terd a oportunidade de participar de um projeto pioneiro no Brasil e receber um
treinamento exclusivo pouco disponivel para profissionais de saude brasileiros que o permitird
alcancar resultados singulares no atendimento aos seus pacientes futuros, independente de seu
curso ou futura drea de atuacdo.

Além disso, dado as multiplas atividades relacionadas, além da prépria atividade de extensdo, o
extensionista do projeto terd a oportunidade de participar de vdrias outras atividades
extracurriculares distintas. Todas as atividades sdo certificadas de maneira a pontuar em todos os
processos seletivos de residéncia médica.

Coordenacdo de Ligas Académicas Parceiras;

Estdgios Extracurriculares em Hospitais de Belo Horizonte;

Grupo de Pesquisa Cadastrado no CNPq em Medicina do Estilo de Vida;

Iniciacdo Cientifica;

Organizagdo e apresentacdo de palestra em nosso Simpdsio de Medicina do Estilo de Vida;
Participacdo em Projetos Junto a Comunidade;

Publicacdo de Artigos;

Publicagdo de Trabalhos em Congressos e Simpdsios;

Nos siga no Instagram e fique sabendo dessas e outras oportunidades (sempre abrimos vagas
para atividades extracurriculares).

Conhecga mais sobre o projeto em nosso Instagram: @projetocatasaltas e pelo nosso Site: Projeto
Catas Altas. Conheca mais sobre a MEV em: https://cbmev.com.br/ e https://lifestylemedicine.org/

CAPITULO | - INSCRICOES

Art. 1° Para participar do processo seletivo para o Projeto Catas Altas, é necessdrio se inscrever
através do formuldrio abaixo, que estard disponivel do dia 10/04/2023 até o dia 21/04/2023, as
23:59 horas. Nele serdo requisitados, obrigatoriamente, informagdes sobre o(a) candidato(a) e
qual(is) cargo(s) tem interesse em ocupar.

1.1 Link para o formuldrio de inscri¢do:
https://docs.gooale.com/forms/d/e/1FAIpQLSTHAsINnZablg1021kiua93hSv4ctTdPe99bCboNekz1F700
80Q/viewform?usp=sf_link
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1.2 Haverd um limite de 100 inscritos para este processo seletivo.

CAPITULO Il - DAS VAGAS

Art. 2° Neste processo seletivo serdo oferecidas 20 (vinte) vagas para estudantes de graduacgdo de
Instituicoes de Ensino Superior cadastradas no MEC de quaisquer periodos, os quais deverdo
sequir os critérios abaixo:

2.1 Devido ao periodo minimo de 1 (um) semestre de atividades, o estudante ndo poderd
estar cursando o ultimo periodo do seu respectivo curso.

2.2 Das 20 vagas, pelo menos 5 serdo destinadas a alunos que ingressaram na UFMG por
meio de vagas destinadas as que ingressaram & faculdade com Acdo Afirmativa (social, racial ou
PcD). Ndo serdo disponibilizadas vagas nesta modalidade para alunos externos da UFMG (p. ex.
bolsistas do Prouni).

CAPITULO Il - SELECAO E RESULTADO

Art. 3° O processo seletivo consistird em duas fases:

Fase 1: serdo selecionados 40 alunos por meio de andlise da disponibilidade de hordrios (conforme
registrado em espacgo delimitado no formuldrio de inscrigdo); da realiza¢do da postagem do post de
abertura do edital em suas redes sociais e marcagdo de 3 amigos nos comentdrios deste e andlise
da carta de apresentacgdo.

Fase 2: Entrevista. Os alunos selecionados na primeira fase, (40 alunos), serdo entrevistados pela
coordenacdo, que selecionard os académicos para as vagas no projeto.

3.1 As cartas de apresentacdo serdo avaliadas individualmente, de maneira anénima, por
dois coordenadores.

3.2 A carta serd pontuada em 0 a 10 pontos considerando os critérios expressos na tabela a
seqguir.

CRITERIOS PARA ANALISE DAS CARTAS DE APRESENTAGAO

Dominio da Lingua Escrita

Motivacdo para participar do Projeto Catas Altas

Disponibilidade para realizagdo das atividades do projeto

Objetivos/Planos com a vaga no projeto

Vivéncias que poderiam ser Uteis no projeto
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3.3 As entrevistas serdo realizadas conforme disponibilidade de hordrios registrados no
Formuldrio de Inscricdo. A entrevista terd duracdo de cerca de 10 minutos. O hordrio da entrevista
serd enviado junto ao e-mail de sele¢cdo da primeira fase.

3.4 O aluno que ndo puder comparecer nos dias ou hordrios propostos poderd selecionar
outros hordrios desde que envie a solicita¢do para o e-mail projetocatasaltasufmg@gmail.com no
periodo de vigéncia deste edital. Sendo necessdrio anexar a justificativa para mudanga de data ou
hordrio.

3.5 O extensionista deve selecionar apenas os hordrios que ele poderia usar para cumprir
com as atividades do projeto. Como trata-se de critério de selegdo do processo seletivo, caso ao
longo do projeto informe a indisponibilidade de ter atividades no hordrio previamente selecionado
como disponivel, o extensionista serd desligado.

Art. 4° O resultado da primeira etapa serd divulgado pelas redes sociais até o dia 23 de Abril de
2023 sem expor o desempenho de nenhum dos candidatos (aprovados e ndo aprovados) para
assegurar sigilo aos participantes do processo seletivo. Serd enviado por e-mail aos selecionados o
hordrio que ocorrerd a entrevista para a segunda etapa do processo seletivo a partir dos hordrios
selecionados durante a inscricdo.

Art. 5° O resultado final consistird em uma lista dos aprovados com o respectivo cargo, em ordem
alfabética até o dia 1 de Maio de 2023 (20 aprovados), além de uma lista de excedentes.

Art. 6° Fica assegurada a coordenacdo o direito de aumentar ou diminuir o nimero de vagas caso
considere que os académicos obtiveram desempenho considerado satisfatério ou insatisfatério no
processo seletivo. Ademais, a depender do numero de inscritos para determinado cargo, a
coordenacdo se reserva ao direito de selecionar os candidatos somente através da andlise das
cartas de apresentacdo (primeira fase).

Art. 7° As datas do término do periodo de inscrigdo, bem como do resultado da primeira e segunda
etapa podem ser modificadas caso o limite de inscritos seja atingido antes do término do periodo de
inscricdo.

Art. 8° A esse edital ndo cabe recurso. Se houver altera¢cdo da classificacdo geral dos candidatos
por forca de provimento de algum recurso, ocorrerd uma reclassificagcdo e serd considerada vdlida a
classificacdo retificada.

CAPITULO IV - ATIVIDADES DO PROJETO

Art 9° O extensionista deverd cumprir com as seguintes atividades (8 horas semanais) a fim de
conseguir o certificado de participacdo no final do semestre de atividades do projeto:

9.1 Cumprir com as atividades de acordo com o cargo escolhido (VER ANEXO 1 E 2 DESTE
DOCUMENTO). Alguns destes cargos sdo exclusivos para alunos da UFMG.
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9.2 Participar de, no minimo, 4 (quatro) agdes de extensdo presenciais. Os extensionistas que
morarem em cidades diferentes de onde ocorrerdo as acgdoes podem solicitar atividades
substitutas mediante justificativa a coordenacdo.

9.3 Participacdo das reunides mensais do projeto aos primeiros sdbados de cada més das 9
as 12 horas na Faculdade de Medicina da UFMG e caso necessdrio em outros dias, conforme
hordrios de disponibilidade registrados no formuldrio de inscricdo. Eventualmente as reunides
poderdo ser feitas no formato on-line com obrigatoriedade de abertura da cdmera para
registro de presenca.

9.4 E necessdrio presenca de 100% nas atividades do projeto. Faltas nas atividades sé serdo
abonadas na presenca de atestado médico ou registro de marcacdo de atividade avaliativa
curricular obrigatdria, a serem enviados no e-mail oficial do projeto e comunicado ao
coordenador responsdvel pelo setor a qual o extensionista se encontra.

9.5 Os atendimentos deverdo ser registrados de forma completa em prontudrio com o prazo
mdximo de 1 semana apds o atendimento. Atrasos s6 poderdo ser aceitos, apds andlise,
mediante apresentagdo de atestado médico.

9.6 Os extensionistas devem chegar pontualmente em todas as atividades do projeto.

9.7 O descumprimento de qualquer um dos itens acima levard ao desligamento do
extensionista.

Art 10° Para a certificacdo, além do cumprimento das atividades expressas acima, é necessdrio o
cumprimento do periodo minimo de 1 (um) semestre de atividades.

Art 11° O extensionista também serd avaliado ao longo das atividades no quesito de interesse,
comprometimento com as atividades, empatia, resultado positivo dos atendimentos aos pacientes,
feedback dos pacientes. Estd andlise serd usada para a selecdo para vagas exclusivas de
extensionistas para as oportunidades oferecidas pelo projeto, tais como: estdgio extracurricular,
iniciagdo cientifica, escrita de artigos, dentre outras.

Em caso de duvidas, entre em contato conosco por meio do nosso Instagram @projetocatasaltas ou
envie um e-mail para: projetocatasaltasufmg@gmail.com

Belo Horizonte, 10 de Abril de 2023

Coordenacao do Projeto Catas Altas
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ANEXO |

VAGAS DISPONIVEIS NO PROJETO CATAS ALTAS DA UFMG - SELECAO ABRIL/2023

NOME DO CARGO ATIVIDADES N° VAGAS
Os Atendimentos em Medicina do Estilo de Vida serdo
realizados semanalmente na frente da Faculdade de

ATENDENTE DO Medicina da UFMG em dia a ser definido (serd 10
CAMPUS SAUDE escolhido um turno & tarde, das 13 as 17 horas, que
todos os atendentes tenham disponibilidade, conforme
registro em formuldrio de inscri¢do).
Cargo exclusivo para alunos da UFMG. Os
Atendimentos em Medicina do Estilo de Vida ocorrerdo
ATENDENTE DO no ambulatdrio de psiquiatria geral do Ambulatdrio
AMBULATORIO DE Borges da Costa do HC-UFMG, segunda-feira ou 6
PSIQUIATRIA GERAL [ quinta-feira das 13 as 17 horas. Os extensionistas
assistirdo o atendimento médico do paciente e no final
deste fardo o atendimento em MEV.
ATENDENTE DA Cargo exclusivo para alunos da UFMG. Os
ENFERMARIA DE Atendimentos em Medicina do Estilo de Vida serdo
CLINICA MEDICA DO | realizados das 8 &s 12 horas no 7° andar do Hospital 2
HOSPITAL DAS das Clinicas da UFMG. Os pacientes atendidos estardo
CLINICAS DA UFMG sob os cuidados do professor Enio Pietra.
Producdo de videos e posts educativos sobre Medicina
do Estilo de Vida para os pacientes do projeto, a serem
postados em redes sociais e em grupos de WhatsApp.
As fungoes deste cargo incluem, produzir roteiros

ELABORADPR DE simples, videos de 3 a 5 minutos e posts 2

POSTS E VIDEOS complementares aos videos, sendo intercalado a
producdo entre os elaboradores. Importante possuir
computador com Windows ou Mac, habilidades de
edi¢do de video poderdo ser adquiridas durante o
projeto.
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ANEXO II

O QUE E O ATENDIMENTO EM MEDICINA DO ESTILO DE VIDA DO PCA-UFMG?

O atendimento é dividido em 10 sessoes, feito ao longo de 6 meses.

Na primeira sessdo, feita presencialmente, serd estabelecido o vinculo com o paciente, explicando
cada um dos pilares da MEV. Dar tempo para entender a realidade do paciente em relagdo a cada
pilar e por fim a definicdo de qual pilar da Medicina do Estilo de Vida serd abordado ao longo das
préoximas sessoes. Esta sessdo € a mais longa de todas.

Na segunda sessdo, serd aplicado por videochamada questiondrios validados para uma avaliagdo
geral da saude e qualidade de vida do paciente. Essa secdo € longa também. A plataforma para a
videochamada a ser utilizada serd definida em conjunto com o paciente (exemplos: Google Meet,
WhatsApp, Zoom). Ndo serdo permitidos atendimentos por meio do telefone ou mensagem de
WhatsApp.

Nas préximas seis sessoes, também realizadas por videochamada ,sessdes mais curtas, o
atendente ird definir junto ao paciente metas de mudanca do estilo de vida a serem cumpridas
semanalmente, além de reavaliar o cumprimento das mesmas.

Na penultima sessdo, feita 3 meses apds o primeiro atendimento, o atendente ird reaplicar os
questiondrios validados, de forma a verificar o sucesso do atendimento a curto prazo.

Na ultima sessdo, feita 6 meses apds o primeiro atendimento, o atendente ird reaplicar os
questiondrios validados, de forma a verificar o sucesso do atendimento a longo prazo.

Os extensionistas serdo capacitados antes do inicio das atividades para a realizagdo dos
atendimentos.
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